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Sammanfattning

Energismarta grannar handlade om att arbeta tillsammans i lag for att spara energi i hemmen, enbart
genom att andra sina vanor. Utmaningen var att minska sin energifdrbrukning med 8 % jamfort med
foregaende ars forbrukning baserat pa mataravlasningar. Projektet “Klimatwijken” i belgiska
Flandern stod som mall for projektet Energy Neighbourhood. Dar hade 80 procent av deltagarna
lyckats minska sin energiforbrukning med atta procent.

Lagen kunde formas pa olika satt. De kunde exempelvis besta av fysiska grannar, medlemmar i en
forening, avdelningar pa en arbetsplats, radgivare i kommunen, den lokala férsamlingen eller helt
enkelt personer som ville delta men inte redan ingick i en naturlig grupp.

Malet med projektet Energismarta grannar var att inspirera och uppmuntra hushallen att spara
energi enbart genom andrade vanor, dvs. genom beteendeférandringar. Energismarta grannar var en
organiserad klimatutmaning som skulle uppmuntra deltagare att arbeta tillsammans i lag och stddja
varandra till att spara energi enbart genom andrade vanor i hemmet. Lagen drevs framat i sitt arbete
av lagledare som utbildades i hur man kunde goéra sitt hem energismart., samt av en verktygslada
vilken bland annat inneholl en webbplats dar de kunde félja sina framsteg och jamfora sig med andra
tavlande lag. Priser och diplom delades ut till de lag som klarar 8%-malet. Det basta laget fick daven
skicka representanter pa en resa till Bryssel dar lagets resultat tavlade mot ovriga landers
toppresterande lag.

Resultat

e Minskad energiférbrukning med allra minst 8 % hos alla hushall som deltog.

e Okad forstdelse och medvetenhet om energieffektivisering i samhllet.

e En komplett verktygslada for energisparande utvecklades och anpassades for varje land som
deltog.

e Projektets mal var dven att stimulera en lokal klimatdebatt och att forbattra
kommunikationen mellan lokala organisationer, myndigheter, kommuner och invanarna nar
det géllde klimatférandringar.

Projektet Energismarta Grannar bearbetade attityder for att férandra beteenden hos deltagarna. En
metod for att paverka var att skapa en tavlingssituation for att driva pa processen. Eftersom
hushallen ar stora energianvandare galler det att paverka dem for att minska klimatférandringen. Det
ar erkant svart att na hushallen med budskapet att de maste minska sin klimatpaverkan men det &r
avgorande for att fa resultat. Energismarta grannar stimulerade till en 6kad medvetenhet om energi
och dndrade deltagarnas beteende till vardags under trevliga former. | Energismarta grannar deltog
cirka 6 000 hushall i nio lander, i Sverige deltog totalt 90 hushall. Den svenska deltdvlingen vanns av
Team Ahlgren fran Karlskorna som minskade sin energianvandning med 38 %. Den europeiska
tavlingen vanns aven den av Sveriges Team Ahlgren som blev Europamastare i att spara energi.
Energismarta grannar har visat att alla kan spara energi och att sma beteendeférandringar ger
resultat. Enkla atgarder som att slacka lampor ndr man lamnar ett rum, anpassa temperaturen i
rummet och undvika standby var avgérande faktorer for energibesparingarna som de deltagande
hushall fran nio lander gjorde.
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Abstract

The Energy Neighbourhood project started in October 2007 and sought to demonstrate how
significant savings can be made, both in money and carbon, through simple changes in behaviour.

Actions such as not overfilling your kettle when you boil it, turning off the lights when you leave a
room or regularly defrosting your fridge freezer, can all add up and make a significant impact on fuel
bills and ultimately the environment.

As well as this, Energy Neighborhood was a competition. Households could compete against their
friends and neighbors, communities against other communities, and overall Sweden competed
against other countries across Europe, to become the best energy saving nation!

90 Swedish households participated in the bet. The Swedish national winner was Team Ahlgren from
Karlskrona who had reduced their energy consumption 37,63 %. They also won the European bet.

Energy Neighbourhood has proven that everybody can save energy and small changes in behaviour
make differences. Turn off the light and avoid standby was some of the keys to success experienced
by the households in nine countries in Europe
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1 Bakgrund

Verksamhetsuppdrag eller skal till att projektet uppstatt, huvudman finansiering o tidsplan

Projektet Energismarta grannar ar den svenska delen av det IEE-finansierade projektet Energy
Neighbourhood (Grant agreement No.: EIE/07/106/S12.466856) som baseras pa erfarenheter fran det
belgiska projektet “Klimaatwijken” som rullat i Flandern, Belgien under en femarsperiod. Dar hade 80
procent av deltagarna lyckats minska sin energiférbrukning med atta procent. Projektet har
koordinerats internationellt fran Tyskland av Beratungs- und Service Geshellschaft Unwelt GmbH (B
& S.U). Syftet med Energismarta Grannar ar att ta klimatproblematiken — och delar avlésningen till
klimatproblematiken rakt in i manniskors vardagsrum.

Energismarta grannar handlade om att arbeta tillsammans i lag for att spara energi i hemmen, enbart
genom att andra sina vanor. Utmaningen var att minska sin energiférbrukning med 8 % jamfoért med
foregaende ars forbrukning baserat pa mataravlasningar. Cirka fem till femton hushall gick ihop i lag
som tillsammans tavlade mot andra lag. Varje lag leddes av en lagledare som stéttade och pushade
sitt lag framat under tavlingstiden.

Huvudman for projektet i Sverige var Energikontor Sydost och projektet finansierades fraimst genom
IEE-programmet och via Energimyndigheten. Viss sponsring skedde med vinster dar t.ex. IKEA stod
for ett startkitt som delades ut till alla deltagare i Sverige.

Samverkan skedde under hela perioden med nara kontakt med de kommunala klimat- och
klimatradgivarna samt Hyresgastféreningen som tog en aktiv roll lokalt.

Projektet startade 2007-04-01 och avslutades 2010-04-30.

2 Verksamhetsbeskrivning/projektbeskrivning och uppfyllelse av
syfte, mal och malgrupp

Skdl for beslut: Projektet presenterar ett nytt koncept som skapar uppmdrksamhet till

energianvéndning och energieffektivisering riktat till allménheten, Projektet befinns dessutom vara

intressant ur massmedial synpunkt.

Metodiken att trigga manniskor att spara energi genom att lagga in ett tavlingsmoment kombinerat
med gruppsamverkan — genom att skapa lag visade sig effektivt. Tavlingsmomentet gav en lattsam
touch pa projektet som tilltalade massmedia. Den enskilde deltagarens energibesparing och goda
resultat var viktig for den enskilde deltagaren men ur en nationell synvinkel var den massmediala
uppmarksamheten den viktiga delen. Deltagarnas goda resultat, dar vissa minskade sin anvandning
av hushallsel med narmare 50 % bara genom enkla beteendeférandringar har gett oss ett handfast
och synligt gott exempel att sprida vidare i vart fortsatta arbete.

2.1 Syfte

Det 6vergripande syftet ar att uppmarksamma klimatfragan pa lokal niva. Genom tavlingen
Energismarta Grannar uppmarksammades klimatfragan och framforallt vilka atgarder det enskilda
hushallet kan gora pa ett positivt satt. Projektet och resultatet har hittills exponerats lokalt, regional
och nationellt i mer dn 30 artiklar i oberoende tidningar samt inom de kanaler vi sjdlva har kontroll
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pa. Projektet har omskrivits i Energikontor Sydosts egna nyhetsbrev “Energikicken” ett tiotal ganger
och externa media har omskrivit projektet och projektresultat i minst 40 artiklar i bade traditionella
tidningar, lokalmedia samt i branschmedia. Aven efter projektslut ringer journalister som vill skriva

om projektet.

2.2 Mal

Ett mal dr att genom att utbilda sérskilda lagledare dels stimulera enskilda individer och hushall till
energibesparingar och dels till att bidra till arbetet med den kommunala energi- och
klimatradgivningen.

Energispartavlingen som rullade under vintern 2008-2009 sporrade de mest drivna deltagarna
lyckades minska sin energiférbrukning mellan 25-35 %. Nagra deltagare annu mera. Manga av
deltagarna bor i hyreslagenheter och lyckades uppna detta resultat utan att géra nagra storre
investeringar. Genom att lagga pa locket vid matlagningen, slacka efter sig, stanga av TV-apparaterna
med knappen istéllet for att lata dem sta pa standby naddes minskade deltagarna sin
hushallselférbrukning kraftigt. Deltagarna bérjade lite skeptiskt att félja raden, men efterhand da de
goda resultaten kunde utldsas pa elmatarna sporrade man varandra och fortsatte spara annu mer
energi. “Vi trodde vi var sparsamma med energi redan innan tdvlingen, men upptdckte att det fanns
mycket mer att géra” siager Madeleine som var en av deltagarna. "Vi hittade stand-by effekter med
upp till 200 W i ett hem. Det var enkelt att spara energi dd — bara att stidnga av pa riktigt”.

“Det blev riktigt spdnnande att Iésa av elmdtaren varje vecka” vittnar Rose-Marie, lagledare i laget
som kom tvaa i tavlingen. “Det var en sporre att knappa in den nya mdtaravidsningen i
onlineverktyget och fG omedelbar feedback pG om vi lyckats spara el vecka efter vecka.”

Ett annat mal var att bidra till att fa igang en lokal klimatdebatt och arbeta for att fa 6ver den till
lokala klimatplaner. Flera lokala arrangemang har anordnats lokalt i de deltagande staderna. Det var
svart att fa ett bra gensvar vid de enskilda arrangemangen men genom att samordna aktiviteterna
med andra pagaende blev det acceptabelt antal deltagare. Deltagarna var dock mer intresserade av
att tavla och spara energi hemma an att delta i lokala klimatdebatter. Uppmarksamheten i pressen
speglade samma erfarenhet. Privatpersoners lyckade energisparande lockar till stérre
uppmarksamhet.

2.3 Malgrupp

Malgrupper i projektet var kommunerna och organisationerna som valde att delta i arbetet med
Energismarta Grannar, dvs. Oskarshamns kommun, Kalmar kommun och Karlskrona kommun, deras
tjansteman, energi- och klimatradgivare, Hyresgastforeningen Sydost samt de privatpersoner som
varvades in i projektet. Dessutom allmanheten generellt genom det massmediala genomslaget dar
massmedia anvandes som verktyg.

2.4 Verksamhetsbeskrivning

Projektet koordinerades fran Tyskland av B.&S.U. Beratungs- und Service-Gesellschaft Umwelt mbH
och totalt deltog tretton partners fran nio europeiska lander. Utmaningen pagick parallellt i flera
europeiska lander och hushallen tavlade inte bara inom det egna landet, regionalt utan dven
internationellt. Darfér var den internationella projekt koordineringen viktig for att tavlingsreglerna
skulle bli homogena och foérutsattningarna att rapportera in och jamfoéra sin energianvandning blev
likadana.
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2.4.1 Oversikt

Projektet Energismarta Grannar startade 2007 med férberedelser infor tavlingen. Tavlingen
lanserades lokalt och regionalt under tidig hést 2008 genom kommunerna och de lokala energi- och
klimatradgivarna samt genom hyresgastféreningen. | Sverige rekryterades 10 tavlande lagin i
Oskarshamn, Kalmar och Karlskrona. Férsta november startade tavlingen pa allvar. Totalt i Europa
deltog 600 lag. Processen att varva lag var knepigare dn vad som forutsetts. De presumtiva
deltagarna tvekade infor att binda upp sig i en tavling som skulle paga i sex manader. Dessa
svarigheter var delvis forutspadda av den belgiske partner som genomgatt denna process tidigare.
Det forsta aret da tavlingen ar helt okdnd ar det svart att hitta mangder med deltagare. Av de tio lag
som anmalde sig i Sverige foll ett lag bort pga. bristande engagemang, évriga lag fullfoljde tavlingen.
| de 6vriga landerna lyckades man varva fler lag per land, men bortfallet var stort vilket visar att
engagemanget hos de lag som anmaler sig 4r mycket viktigt — viktigare an att forsoka fa ihop manga
lag som sedan inte fullféljer tavlingen.

Fokus i tavlingen var att uppmarksamma hur enkla beteendeférandringar kan ge energibesparingar
och att peka pa enkla atgarder hemma. Malet for deltagarna var att spara sd mycket energi som
mojligt hemma och inom laget. Atgdrderna som tillits var enkla och kostnadseffektiva forandringar:
slack efter dig, anvand lagenergilampor, reducera standby, sénk inomhustemperaturen nagot,
snalspolande duschmunstycke etc. Deltagarna stottades kontinuerligt av Energikontor Sydost, de
engagerade energi- och klimatradgivarna, kommunerna och framférallt lagledarna som infér
tavlingen drillats i energismart beteende.

For att halla gnistan vid liv skickade Energikontor Sydost ut ett nyhetsbrev direkt riktat till de
tavlande som gav nya energispartips och dessutom inbjudningar till lokala arrangemang och
informationstraffar, sk lokala klimatdebatter. Intresset att gasta de lokala klimatdebatterna var dock
svalt sa dessa arrangemang ordnades i den senare delen av projektet som samarrangemang med
andra traffar, t.ex. Energy Forum i Oskarshamn och Kalmar kommuns arrangemang runt Earth Day
for att fa upp antalet deltagare nagot. De tavlande lagen menade att kvéllsarrangemang var for
tidskravande for att man skulle prioritera det i vardagen — om det inte finns nagot riktigt dragplaster
som kan motivera en annan prioritering. Den erfarenheten tar vi med oss i fortsatta projekt.

De tavlande férseddes rikligt med energisparmaterial i form av det ordinarie material som
Energimyndigheten tagit fram, det material som producerats av Energikontor Sydost och aven andra
aktorer. En enkel “gor det sjalv- energianalys” anvandes som hjalpte deltagarna att hitta
energitjuvarna hemma.

Ett webbaserat online-verktyg gav en oversikt och en omedelbar dterkoppling vilka
energibesparingar det enskilda hushallet lyckats uppna (eller inte uppna). Online-verktyget
fungerade som matverktyget i tavlingen och mojliggjorde en 6versikt 6ver alla lagen och deras
besparingar. Deltagarna fick registrera sin energiférbrukning fran tidigare ar vilket sedan automatiskt
kalkylerades om till arsbasis och kunde jamféras med tavlingsperiodens energiférbrukning som adven
den kalkylerades om till rsbasis. Varje lagledare var ansvarig for att registrera sitt lags
energiférbrukning online, vilket stéllde krav pa att deltagarna hade viss datorvana och
internetuppkoppling.

Matvdardena, som insamlades via online-verktyget, utvarderades och alla lag som sparat mer én 8 %
energi belénades med klimatsmarta priser som delades ut under regionala prisutdelningar i juni
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2009. Det lag som sparat mest energi per land, i Sverige Team Ahlgren som bestod av sex hushall fran
Karlskronatrakten, lyckades med den imponerande bedriften att kollektivt sanka sin
energiforbrukning med 37,63 %. Det vinnande laget bjods ner till Bryssel for att delta i den
internationella tavlingen dar Sverige kammade in forstapriset, tatt foljd av ett belgiskt lag som dven

de sparat 6ver 37 % energi.

Den genomsnittliga besparingen hos deltagarna var 10 % pa Europa- niva, i Sverige 13,5 %. Detta
utan nagra storre investeringar @n en och annan lagenergilampa eller LED-belysning i nagra fall.
Deltagarna visade med sitt engagemang att om det finns vilja och engagemang sa finns en stor
besparingspotential i europeiska hem.

Genom att folja principen ténk globalt — agera lokalt kunde arbetet hemma for att na
energibesparingarna i hushallen triggas och en hel del CO,-utsldpp reduceras bort.

3 Genomforande i detalj

Inledningsvis presenterades projektet regionalt och alla energi- och klimatradgivare i Sydostregionen
erbjods delta. | detta tidiga skede identifierades maojliga malgrupper mer i detalj och strategi for
varvning av deltagare planerades liksom forberedelser for kalkyleringsverktyget. | de kommuner dar
energi- och klimatradgivningen visade intresse att samverka inom tavlingen med sin lokalkdannedom
lades extra energi for att varva lag. Mojliga potentiella tavlande kunde vara grannar i ett
bostadsomrade, men lika garna arbetskamprater, foreningar, eller dylikt. Det fanns inget krav att
man skulle vara fysiska grannar. | slutet av projektet visade det sig att de tdvlanden som hade nagon
form av naturlig grupptillhérighet var de som lyckades bast. De som "bara” var hoptussade for
tavlingens skull lyckades samre i sitt energisparande.
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Malsattningen i Sverige var ett minimum pa 8 lag. Totalt anmaélde sig nio lag till tavlingen. | de 6vriga
landerna fick man manga fler anmaélningar, men manga av de lagen f6ll bort under tavlingens gang,
till skillnad fran de svenska lagen. Olika kanaler anvdndes for att rekrytera lag: intern annonsering i
Karlskrona kommun, personliga kontakter, energi- och klimatradgivaren, Hyresgastforeningen,
bostadsbolag samt Villadgarnas riksforbund. Dessutom presenterade tavlingen i pressreleaser lokalt .
Effektivaste rekryteringen skedde genom personliga kontakter och handplockning. Vid rekryteringen
efterfragades framst potentiella lagledare som sedan sjalva skaffade fram deltagare till laget. De
lagen visade sig sedan vara de mest stabila lagen, eftersom man kdnde varandra sedan tidigare.

3.1 Verktygslada
Ett kommunikationskitt, inklusive rekryteringsmaterial togs fram dar den belgiska modellen var
forebilden, men fick byggas om for att passa de svenska behoven.

X 'ummmm-nwum

Projektet stods av IKEA samt

:.l,'.;..,.l’ {{l Hyresgastforeningen
-y Iz Energimyndigheren ﬁbyggpbo

|G il Intelligent Energy | | Furope

Kommunikationskittet inneholl varvningsmaterial, beskrivning av tavlingen, en tavlingsmanual for
lagledarna, och diverse energisparinformation som skulle dels rekrytera potentiella deltagare s3 val
som stddja deltagarna i sitt energispararbete. Lagledarnas uppdrag var att stétta och coacha sitt lag i
energieffektiviseringen, de var dessutom ansvariga for all inrapportering pa webbsidan som
berdknade energianviandningen kontinuerligt for alla deltagare. Alla deltagare fick ett energisparkitt
med lagenergilampor, grenkontakter med strémbrytare, timers och information. Varje lag fick en
varsin energimatare som cirkulerade inom laget for att man skulle hitta energitjuvarna hemma.
Hushall forsags med underlag for dokumentation om energiférbrukningen hemma, en enkel ”goér-
det-sjalv-"-energianalys som pekade ut tankbara energitjuvar, samt rikligt med energispartips och
energisparmaterial.

3.1.1 Berdkningsverktyget pa Internet.

Ett berakningsverktyg togs fram inom projektet. Berdakningsverktyget var gemensamt for alla lander,
Oversattes till alla aktuella sprak och tog hansyn till de lokala parametrarna avseende
utomhustemperatur, och normalmonster avseende energianvandningen i hushallen. Utgangslaget
var det berakningsverktyg som redan anvandes i Belgien i féregangarprojektet, men det behovde
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utvecklas for att klara av de olika energislagen, branslemixarna som de olika landerna har, samt de
olika parametrarna avseende uppvarmning och kylning som férekommer i deltagande lander.

Syftet med berakningsverktyget var att ge alla deltagare en mdjlighet att kontrollera sin
energikonsumtion och uppnadda energibesparingar. Berakningsverktyget berdknade om
energianvandningen till en ettarsperiod och jamférde den aktuella tavlingsperioden med
energianvandningen under en referensperiod som varje anvandare sjalv registrerat in i
berdkningsverktyget. Referensperioden var minst nio manader — girna langre - varav tre
vintermanader och inte aldre dn fem ar. | berdkningsverktyget fanns majlighet for deltagarna att
registrera storre forandringar hemma, sasom forandringar av antalet invanare i hushallen eller andra
forandringar som ger paverkan av energikonsumtionen som inte ar relaterad till om man sparar eller
slésar utan andra faktorer. Berakningsverktyget var webbaserat och deltagarna uppmuntrades att
bokféra sin energianvandning veckovis. Finessen med berdkningsverktyget var att det gav
omedelbar feedback pa hur energianviandningen forandrat sig jimfort med referensperioden.
D.v.s. hade deltagarna av nagon anledning konsumerat en hogre andel energi under den senaste
veckan an under referensperioden sa redovisade berédkningsverktyget omedelbart detta — omréknat
pa arsbasis. Denna omedelbara aterkoppling angavs som en stark drivkraft for de tavlande att
fortsatta gnetande med att minska energianvandningen.

3.1.2 Utbildning berikningsverktyget

Den belgiska partner utbildade noggrant projektledaren inom Energikontor Sydost samt de aktuella
energiradgivarna i hur berakningsverktyget fungerade, darefter fick respektive lagledare en
utbildning av berdkningsverktyget. For att genomféra utbildningsinsatserna dversattes och
anpassades ett digert material som forklarade berakningsverktyget och tavlingen i detalj.

Kontinuerligt under projektet fick lagledarna support i anvandningen av berdkningsverktyget for att
de i sin tur skulle kunna ge korrekt och adekvat information till deltagarna i sitt lag. Genom att
projektet arbetar med ett underifranperspektiv var kontakten med och gléden hos lagledarna
avgorande for resultatet.

Postnummer
Fullsténdigt namn Aktiverad och ort fi dndni Anvind
Fredrik Ahlgren 1 37193 4,066 kwh 2.097 kwh -48.44%
fredrikk@ahlgran.nu Karlskrana
Johan Sdderberg 1 37030 13.164 kWwh 8.158 kwh | -28.03%
johan_soderberg@yahoa,.com Rideby
Christian Wentzel 1 371486 10,178 kwh 5,299 kwh | -47.94%
christian.wentzel@teliz.com Karlskrona
Per Gerdstigen 1 27024 16.645 kwh 12,547 -24.62%
gerdstigen@telia.cam Mattraby kwh
Johan A 37163 7.673 kwh 3.149 kkwh | -58.96%
jalmears @t Lyckeby
Peter Kjellgran 1 27183 12,210 kwh 8.688 kwh | -235.42%
peteroveronic@hatmail.com Karlskrona
TOTAL 64.037 kWh 39.938 kWh -37.63%

Team Ahlgrens slutresultat pG hemsidan.

3.2 Regional/nationell utmaning
Efter att tavlingsverktygen var utformade, berdakningsverktyget testat online, rekryteringen slutford
och informationsmaterial férberett kunde utmaningen for de tavlande starta. De tavlande
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utmanades att minska sin energianvandning med 8 % under tavlingsperioden pa sex manader
jamfort med den referensperiod de angett.

Officiellt startade utmaningen 1 november 2008 och under de forsta veckorna anordnades
startmoten i Karlskrona och Oskarshamn dar de tavlande fick traffas, tavlingsregler och
forutsattningar gicks igenom och startkittet med energisparverktyg delades ut. Redan vid startmotet
hade tavlingsinstinkten startats hos nagra av lagledarna som mycket medvetet rekryterat deltagare
med hoég besparingspotential och hade en tydlig strategi att fa goda resultat i tavlingen.

.

Nér alla deltagare bokfért sina startvarden, vilket kravde en hel del pdminnelser innan alla vant sig
vid att anvanda berakningsverktyget, rullade tavlingen pa. Varannan till var tredje vecka skickades ett
e-brev ut till alla lagledarna med paminnelser om tavlingen, med sasongens aktuella energispartips
och med tips om olika energi- och miljéarrangemang i deltagarnas geografiska narhet, bade
arrangemang av Energikontor Sydost sa val som arrangemang av andra organisationer. Det
regelbundna nyhetsbrevet via e-post var en annan framgangsfaktor som lyftes fram i efterhand av
deltagarna. Problemet var att nd dem som inte hade tillgang till Internet. De lagledare som hade
deltagare utan Internet fick darfor alltid nyhetsbrevet pa papper att dela ut. Det var inget problem
att deltagarna inte hade internetuppkoppling for lagledarna skétte inmatningen av varden for det
fatal som saknade dator.

| februari arrangerades en halvtidstraff pa Kalmar lansmuseum samtidigt som de hade en
klimatutstallning som de tavlande bjods in till. Vid halvtid pa tavlingen visade delresultaten tendenser
hur tavlingen skulle sluta. Vissa lag hade ganska tam energibesparing medan nagra lag uppvisade en
kraftig energibesparing, i nagra fall hade deltagarna i det ndrmaste halverat sin energiférbrukning
(hushallsel). Stickkontroller gjordes av tavlingsledningen for att sdkerstalla att de inmatade vardena
var korrekta genom kontakter med de lokala energibolagen.

30 april 2009 var det officiellt slut pa tavlingen och de sista avldsningarna av energianvandningen
registrerades in.
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3.3 Lagledarna - avgorande for resultatet

Lagledarna visade sig vara helt avgorande for slutresultatet i lagen. Lagledarna fungerade som
coacher for sitt lag och férsags med information fran tavlingsledningen som de sedan fick distribuera
till sitt lag. Deras framsta uppgift var att halla ihop laget och att halla engagemanget vid liv.
Lagledarna var ansvariga att se till att energianvdandningen registrerades i berdkningsverktyget pa
hemsidan. De flesta deltagarna administrerade det sjalva men i vissa fall skdtte lagledaren detta.

Intervju med lagledarna i det vinnande laget fran Karlskrona Sverige, som vann den svenska
utmaningen savdl som den Europeiska, Fredrik Ahlgren, Karlkrona. Lagledare fér Team Ahlgren.

Varfor ville ni vara med i tavlingen?

- Detvar tdvlingen i sig som lockade. Vi hade redan innan ett stort intresse av energi- och miljéfragor, och
hade t.ex. redan solfdngare pd huset och kér en brénslesndl bil.

Hur rekryterades lagmedlemmarna?

- Viférsokte férst vdrva vdra grannar i byn dér vi bor, men lyckades bdttre i att vdrva kollegor och vinner.
Vi valde ut familjer som vi bedémde hade en stor besparingspotential eftersom vi deltog i tdvlingen fér

att vinna.
Hur lyckades ni spara sa mycket energi

- Vihar ersatt alla glodlampor med annan teknik. Mer eller mindre all belysning sker nu med LED eller
mdjligen Idgenergilampor. Vi har minskat ner en hel del stand-by effekter. Vi blev férvdnade éver att det
var sG mycket som det var. | den mdn vi képt nya elektriska apparater sa har vi mdlinriktat enbart
skaffat mycket energisndla och ddrmed fatt ett energieffektivare hem. Generellt har vi dndrat vdra

vanor och undviker all onédig stromforbrukning.
Har tavlingen lyckas férandra ert energibeteende utanfor hemmet.

- Faktiskt sG har det gjort det. T.ex. sd kan vi inte Idta bli att sldcka lampor ndr vi passerar ett tomt rum

pa jobbet
Vad for andra effekter har tavlingen fort med sig?

- Tdvlingen har stérkt relationerna i vénkretsen som deltog i utmaningen, dessutom har vi sparat en hel
del pengar. En bieffekt dr att vi har blivit lokala kdndisar pa stan, vilket dr roligt. Forhoppningsvis kan
det inspirera fler mdnniskor att spara energi.

Vad har ni lart er?

- Vihar helt klart en 6kad medvetenhet om energianvandning och vi har tydligt sett att sma
vaneforandringar ger resultat. Vi har inte gjort nagra storre livsstilsforandringar, vi lever fortfarande ett
bekvamt liv hemma. Det &r verkligen de sma férandringar som raknas och det kraver inte nagra storre
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3.4 Utvardering av resultatet

Tavlingsledningen holl ett vakande 6ga pa de inregistrerade vardena under tavlingens gang for att
salla bort eventuella misstag. Efter tavlingsavslut utvarderades de inmatade vardena noggrant dar de
inmatade vardena for tavlingsperioden vagdes mot referensperioden. | de fall avvikelsen var valdigt
stor kontrollerades siffrorna noggrant. Alla tavlande lag som lyckats minska sin energianvandning
med 8 % hade klarat utmaningen. Dessutom jamférdes resultaten och de tre basta lagen lyftes fram.
Tre lokala prisutdelningar holls; i Kalmar dar tavlingens tredjepristagare fanns, i Oskarshamn dar
tavlingens andrapristagare fanns samt i Karlskorna dar vinnarna fanns. Vinnarlaget fick som forstapris
en resa till Bryssel dar den internationella prisceremonin genomfordes. Dessutom delades lokala
vinster ut.

3.4.1 Den europeiska prisgalan i Bryssel

Det lag som uppnatt de storsta procentuella energibesparingarna per land bjods in till den
Europeiska prisgalan i Bryssel. Pa prisgalan fick vinnarna presenterat hur de uppnatt det goda
resultatet och vilka metoder man tillimpat under de sex manader som tavlingen pagatt. Sverige
representerades av Team Ahlgren som minskat sin energiférbrukning under tavlingsperioden med
hela 37,63%. Team Ahlgren vann hela tavlingen dven internationellt tatt foljt av tvaan fran belgien
och trean fran Bulgarien. Totalt deltog 587 lag i tavlingen 6ver hela Europa, dar de flesta lag kom fran
Belgien som var inne pa sin sjatte omgang av tavlingen. | dvriga lander deltog 10-30 lag. Totalt
lyckades 5725 hushall spara 8 % energi under de sex manader som tavlingen pagick

3.4.2 Placering - slutresultat
Sveriges energisparresultat stod sig val internationellt. Totalt sparade de svenska lagen 13,55 %
tillsammans vilket gav en andraplacering i den internationella rankningen.

Placering | Nation Medelbesparing energi %
1 Bulgarien -18,13%
2 Sverige -13,55%
3 Tyskland -13,12%
4 Belgien -11,17%
5 England -10,79%
6 Frankrike -10,08%
7 Spanien -9,93%
8 Irland -6,50%
9 Italien -6,13%

Det svenska laget Team Ahlgren knep forstaplatsen i lagtavlingen med det var mycket jamnt i toppen.

Placering é‘r]c?ni’;irg ismarta Nation  |Medelbesparing energi %
1 Team Ahlgren Sverige |-37,63%

2 Temse Belgien [-37.6%

3 Nova Zagora Bulgarien [-35,49%

al Lornay Frankrike [-24,50%

5 Mirandola Gruppo 2 Italien -22,68%

6 Energia amb seny Spanien |-20,47%

7 BVV 2008 Tyskland [-18,01%
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| Sverige lyckades 5 av lagen nd malet att tillsammans minska sin energiférbrukning med mer an 8%.

De tre topplagens reslutat stod sig val dven internationellt.

Placering |Lag

Medelbesparing energi %

1st Team Ahlgren -37,63%

2nd Lyckan 13 -27,91%

3rd Grongorarna -21,76%
Sorgarden -9,57%
Samhallsbyggnadsforvaltningen Karlskrona |-8,39%

SV Kalmar

Mindre an 8%

Oskarshamns VillaAxgarna 1

Mindre an 8%

Bataljonen 11 B

Mindre an 8%

Bataljonen 11 A

Mindre an 8%

Oskarshamns kommun

AVBROT

3.5 Lokala klimatarrangemang

Parallellt med energispartavlingen har lokala klimatarrangemang anordnats. Syftet med dessa ar att

brett belysa klimatproblematiken och mdjliga lokala lasningar och
ocksa belysa hur kommunerna arbetar med fragan lokalt.

Totalt anordnades elva klimatarrangemang, ibland i samverkan
med andra parter och arrangemang och nagra som helt
fristaende. Tanken fran boérjan var att deltagarna i tavlingen
skulle delta flitigt pd dessa arrangemang, men intresset var .
ganska klent. Daremot var samverkan med t.ex. Hyresgastforeningen lokalt ett bra recept att fa ett

bra deltagarantal pa traffarna. Samverkan med Hyresgéastforeningen i Nybro och tva lokala

arrangemang dar utmynnade i ytterligare traffar och studiebesdk pa Kraftvarmeverket i Kalmar.

Traffarna som genomférdes var:

2008-04-23 Mote med Hyresgaster i Blekinge lan. Klimatfragan, energieffektivisering hemma och
kopplingar till livsstil och beteendefragor.

2008-10-08 | Mote med Hyresgaster i Kalmar lan. Klimatfragan, energieffektivisering hemma och
kopplingar till livsstil och beteendefragor.

2008-10-15 | Mote med Hyresgaster i Kalmar lan. Klimatfragan, energieffektivisering hemma och
kopplingar till livsstil och beteendefragor.

2008-12-01 | Mote i Oskarshamn Klimatfragan, energieffektivisering hemma och kopplingen
mellan konsumtion och klimat diskuterades.

2008-12-06 | Mote il Kalmar lan. Hur individen kan paverka klimatférandringar. Mote
koldioxidbantaren Stefan Lindberg. | samverkan med Klimatpiloterna i Kalmar

2009-02-17 | Mote med | Kalmar lan. Diskussioner om klimatfragan och hur den enskilda individen
kan pdverka och gora skillnad. Praktiska och politiska aspekter.

2009-07-17 Inbjudan till workshop for politiker | Oskarshamn. Workshopen inkluderade
diskussioner om Eco-driving.

2010-01-26 | Klimatfragan i fokus — for invanare i Oskarshamn.

2010-02-02 | Klimatfragan i fokus — for invanare i Oskarshamn

2010-02-04 | Klimatfragan i fokus — for invanare i Oskarshamn

2010-02-10 | Klimatfragan i fokus — f6r invanare i Vastervik
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Erfarenheterna fran tavlingen gav mycket fakta runt resonemanget om vad individen spelar for roll
angaende klimatproblematiken.

3.6 Kommunikation och spridning
Malet for projektet var att viacka uppmarksamhet pa energihushallning och forsdka gora
energibesparingar intressanta for allméanhet och lokal media.

3.6.1 Massmedia

Totalt skickades tio pressmeddelanden ut. Hittills insamlat ar 42 artiklar insamlade. Lokal media i
Kalmar och Blekinge |an foljde noggrant utvecklingen i projektet, det har dven skrivits i
Energimyndighetens utgivningar, Energikontor Sydosts nyhetsbrev, Hyresgastféreningens tidning
mm.
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3.6.2 Hemsidan Energismarta Grannar
Hemsidan www.energismartagrannar.se utvecklades under projektet och uppdaterades standigt.

Aven slutrapporter dr publicerade dir, liksom pa Energikontor Sydosts ordinarie hemsida.

Pa hemsidan finns dven ingangen till det berdkningsverktyg som anvandes dar deltagarna fick skapa
sig en anvandare och logga in for att administrera sin energianvandning.

Pa hemsidan publicerades allt material som lagen behévde under tiden tillsammans med
energispartips. Deltagarna anvande framst hemsidan for att logga in sig och registrera sin
energianvandning.
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3.7 Utvardering av Energismarta Grannar

En enkdt genomfordes for att projektet skulle kunna utvérderas. Fragorna rorde innehallet i
tavlingen, resultaten, frdgor om hur man som deltagare upplevde att projektet och tavlingen
fungerade.

Deltagarna angav relativt satt hoga betyg pa projektet och dess innehéll. Generellt hade man valt att
delta i projektet for att minska sina energikostnader och for miljons skull. Den sociala biten angavs
som mindre viktig. Viktiga faktorer under tavlingen var informationsmaterialet fran borjan,
halvtidsmotet pa Kalmar lans museum och nyhetsbreven. Deltagarna angav generellt att tavlingen i
sig inte var det viktiga, men for de lag som gjorde bast resultat i tdvlingen angavs tavlingsmomentet
som mycket viktig.

3.8 Viktigaste energisparatgirderna - enligt deltagarna

Syftet med projektet var att spara sa mycket energi som majligt med enkla och kostnadseffektiva
atgarder, fokus |13g pa beteenderelaterade atgarder. Deltagarna sjalva ombads rakna upp vilka
atgarder de vidtagit i sina hem.

e Hitta och ta bort onédig standby

e Anvanda lagenergilampor

e Sinka inomhustemperaturen generellt, sarskilt med avseende pa nattemperaturen.

e Andravanorna (t.ex. duscha kortare, slicka efter sig, tinka sig fér nar det géller all
anvandning av elektriska apparater)

3.9 Framgangsfaktorer
Tva huvudsakliga framgangsfaktorer har identifierats.

1. Attarbeta tillsammans i en grupp, med utveckling av laganda, som stottades av lagledaren
och tavlingsledningen.

12
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2. De regelbundna nyhetsbreven fran tavlingsledningen med energispartips.

Dessutom har tavlingsmomentet fungerat som en stark drivkraft, en tavling som det fanns en
realistisk chans att vinna. Den omedelbara aterkopplingen via Internet fran onlineverktyget drev pa
deltagarna.

”Det var sd spdnnande att Idisa av elmétaren varje vecka” berattar lagledaren i Lyckan 13, Rose-
Marie Dahlbom.

3.9.1 Svarigheter att 6verbrygga
Under projektets gang uppstod vissa problem som var tvunget att 6verbryggas under hand som ar
viktiga praktiska erfarenheter till liknande projekt.

e Rekryteringen av deltagarna. Eftersom tavlingen pagick under en forhallandevis lang period
var det svart att binda upp deltagare som var villiga att aka med hela vagen. Det galler att
inte stélla for komplicerade krav pa deltagarna och dessutom pa ett pedagogiskt satt
askadliggora finessen med den langa tiden. Eftersom projektet syftade till att skapa
beteendefordandringar bor tavlingstiden paga under sa pass lang tid att nya vanor etablerar
sig.

e Online-verktyget. Kunskapen om Internet och databaserade verktyg ska inte 6verskattas. Det
finns manga hushall som inte har Internet och manga som inte har god datorvana. Detta
overbryggade med lagledaren som stéttade samt att kontinuerlig hjalp fanns tillganglig.
Rdkna med att datorsupporten kan ta mer tid an avsett, viktigt med mycket anvandarvanligt
granssnitt.

e Referensdata for energianvandningen. Deltagare foll bort under tavlingen da det inte fanns
tillgangliga referensdata for deras energianvandning tidigare ar. Nyinflyttade, nya
familjebildningar, omfattande utbyggen, byten av varmekallor ger svarigheter.

e Latt att fralsa redan frélsta — men hur nar man de énnu ofrélsta? Har &r urvalet av lagledare
nyckeln. Med hjalp av engagerade tavlingsinriktade lagledare kan de hushall som burkar
slésa med tavlingens hjalp rekryteras och omvandas.

e Att halla motivationen uppe under tavlingsperioden. Kontinuerlig kontakt ar nédvandig.
Hellre sma paminnelser ofta an mycket och séllan.

Generellt ar lagledaren nyckeln till att |6sa alla problem och drivkraften att nd langt i tavlingen.

3.9.2 Solskenshistorier

Engagemanget att delta i Brysselarrangemanget var sa stort att hela det vinnande laget i Sverige akte
ner, trots att halften av deltagarna fick betala resan sjalv. De svenska topplagen blev lokalkdndisar pa
sina hemorter och méanga nya kontakter ar skapade.

I mars 2010 belonades projektet med priset “ManagEnergy Local Energy Action Award”, och &r
etablerat som ett sk gott exempel inom ManagEnergy. Projektet belénades pa grund av sina goda
resultat inom energbesparingar som tavling sa val som att projektidén har stor potential att
anammas och byggas ut vidare i andra projekt och atgarder. Projektet ar val mottaget pa Europeisk
niva sarskilt av Europakommissionen déar det star som modell som kommande europeiska projekt
inom energi- och miljbomradet.
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3.10 Slutsats

Lagledarnas entusiasm och deras engagemang for att vagleda sina lag var oumbarligt. De holl ihop
lagen, bidrog med energispartips och holl igang intresset for att spara energi. Lagledarna har varit
nyckeln till en framgangsrik kampanj. Tavlingens sociala aspekter var mycket viktiga. Visst kan man
sjalv som enskild individ spara energi, men det har visat sig att det ar bade roligare och mer
stimulerande och i det langa loppet mer hallbart att spara energi i grupp. Nagot som var mycket
viktigt var att de nationella koordinatorerna och kommunerna som deltog hela tiden bidrog med
aktiviteter och annat. Evenemang som informationstraffar, energisparaffischer och
energikartlaggningar var viktiga bade for att kunna ge individuellt anpassade energispartips och for
att halla igang tavlingsandan och uppratthalla intresset under hela tavlingstiden. De svenska
deltagarna fick ett elektroniskt nyhetsbrev var tredje vecka under tavlingsperioden med nya
energispartips och paminnelser om tavlingen. Att kontinuerligt mata sin energiférbrukning var
centralt for att uppna ett energisnalt beteende. Genom att energiférbrukningen lastes av
regelbundet, i vissa fall varje vecka pamindes hushallen om sin energianvandning. Det blev ocksa en
aterkommande paminnelse om att det 4r man sjalv som ansvarar for hur mycket energi man
anvander. Nar deltagarna forde in sina matdata i berdkningsverktyget och direkt kunde se hur
mycket energi man hade sparat fick de en mer pataglig och realistisk bild av sin energianvandning.
Sist men inte minst var responsen fran medierna betydelsefull, och bade projektet och resultaten
mottogs val dar. Nagra deltagare blev till och med lokala kandisar efter teve-intervjuer och artiklar i
pressen, vilket bidrog &nnu mer till att na ut med projektet och sprida tankarna bakom det till den

breda allmanheten.

Erfarenheterna och slutsatserna fran Energismarta Grannar ar att det var ett mycket lyckat projekt
som gav positiv publicitet och intressanta handgripliga resultat som kan anvandas vidare i andra
projekt. Malet, som var att 6ka medvetenheten och skapa beteendeférandringar och belysa vilka
energibesparingar man kan géra hemma, naddes. Stort intresse for projektet har ronts bade
nationellt och internationellt och manga fragar efter en fortsattning pa tavlingen, bade lokalt,
regionalt och internationellt.
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