Stoppa onddan!

"Manga backar smd... Lat inte pengarna rinna ivag.
Vad kan du gora at dyra elrdkningar? Har far du rad’

— om kallt och varmt vatten




ur mycket energi som gar at i ditt hushall beror pd manga olika saker. Dels hur manga
ni ar, hur mycket elektrisk utrustning ni har, i vilken omfattning den anvands och vik-

tigast av allt - vilka vanor ni har. Genom att bara 3ndra sma saker kan du spara bade

energi och pengar. Vad kan du gora hemma hos dig? Hur kan du fa pengar over till annat?

Lat inte vattnet bara rinna ut i sjon

Manga manniskor kan sdnka sina forbrukningar och kostna-
der av varme, vatten och el utan att minska p3 sin levnads-
standard eller bekvamlighet - kan du? Varje person forbrukar
cirka 200 liter vatten per dygn till matlagning, disk, personlig
hygien och tvatt. Anvand inte mer vatten dn nddvandigt!

Genom att hushalla med el och vatten kan du minska
miljdpaverkan och spara pengar, de flesta spartipsen ar enkla
och handlar bara om att stoppa onddan!

Att koka vatten energismart

Vattenkokare och kaffebryggare drar mindre energi 3n om
du vdrmer vatten pa spisplattan. Om du ofta kokar vatten

pa spisen ar det idé att investera i en elektrisk vattenkokare.
En sddan drar betydligt mindre energi, eftersom n3stan all
tillford energi dvergdr till vattnet och forlusterna till omgiv-
ningen dr mycket sma. Den stdnger dessutom av sig sjalv nar
vattnet kokat upp och gar fortare att anvanda. Ett knep 3r att
koka upp pasta- eller potatisvattnet i vattenkokaren och hilla
over det i kastrullen innan du sétter den p3 plattan.

De flesta av oss har en kaffebryggare hemma. Anvdnd den!
Hall sen upp kaffet pa en termos. Det dr onddigt att lata
varmeplattan st pa i timmar och kaffet blir hur som helst

odrickbart. Kom dessutom ihag att kalka av din kaffebryggare
med jamna mellanrum.

Duscha girna istallet for att bada, om du duschar kortare an
7-8 minuter gar det at mindre vatten 3an for ett bad.

Lat inte vattnet rinna medan du borstar tanderna - det sparar
ett badkar vatten i veckan!

Droppande kranar kan dra lika mycket energi och vatten som
en duschning per dag - till absolut ingen nytta! Kontakta din
hyresvird/bovird sa det kan atgardas.

5part:p5: |
o Dra dt kranarna ordentligt
2 Rinner toaletten

esviird/| boviird

v tten.

o Licker krane

_ kanta/(tﬂ din hy

o Diska inte under sippande



rinnande vatten

Vattenkostnad/m3: kallvatten 24 krv/ni®, varmvatten 50 kr/ni°

(B SRnte Bunt Saned Rens

Va d kOS tar vatten / a Ckﬂ ﬂ et qq (74 t/l:gel/l 2 (kéilla: Uppsala kommuns energirddgivare)

Ldickans storlek Liter/ dﬂﬂn m3/dr Kallvatten kr/dr | Varmvatten kr/dr
Droppande 96 860 kr 7750 kr
vattenkran

Tunn strile ﬁdn

kran eller ldckande 888 8 000 kr 76 200 kr
toalett

Skaljning under 8400 3066 77 700 kr 753 300 kr

En toalett som lacker en halv liter per minut kostar 8000
kr/ar fér bostadsbolaget - i slutdndan sitter den kostnaden
sig pa hyran. Kontakta din hyresvard/bovird sa det blir

atgardat.

Anvand balja ndr du diskar for hand. Diskar du i en kvart
under rinnande kran har du diskt bort 75 liter vatten. Har du
diskmaskin - kor den nar den ar ordentligt fylld med disk. Da
sparar du bade vatten och elenergi.

Fyll tvdttmaskinen ordentligt nar du tvattar, du sparar bade
vatten och elenergi. Aven om du som hyresgast inte direkt
betalar vattenrdkningen paverkar den onddiga konsumtionen
dven dig. Forbrukning och uppvarmning av "sloserivatten” ar
en av faktorerna som kan paverka din hyra. Tillsammans kan

vi stoppa onddan.
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Gratis energirad!

Har du frdgor om din energianvandning — kontakta din energiraddgivare i kommunen eller

skicka namn och kontaktuppgifter till Energikontor Sydost. Energirddgivningen ar gratis

och opartisk.
Monsteras Energikontor Sydost
Tel: 0499-171 60 Hantverksg 15

572 33 Oskarshamn

Den har broschyren ar framtagen i ett samarbete mellan Energikontor Sydost, Monsteras Bostader AB och

Hyresgastforeningen inom ramen for SHARE-projektet. Projektet stods av  Intelligent Energy [ ] Europe

Ansvaret for sakinnehallet i denna trycksak ligger hos Energikontor Sydost. Det representerar inte asikter hos EU.
Europeiska kommisionen r inte ansvarig for hur informationen i trycksaken anvands.

[fﬁ] Hyresgastféreningen

Ménsteras Bostader




Tavla om en gratis manadshyra!

Hur manga grader bor du ha i ditt kylskap for att det Var ska du lagga trasiga glodlampor och forbrukade
inte ska dra onddigt mycket energi? lagenergilampor?

@ 1.0-3 grader @ 1. Bland vanliga hushallssoppor

@ X 4-8 grader @ X De kan du I3mna i affiren

@ 2. 10-12 grader @ 2. P53 kommunens atervinningscentral

Vad tjanar du pa3 att byta fem 60W glodlampor till 11W Hur mycket vatten forbrukar en normalperson i ett
lagenergilampor p3 ett ar? (Brinntid 5 timmar/dygn) svenskt hushall?

@ 1. Inget, lagenergilamporna ar for dyra @ 1. 10 liter/dygn

@ X. Over 800 kr/ar @ X. 200 liter/dygn

@ 2. Knappt 2000 kr/ar @ 2. 1000 liter/dygn

Vinnaren utses av en jury pa tre personer med representanter fran bostadsbolagen och Energikontor Sydost.

Ev vinstskatt betalas av vinnaren.

Ldmna in ditt svar senast den 28/2 -07 eller skicka det till ndgon av nedanstaende adresser. Mark kuvertet ”Stoppa On6dan”.
Byggebo AB, Postmastaregatan 18 i Oskarshamn. Adress: Byggebo AB, Box 34, 572 21 Oskarshamn.

Hogsby Bostads AB, Kommunhuset pa Kyrkogatan 8 i Hogsby. Adress: Hogsby Bostads AB, Kyrkogatan 8, 579 80 Hogsby.

Gratis energirad!

Har du fragor om din energianvandning - kontakta din energirddgivare i kommunen eller skicka namn och
kontaktuppgifter till Energikontor Sydost. Energiradgivningen &r gratis och opartisk.

Oskarshamn Hogsby Energikontor Sydost
Tel: 0491-88788 Tel: 0491-291 67 Hantverksg 15
Mobil: 070-557 40 80 572 33 Oskarshamn

Den har broschyren ar framtagen i ett samarbete mellan Energikontor Sydost, Byggebo AB, Hogsby Bostads AB
och Hyresgastforeningen inom ramen for SHARE-projektet. Projektet stods av  Intelligent Energy [ | Furope

Ansvaret for sakinnehallet i denna trycksak ligger hos Energikontor Sydost. Det representerar inte asikter hos EU.

Europeiska kommisionen ar inte ansvarig for hur informationen i trycksaken anvands.
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