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FORORD

av o Leinen

Nastan allt i var vardag kretsar kring energi.
Vi vet att energianvandningen paverkar
miljon och klimatet. Vi forsoker motverka det

genom att anta energistrategier och ta fram JolLeinen

stod for investeringar i energieffektivisering Medlem i Europaparlamentet

och férnybar energi. Ny EU-lagstiftning Tidigare miljéminister i delstatsregeringen i
Saarland

staller hogre energikrav pa elapparater och
byggkomponenter som finns pa marknaden.
Men det gar att gora mer - lokala, regionala
och nationella strategier maste rakna med
beteendeforandringars betydelse och potential.

Beslut som vi tar till vardags paverkar var energianvandning, vara energirdkningar och
kvaliteten pa var livsmiljo. Om vi tanker lite mer pa hur vi anvander energi och resurser
kan vi gora medvetna val som konsumenter. En liten insats kan leda till en férandring
som kanske inte ar sa stor men anda kan paverka mycket.

Det har ar historien om 8 626 hushall fran 830 olika sammanhang i 16 lander i Europa
som bestdmde sig for att anta utmaningen att minska sin energiférbrukning med minst
9 % och vara med i energispartavlingen som projektet Energismarta Grannar2 ordnade.
Grannar, arbetskamrater, vanner och slaktingar bildade lag och bérjade leva mer
klimatvanligt. De provade olika energispartips och anvande sin kreativitet for att hitta
nya och ovantade satt att spara energi i hushallet. De har fatt hjalp av experter, anvant
moderna internetverktyg for att folja sin energiférbrukning och besparingar och deltagit i
spannande aktiviteter. Alla har lart sig tanka pad nytt satt.

Jag ser fram emot fler liknande initiativ som visar att alla har makt att féréndra. Jag
hoppas att fler regioner och kommuner samlar sina invanare till att agera for miljons
skull. Energismarta Grannar2 ar ett fantastiskt koncept och ett vardefullt redskap, fardigt
att anvanda i den lokala kampen mot klimatférandringen. Det kan enkelt tillampas i

nya kommuner och regioner och hjalpa till att géra medborgarna medvetna om sina
personliga insatser att minska energiférbrukningen och uppfylla lokala, regionala,
nationella och EU-klimatmal.

Las vidare har om Energismarta Grannar2 och inse hur mycket energi du kan spara.



Ll  FRAN REDAKTOREN

P3 sidorna du nu har framfér dig kommer vi att beratta om projektet
Energismarta Grannarz, alltifran idén till tavlingen, via olika verktyg och fram till det
imponerande resultatet!

| tavlingen Energismarta Grannar2 gdllde det att spara energi utan att ge avkall pa sin
levnadsstandard. Vi vet alla om att vi behdver minska vara koldioxidutslapp, och med
tanke pa 6kande energipriser &r manga hushall ocksd ivriga att géra ndgot - men de vet
inte alltid vad! Det har projektet har visat sambandet mellan vardagens aktiviteter och
klimatet, samt informerat och inspirerat deltagarna att ta nagra steg i riktning mot en
annan livsstil.

Broschyren presenterar projektet som utgar fran en idé om klimatutmaning mellan
kommuner och deras invanare, och med hjélp av ett modernt webbverktyg leder till goda
resultat for energisparandet!

En rad material har tagits fram till tdvlingen: handbdcker, checklista for att sjalv kolla sin
energiforbrukning och energispartips. For att ge en bild av hur det var att vara med och
tavla finns langre fram i broschyren citat fran deltagare, som illustrerar utmaningarna till
vardags, erfarenheterna och lagarbetet for att spara energi ddirhemma.

Broschyren innehaller siffror och fakta om lagens energibesparingar och hur de med hjélp
av en enkat for att kartldgga sina energivanor och den respons de fick pa den insag var
det fanns energi att spara.

Inspireras av lasningen, bilda ett eget lag och tavla i Energismarta Grannar!

Teamet bakom Energismarta Grannar2



Energismarta Grannar2, projektkonsortiet



Mobilitetsutmaning i Annecy, staden cyklar

MISSION POSSIBLE

SPARA ENERGI OCH HA ROLIGT!

Det finns massor av information om energisparande, och fér det mesta vet vi sa val vad
vi behover goéra for att spara energi, men anda &r det ofta ett gap mellan kunskap och
handling - vad vi vet och vad vi gor kan vara tva helt olika saker! Energismarta Grannar
ar till for att overbrygga det gapet. Sedan tavlingen bérjade 2007 har mer én 1400 lag
med cirka 14 500 hushall varit med och sparat energi.



Idén bakom Energismarta Grannar2 ar att hushallen antar en utmaning att spara

sa mycket energi som mgjligt bara genom att dndra sina vanor i hushallet. Inga
investeringar ska goras, eftersom projektet enbart handlar om beteendeférandringar. De
behover inte ens minska pa komforten, bara pa energiférbrukningen.

Varje lag stottas av sin lagledare, en person som med stor entusiasm inspirerar och haller
ihop laget, och som utbildats foér att kunna hjdlpa sitt lag att spara energi. Lagen som
sparat 9 % energi eller mer far diplom och priser, och deras insats uppmarksammas i
lokala medier. Som ringar pa vattnet bidrar projektet till att hushallen boérjar prata mer
om energisparande och ser vad som gors i kommunen fér att na klimatmalen.

Energismarta Grannar bygger pa erfarenheterna fran projektet Klimaatwijken i Flandern
2003, som genomférdes med stéd av regionledningen dar. Energismarta Grannar
genomfordes férsta gangen 2007 med 11 partner fradn 9 lander.

Resultaten var inspirerande: den genomsnittliga energibesparingen var 10 % jamfort
med deras energiférbrukning foregdende ar.

Energismarta Grannarz har spritts vidare och nu
deltar 16 partner fran 16 lander i Europa. An en gang
ser vi energibesparingar med 10 % som minskar
energiforbrukningen med 5 661 872 kWh och CO2-
utslappen med ndstan 62 ooo ton.

For att na ett sddan resultat behévde projektet ...

+ regionala kampanjer for att hitta intresserade hushall som ville bilda lag samt blivande
lagledare att utbilda

+ aktiviteter dar deltagarna kan traffas och dela med sig av
sina erfarenheter och idéer

+ ndra samarbete med kommunerna

+ regelbunden feedback till deltagarna samt lagledarnas
stéd

+ kampanjmaterial som de tdvlande kan anvanda for att
hitta sina energislukande beteenden och vardagsvanor

+ tillgang till anvéndbara energispartips

+ ett berakningsverktyg pa webben som visualiserar
deras energianvandning och energisparande

+ klimatutmaningar med information om hur man kan
leva dnnu mer miljovanligt

+ arbete gentemot medierna

+ kontinuerligt stod fran nationella partnern.

Prova pa hur solvérme fungerar,
aktivitet i Storbritannien



For att kunna mdta varje lags CO2-besparingar tog vi fram ett berdkningsverktyg
for webben. Det byggde pa en beprovad berdkningsmetod som BBL i Flandern
vidareutvecklade fran den version som de tog fram till foregdngarprojektet
Energismarta Grannar.



GENERAL
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- Diagram som visar energibesparingar, exporterat
fran berakningsverktyget i Energismarta Grannar2

BERAKNINGSMETOD

Berakningen bygger pa tre huvudfaktorer: uppdelning av energiférbrukningen pa olika
anvandningsomrdden i hushallet; utomhustemperaturens inverkan samt data fér en
jamforelseperiod (vanligen samma manader féregaende ar). Varje deltagare far fragor
som hur de lagar mat (el, gas ...), vilken uppvarmning de har (olja, gas, el, biobransle ...)
och hur varmvattnet bereds. Dataprogrammet beraknar andelen gas och el for olika
anvandningsomraden med hjalp av tidigare data och statistik. Detta korrigeras for
utomhustemperaturen. Nar aktuella mataravldsningar matas in berdknar webbverktyget
om hushallet anvander mer eller mindre energi an féregaende ar.

WEBBPLATS

Uppgifter om energiférbrukning samlades in fran alla partnerlander. Datafilerna
importerades till den nydesignade, flersprakiga webbplatsen, som dversattes till de olika
spraken och anpassades till varje lands behov av projektpartnerna i samarbete med
webbyran Various.
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Webbplatsen www.energyneighbourhoods.eu

UTBILDNING

Alla projektpartner fick utbildning och en manual till hur man anvander webbplatsen,
som de Oversatte till sina sprak. Sedan kunde de i sin tur utbilda och st6tta sina lagledare
och lagmedlemmar.

RESULTAT

Webbverktyget maste vara latt att anvanda sa att deltagarna bara behéver mata in sina
mataravlasningar och enkelt forsta resultatet. Dessutom maste det vara tillrackligt enkelt for
att projektpartnerna sjdlva ska kunna anvanda och anpassa det sa lange de vill. Resultatet
blev ett berakningsverktyg for energibesparingar dar hushallen och lagen kunde se hur
mycket energi de sparat.

Vid projektets slut hade mer an 9 ooo hushall registrerat
sig pa www.energyneighbourhoods.eu, och fatt mojlighet
att folja sin energiforbrukning och jamfoéra den med tidigare
ar.
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mat, med Laurence Salomon




Mobility-challenge,
repairworkshop
on Annecy Lake




Att fa en bild av sitt eget energisparande och sin energianvandning med hjalp av
webbverktyget var en viktig del. Men alla kan behdva lite hjdlp pa vdgen och bra tips om

hur man kan spara energi. Darfér fick deltagarna tillgang till olika material som vagleder
till 6kat energisparande:

Hushallens handbok - en vdgledning fér energispartavlingen fran bérjan till slut
med detaljerade instruktioner om hur man anvander webbverktyget som berdknar
energisparandet.

Vart tar min energi vagen - checklista som hjalper till att identifiera energislukande
apparater och beteenden i hushallet.

Blankett for mataravlasningar - alla mataravldsningar under tavlingstiden samlas dar.
Spartips - tips med annu fler satt att spara energi, som skickas ut varje vecka. De kan
ha teman som Energisndl jul, Klimatsmarta barn och Spara energi i kdket.
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Positive spisitiof the
SocioWattKillers team
at the Awards Gala in
Brussels

Under vintrarna 2011/2012 och 2012/2013 jobbade 830 lag
bestdende av 22 420 personer fran 8 626 hushall med att
spara enerqgi i i Energismarta Grannar2.



Den ekonomiska situationen i Europa under de senaste dren har gjort att manga
hushall varit med i projektet férst och framst for att spara pengar och minska sina
energirakningar. Det visar sig att de har

fatt ut mycket mer av projektet an att

spara energi!

P3 senare ar har manga
manniskor kommit allt ldngre
ifrdn att fundera pa hur
mycket energi vi anvander
och hur vi anvander den.

Nar man ar med och tavlar i
Energismarta Grannarz ldser
man med jdmna mellanrum
av sina energimatare och
antecknar data. En sd enkel
handling racker for att man ska
|dra sig vad en kilowattimme
ar och komma underfund
med hur mycket energi

man forbrukar i hushallet,
och viktigast av allt, hur

det hanger ihop med om
man har energisnala eller

energislukande vanor och DI el i W et (67
- prisutdelningsceremonin pa utstdllningen
apparater. Summan av detta ar RENEXPO i Budapest.

medvetna energikonsumenter med
kunskaper om energi.

Ett exempel pa att det &r viktigt att f6lja sin energiférbrukning ar den engelska deltagare
som upptdckte att hushallets elférbrukning hade 6kat med 60 % under det senaste aret -
ndgot som annars kanske hade dykt upp som en obehaglig éverraskning nar elrdkningen
kom. Projektsamordnaren i Storbritannien menade att en 6kning pa 60 % &r ovanligt
mycket och ofta visar att ndgot inte ar som det ska! En kontroll visade att siffrorna
stdmde, och en genomgang rum for rum visade inget anmarkningsvart. Inte forrdn de
kom till dotterns rum och upptackte att hon hade satt pa elradiatorn nar hon kom hem
fran universitetet pa julferier och sedan glémt att stdnga av den nar hon 3kte igen - for
tva manader sedan!

En valdigt viktig del av tavlingen ar lagen. Mdnga berattar om hur lagen bidragit till

att gora tavlingen extra rolig genom att man fatt tillfalle att traffa vanner, grannar och
kollegor for att dela erfarenheter och kloka ord. Att vara en del i ett lag blir ocksa en
sporre att engagera sig och halla fast vid sina energisparvanor - ingen vill ju forstora for
laget.

Det vinnande laget i Frankrike var en grupp socialarbetare som var angeldgna om att
inte bara minska sin egen energiférbrukning utan ocksa ville kunna hjélpa och ge rad till
alla familjer som kampar med att f3 ekonomin att ga ihop. Medan de tavlade passade de
pa att sprida sa mycket information som méjligt om hur det gick fér dem och tack vare
det har manga familjer sagt att de vill vara med i tavlingen nasta ar. Det svenska laget
Snaljdparna var ocksa socialarbetare, fran Borgholms kommun, och ivriga infér chansen
att vinna en weekend i Bryssel - ett tillfdlla att shoppa och fa ledigt fran familjen! En
lagledare i Lettland letade efter grannar med stora hushall och for stor energiférbrukning
till sitt lag, som verkligen kan ha nytta av att vara med i tavlingen - och deras onédigt
hoga energiférbrukning dkar chansen for laget att vinna!



Tavlingen Energismarta Grannar handlar om beteendeférandringar och hur mycket energi

man kan spara bara genom att dndra sina vanor i hushallet. Det finns ingen magisk

I6sning, tipsen som delas ut ar ofta sddant som vi egentligen redan vet att vi borde gora,
det &r bara det att vi inte gor det!

slANDBY

BEHOVS

SANK VARMEN NAR N1 INTE AR
HEMMA!

TORKTUMLA MINDRE
SLACK LAMPOR SOM INTE ANVANDS

OCH BYJ UT GLODLAMPOR TILL
LAGENERGILAMPOR






Nar slutresultaten beraknats presenterades alla vinnare vid
en prisutdelningsgala i Bryssel.

Fran Grekland:

o 70 TEA NEAL IMYPNHE

ADAMEELAZ Fran Bulgarien:
AUGUSTA

N

.
r/
r—




De flesta vinnande lagen deltog fér andra aret i rad, undantaget Belgien, Frankrike och
Sverige dar vinnarna deltog for férsta gangen.

Grekland 70 FEA NEAZ ZMYPNHZ (1) 64,79%
Lettland 2 Adamielaz 51,43%
Bulgarien 3 AUGUSTA 4798%
Spanien 4 TRULLASETS 46,83%
Rumanien 5 Grupul Teodorescu 3714%
Irland 6 Emly Tidy Towns 36,51%
Belgien 7 De ljsberen 34,74%
Tyskland 8 Grill 13 34,40%
[talien 9 Gli Etruschi 33,94%
Frankrike 10 Sociowattkillers 28,87%
Osterrike 11 Wohngemeinschaft Parkring 25,66%
Slovenien 12 SPL 24,62%
Ungern 13 Gyo6r és kornyéke 22,82%
Storbritannien 14 Abbey 19,93%
Polen 15 Monster Eco Power 18,49%

Sverige 16 Sndljaparna 15,46%




Tavlingen var hard, bdde mellan lagen i varje land och mellan Idnderna! Genomsnittlig
energibesparing i de olika landerna varierade mellan 3 % och 27 % (se figur nedan).
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De vinnande lagen i 1:a omgangen gjorde energibesparingar
pa mellan 15 % och 47 %, och i andra omgangen varierade
energibesparingarna mellan 9 % och drygt 60 %!
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Sma steg gor ocksa skillnad

Energismarta Grannar2 gar ut pa att andra sitt beteende -
att gora sma forandringar i sina vardagsvanor.

De flesta av oss ar val likadana, vi vet vad vi borde géra men gor inte alltid sa. Eller sa
kanske vi séger ”Ja jag slacker alltid lyset” men i sjélva verket struntar vi ofta i det. Det
har gapet ar precis det som Energismarta Grannar vill 6verbrygga.

Under de fyra manader som vara deltagare aktivt féljde sin energiférbrukning fick

de mdnga bra energispartips. Webbverktyget beraknade siffror pa hur mycket energi
de sparade, men lika viktigt var att forsta om, hur och varfor deltagarna andrat sina
energivanor. Larde de sig ndgot av projektet och har de &ndrat sitt beteende? For att ta
reda pa det gjordes en undersdkning i borjan och en i slutet av varje tavlingsomgang.




Foljande beteenden jamfordes:

slacka lampor nar man lamnar ett rum

bara kora fulla disk- och tvdttmaskiner

hanga upp tvatten pa tork i stallet for att kora torktumlaren

stdnga av teven med strombrytare

dra ur alla laddare och liknande apparater och stanga av allt som star pa standby
bara koka sd mycket vatten som behovs till dryck och matlagning

satta ner termostaten for att sanka varmen

+ o+ o+ + o+ + o+

| de flesta Ianderna var det vanligaste att man borjade stdnga av standby och satta ner
termostaten. En annan populdr ny vana var att fylla sin disk- och tvdttmaskiner innan
man kdérde dem.

Resultaten visar att anvandbara energispartips i allménhet stimulerar energisparande och
ska vara med som en viktig del i alla energisparkampanjer.
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Information

Andel sparad energi

Grekland blev vinnare i Europatavlingen och i
diagrammet ovan kan man se vilken stor effekt
informationen de fick under tavlingstiden

hade pa hur de lyckades spara enerqi. |
Grekland kunde man ocksa se kraftigt 6kad
forstaelse och en mycket mer positiv attityd till
energisnala vanor.

Resultaten visar att det ar viktigt att utnyttja
manga olika drivkrafter att andra sitt beteende
hos de som ska spara energi, ndgot man alltid
ska komma ihdg aven i andra projekt av det
har slaget.

Det vinnande laget i Energismarta
Grannarz fick sitt diplom vid en
prisutdelningsgala i Bryssel



'

!

e

Vart satt att leva ger upphov till fotavtryck i varlden, detta da var vardag ar full av
stora och sma val och beslut - ska vi vélja bilen eller bussen till jobbet, duscha eller

ta ett bad, ata kott eller vegetariskt till middag, kdpa en ny tréja eller vdlja en fran en
second handbutik och sa vidare. Alla dessa sm3, individuella val har storre paverkan pa
vart jordklot &n vad vi kanske tanker pa.

Varje handling, varje val gor skillnad for klimatet -
klimatutmaningarna i Energismarta Grannarz utmanade alla
deltagare och kommuner att Iara sig att gora de ratta valen!




Under tavlingen Energismarta Grannar2
fick alla deltagare, via fyra utmaningar,
mojligheten att bli mer medvetna om
sin paverkan pa klimatet. Olika experter
gav information och tips om hur dagens
klimatpaverkan ser ut och berattade
om vilka férandringar familjerna kunde
gora for att bli mer klimatsmarta.
Experternas mal var att fa alla deltagare
att forstd att var och ens beteende har
en avgorande roll - varje litet steg mot
forbattring som gors leder till en stor
forandring nar man gor det tillsammans.
Under fyra manader stalldes deltagarna
infor fyra utmaningar och forsdkte

att via dem att &ndra sitt beteende i
grunden. Exempel pd utmaningar ar:

Klimatvanlig jul

+ Hur férbattrar man sina resor? Ett minskat
bildkande ar ett steg i ratt riktning.

+ Vad ska man &ta? En veckomeny borde till exempel innehalla ingredienser anpassat
efter sasong, innehalla mer gronsaker och mindre kétt. En av de allra viktigaste
ldardomarna som alla behdver ta till sig ar att aldrig kasta atbar mat.

+ Hur hittar man de energieffektivaste hushallsapparaterna? Kanna igen och forsta
energimdrkningen, ratt val gor stor skillnad!

+ Kan man goéra “gréna inkop”? Sa klart man kan! Kop eller salj begagnat. Klader, mébler,
bocker, leksaker m.m. kan bade képas och saljas pa loppis eller via internet.

INSPIRERA ~ HUR GOR MAN?

Under Energismarta Grannar2-tavlingen presenterades alla utmaningar av olika experter,
dels nar tavlingen startade men dven under det gemensamma halvtidsevenemanget. Via
denna oberoende och tillférlitliga information fick deltagarna bra kunskap och utbildning
i amnet. Utmaningarna och tipsen fick deltagarna dessutom via e-post. | ytterligare
utskick och via lankar pa hemsidan fick deltagarna mer tips och rad pa vad de skulle
tanka pa for att minska sina CO2-utslapp. P3 detta satt fanns det flera mgjligheter att
|dra sig mer om klimatpaverkan och hur man gor for att tanka nytt! For att ytterligare
inspirera deltagarna att delta i utmaningarna delades fina priser ut, till exempel pris till
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Bidrag till Polens
klimatutmaning “Ett
andra liv”

Av: Agnieszka
Gomotka




basta blogg, basta tips och basta utférande var nagra
exempel.

MAT DITT
FOTAVTIRYCK

For att deltagarna skulle forsta sin nuvarande

paverkan pa klimatet men dven for att de skulle kunna

mata sina framsteg fanns det lankar till nationella

koldioxidkalkylatorer pa hemsidan. Med ett sadant

verktyg kunde deltagarna lite grovt uppskattat rakna

ut vilket koldioxidfotavtryck deras satt att leva gav.

Forutom information om fotavtryckets storlek fick de

aven har mer information om hur de kunde férbattra sig. Klimatvanlig julgran

INSPIRERA
VARANDRA

Genom att blogga om sina erfarenheter, kunde deltagarna inspirera varandra och andra
till att goéra samma forbattringar som de sjalva genomfért. Det kunde vara tips pa en ny
matratt, eller en ny LEDlampa. Det kunde ocksd vara hur manga trevliga manniskor man
traffade pa sin vag till jobbet, nar man valde bussen i stéllet for bilen. Bloggen finns pa
hemsidan, har delades aven tips mellan landerna ut.

En'svensk deltagare forsoker sig pa en vegetarisk
meny.




Den yngsta medlemmen i Rumaniens vinnande
lag berdttar om sina erfarenheter av att spara
energi

Vad har vi lart oss om vart vattenbehov?

Antonina, “Energomaniacs”, Polen, 1:a tavlingsomgangen

Jag ska erkdnna att det inte var forrdn under den har tavlingen som jag sag majligheten
att spara vatten i vart hushall. Jag hade begrénsade kunskaper och hade bytt badkaret
mot en dusch nar vi renoverade. Vi stangde av vattnet medan vi borstade tanderna och
fyllde diskmaskinen, men det var allt. Under tavlingen lérde jag mig hur mycket vatten
man kan spara genom att byta till vattensnala munstycken pd kranar och dusch. De
kostade inte mycket jamfért med hur mycket vi sparade - bade vatten och pengar.

Spara energi med familjen

Deltagare, Tyskland, 1:a tavlingsomgangen

Nar tavlingen bérjade trodde jag att det skulle ga enkelt och utan problem med
energibesparingar pa 9 %. Nar jag hade registrerat de férsta mataravldsningarna pa
webben insdg jag att det inte rackte med att bara jag i familjen gjorde nagot, och att jag
bara stdngde av standby och slackte efter mig och liknande. Jag skulle inte ha en chans
att nd malet sjalv. Sa det blev helt tydligt for mig: resten av familjen maste vara med p3
noterna for att nd malet 9 % och det ar min uppgift att 6vertyga dem om att &ndra sitt
beteende. Nar det galler att spara energi maste hela familjen vara med! Det ar inte |att -
men vi forsoker.



Lutgart, “Zomergem”, Belgien, 1:a tdvlingsomgangen

Jag tycker verkligen att det &r intressant att vara med i Energismarta Grannar eftersom
man far chansen att lara sig ndgot nytt och tipsen ar alltid anvandbara. Alla sdtt man

kan spara energi pa &r mer dn valkomna. Det ar kul att vara med i ett lag, s3 man inte
behover gora det ensam och man far mycket kontakt med sina grannar. Man stimulerar
varann att géra annu battre och |ar sig mycket av andras tips. Tack for tipsen, jag sparade
energi och fick en ldgre energirdkning.

John Powell, Crossgates Wasters team, England, 1:a tavlingsomgangen

Aven om vi aldrig varit direkt slésaktiga med el har det varit en bra erfarenhet fér oss
att inte bara den som betalar rakningarna utan hela familjen blivit medveten om att inte
|dmna elapparater paslagna och att fradga sig sjalva “Behover jag anvdnda den dar?”.
Ndagra enkla saker vi gjort har varit att bara koka sa mycket vatten som gar at, och
stdnga av ugnen innan maten &r fardiglagad, det finns tillrackligt med varme kvar for att
maten ska bli klar anda. Vi lamnar inte saker pa standby. Standby for vada? Det blir bara
dyrt. Det har ar bara nagra férslag, men om alla i hushallet gor sa borjar den fruktade
elmdtaren att sakta ner sig.

Det har varit en spannande resa att se hur de andra familjemedlemmarna vant sig att
spara energi. Tank pa att du inte behdver sitta och hungra i skenet fran fladdrande
stearinljus och kura ihop i tdcken som pingviner i Antarktis. Det galler bara att tanka efter
lite fore, varfor tanda i ett rum ndr teven eller andra apparater star pd i ett annat - stang
av dem, fér du anvdnder kanske inte alla rum samtidigt.

Varfor ar det bra att tavla i lag?

Romonya, Ungern, 1:a tdvlingsomgangen

Vi bestdmde oss for att delta i Energismarta Grannar med var lilla by for att minska var
energiforbrukning. Det var inte tavlingen i sig som motiverade oss i férsta hand, utan
mojligheten att spara lite extra pengar. Jag var ganska sdker pa att vi skulle kunna goéra
minst ett dussin saker pa battre satt for att spara energi. Tyvarr har vi ju skaffat oss

en hel del ddliga vanor med aren, och marker inte ens hur vi slésar. Jag ar val inte s3
valdigt sdllskaplig av mig, men jag tyckte att det fanns sa manga férdelar med den har
tavlingen att jag anda ville vara med. Det rdcker inte att Idsa informationsmaterialet
och samla pa sig tips sjalv, det ar mycket battre att “jobba” som en i ett lag. Dessutom,
om vi verkligen vill uppnd nagot galler det ju att vi férenar vara krafter. Jag var skeptisk
om att minska min egen energiférbrukning, jag tyckte inte det fanns sa mycket som
jag som genomsnittsperson kunde géra, men nar jag férdjupat mig i amnet och sett
entusiasmen hos de andra i laget sa kdndes det inte Iangre hoppldst. Dessutom har jag
|art kdnna riktigt trevliga manniskor som jag kan prata om annat med ocksa. Vi ordnar
gemensamma program for oss sjalva ocks3d, det ar nog det allra viktigaste.

Hur lagenergilampor paverkar TV-vanor

Hunting, Osterrike, 1:a tdvlingsomgéangen

Jag lyckades minska min energiférbrukning ordentligt genom att kombinera
beteendeférandring (inget sloseri) med nagra sma tekniska forandringar (bl.a. nya
kastruller, battre belysning, grenkontakter med strombrytare). Jag borjade med
belysningen, och forsta steget var att skaffa mig egna erfarenheter av Idgenergilampor
och LEDbelysning. Pa sa satt kan jag nu bemdta de som &r skeptiska mot den nya
tekniken med mina egna erfarenheter. Det ar mycket lattare att hitta argument.



Jul = en klimatutmaning

Marko 0di¢, Energismarta Grannar “Stevci”, Slovenien, 1:a tivlingsomgangen

Den férsta klimatutmaningen kom i en av de mest energislukande manaderna, december.
Frdn och med den manaden skulle vi minska var energiférbrukning. Jag bestamde mig
for att observera min egen energiférbrukning hemma, t.ex. energi fér uppvarmning, och
vattenforbrukning vid matlagning, disk, tvatt och till att halla en hdg standard pa den
personliga hygienen. Det hjalpte mig att forsta “energiprofilen” i mitt hushall. Jag forstod
vilka omraden som paverkar min energiférbrukning mycket.

Man vet aldrig vad man kommer att hitta!

lan Miller, Hewlett Packard Energy Neighbourhood, England, 2:a tavlingsomgangen

Jag gick med i Energismarta Grannars lag pa jobbet for att spara pengar sjdly, inte

mest for att rddda planeten. Energikostnaderna fortsatter att 6ka men det gor inte

min inkomst. Jag ldnade lagets elmdtare och gick runt i huset och stangde av saker

och satte pa dem for att se vad som gjorde skillnad. Att stanga av skrivaren med
avstangningsknappen gav inte sa stor skillnad, inte heller att stdnga av bredbandsroutern
och natverksdriven, sa jag fortsatte leta. Vattenkokaren och duschen forbrukade ganska
mycket el sa jag forsokte spara ddr. Jag tankte att jag hade saker och ting under kontroll.
Karen (som arbetar med projektet) sa att min elanvandning var ovanligt hég for ett hus
dar det bara bor tva personer. Jag fortsatte ga runt i huset och se vad som var paslaget
och kunde inte hitta ndgot ovantat. Min dotter hade 3kt tillbaka till universitetet efter att
ha varit hemma over jul, s3 hennes ombyggda vindsrum stod tomt. Nar jag var dar kom
jag pa att kontrollera elradiatorn och markte att den var pa. Den hade varit pa hela tiden
sedan december! Nu har jag stangt av den och ser fram emot ldgre elférbrukning, och
betydligt Iagre elrakningar.

Vicente Maravilla Moreno, lagledare fér Menys és més (Algemesi), Spanien,

2:a tavlingsomgangen

Vi dr nu totalt 10 familjer i laget, mycket olika varandra, men en speciell relation mellan
oss har skapats, sa vi jobbar med energisparutmaningen med en stor dos ironi och

sinne for humor. Vi har skapat en “whatsapp-grupp” dar vi delar vara erfarenheter fran
hemmen, vara tvivel, funderingar och ett och annat skamt. Vi har ocksa bestamt tid
nagra fredagar da de som vill kan tréffas i en bar, dricka ndgra 6l och beratta lite om vad
som hant. Sammantaget har ett antal olika manniskor som inte alltid kdnde varann innan
traffats, under férevandning att spara energin och varna miljén, och nu har vi fatt ett nytt
gemensamt intresse.

Enkla instruktioner for energisparande!

Vassiliki Dourali, “Vanner som sparar”, Grekland, 2:a tavlingsomgangen

Vi gjorde nagra enkla och konkreta ordningsregler! Ordningsregler kanske later tungt for
nagra enkla instruktioner, men att rekommendera dem paverkar energiférbrukningen

at ratt hall, sparar energi! Det har kan I3ta lite underligt, men vi hittade ocksa pa ordet
“energihuligan”. Det brukar vi séga om vanner och grannar som inte var sd pigga pa att
komma med i vart lag, Vdnner som sparar, och som fortsatter anvanda lika mycket energi
i hushallet som de alltid gjort!! Eftersom det kan vara lite jobbigt att bli kallad huligan
hoppas vi att vi lyckas f& dem att bli mer engagerade att férandra sina vanor och bli mer
energi- och miljdmedvetna i framtiden. Vart motto ar “Sluta vara energihuligan! Det &r
enkelt!”



Lat ldgenergilampor lysa upp julen

Julia Persson, Team Mammorna, Sverige, 2:a tavlingsomgangen

| Sverige har vi mycket julbelysning som dekoration, i varje fonster, i alla trad i
tradgarden l3ter vi ljusen lysa. | ar stangde vi av belysningen under timmarna med
dagsljus och vi anvande timer for att de inte skulle lysa hela natten. Men, som familj

med en 9-mdanaders bebis flodar ljuset fran vart hus redan tidigt pd morgonen, men
sjalvklart ... det ar bara lagenergilampor.

Aktivitet for familjer i
Energismarta Grannar2




Vincent Berrutto fran EACI under sin presentation
vid prisutdelningsgalan i Bryssel



Energismarta Grannarz visade att energisparande inte ar trakigt, att det inte innebar
att man maste gora uppoffringar nar det galler komforten, utan tvartom att det kan
vara roligt och handlar om att lara sig nagot nytt och viktigt. Att det var populart
bevisades av att det var sd manga deltagare, energibesparingarna och alla viktiga
personer, bade nationellt och i Europa, som med sina namn stottade projektet. Mer
an 13 0oo hushadll antog utmaningen och fick massor av information om att spara
energi. Lagen som fullféljde tavlingen sparade i genomsnitt 9 % energi, 32 viktiga
personer och organisationer stéttade projektet och understrék med sitt engagemang
betydelsen av idén, 41 kortfilmer producerades for att hjélpa hushallen att spara
energi och 800 lagledare utbildades for att stotta manniskor i deras ambition till en
energieffektivare livsstil. Mediebevakningen har varit imponerande, mer an 700
artiklar har publicerats i sammanlagt 16 lander, och det var en stor framgang att
energisparutmaningen blev sa synlig.

Energismarta Grannar passar perfekt med Agenda 21

och klimatplaner eftersom det involverar medborgare,
kommuner och foretaq. Intresset hos lokala och

regionala myndigheter att fylla sina energi- och
klimatplaner med konkreta aktiviteter vaxer och vaxer.
Energismarta Grannarz2 ar en sadan aktivitet, en tavling som
ger synliga resultat i form av sparade kWh och minskade
CO2-utslapp.

Utvarderingen av projektet och feedback har ocksa visat att deltagarna som dndrat sitt
beteende kommer att behalla sina nya energisparvanor i framtiden. Projektet hjalper till
att visa att EU:s energieffektiviseringsmal kan nas med deltagande och engagemang av
alla medborgare i Europa.

Medlemmar i vinnande
lag fran 16 lander
traffar varandra pa
cocktailparty efter
prisutdelningsgalan i
Bryssel




“Det &r aldrig for sent att gora sa mycket som mojligt!” De orden riktade Par Holmgren,
ambassador for projektet i Sverige till deltagarna och det &r verkligen sant! Under
tavlingen har det bevisats av deltagare i alla dldrar - deras engagemang har varit
fantastiskt.

Projektets sociala inslag och lagledarnas engagemang har identifierats som
nyckelfaktorer for projektets framgang. Att spara energi tillsammans, motivera varandra
att fortsatta och fa stéd av en lagledare som kdnner sina lagmedlemmar val ar sadant
som verkligen haller ihop laget och &r viktigt fér bade lagens framgangar och hela
projektets. Tavlingen &r inte bara for grannar dven om den heter Energismarta Grannar.
Naturliga grupper, till exempel en krets vanner, kollegor pa jobbet eller en annan grupp
som redan finns, tenderar att arbeta battre an grupper som bildats specifikt for projektet.

Energismarta Grannar har visat att sma beteendeférandringar
kan bidra till viktiga energibesparingar hemma. For att
projektet ska fungera och minska gapet mellan kunskaper
om hur man sparar energi och en konkret férandring

av attityder och vanor, kravs flera andra nyckelfaktorer:
nyttiga energispartips; roligt och inspirerande projekt -
tavlingsinslaget liksom den sociala aspekten i att vara

en del av ett lag var en viktig del har; ett fungerande
berakningsverktyg och kontinuerligt stod fran
projektledningen. Allt detta svarade nationella partner for,
och tillsammans bidrog det till att sakra projektets framgang.
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Konceptet Energismarta Grannar fick priset Local Energy Action Award fran EU-
kommissionens ManagEnergy for basta lokala energiinitiativ 2010. Sedan dess har det
anvants i ytterligare tva omgangar av energispartavlingen, i andra upplagan av projektet.
Da tavlade 16 lander i Europa och nadde annu stérre framgangar i att mobilisera tavlande
och lokala ambassadérer samt uppmarksamhet i medierna.

Projektpartnerna fick omfattande erfarenhet av att ordna sddana hér tévlingar som de
nu kan oéverféra till kommuner och andra organisationer i sina lander som vill stotta
hushallen i att spara energi, t.ex. stora foretag, kyrkor och idrottsféreningar.

Kommissiondr Ginther OETTINGER delar ut priset for basta lokala
energiinitiativ 2010 till personerna som tog fram konceptet
Energy Neighbourhoods



Detta valutvecklade konceptet for att mobilisera hushallen
att borja spara energi bestar av:

+
+
+

+

+
+

konceptet energispartavling dar hushallen deltar i lag

tydligt definierade roller och ansvar

utbildnings- och marknadsféringsmaterial, t.ex. handbocker, energispartips, checklistor
for energikartlaggning av hushallet

webbaserat verktyg for att registrera energiférbrukningen och berakna
energibesparingarna

idéer till gemensamma aktiviteter

klimatutmaningar

| lander dar Energismarta Grannar redan ar etablerade har man bérjat med aktiviteter for
att starta nya tavlingar. | Slovenien har man utvecklat en tévling for skolor, och i Polen
diskuterar man att ta fram en tavling for bostadsomraden med social housing, bostader
som riktar sig till resurssvagare grupper pa bostadsmarknaden an var allmannytta dar
alla kan hyra. Mycket mer kommer att hdnda under kommande manader.

Jag ar vdldigt glad att jag
forlorade vadet eftersom
det bekraftar att de flesta
hushall I3tt kan spara 10 %
energi utan att det fér med
sig nagra begransningar i Christa Markl-Vieto
deras vardag. Bara genom KA"IL‘;”’E;’QL?A'rgfekgt;lgtj'edam"t
att andra pa gamla vanor

kan vi alla bidra till att

gora nagot for klimatet och till och med spara
pengar pa det. Jag hoppas att Energismarta
Grannar fors vidare, en bra forebild.

Om ni ar intresserade av att genomféra en ny upplaga
av Energismarta Grannarz eller ga med i ett lag, kontakta
projektpartnern i ert land.



Grazer ENERGIEAgentur GmbH
Kaiserfeldgasse 13/1, 8010 Graz
Austria

www.grazer-ea.at
Kontaktperson: Gerhard Lang
e-post: office@grazer-ea.at
tel: +43-316-811848-0

Osterrike Grazer
ENERGIEAgentur

Bond Beter Leefmilieu Vlaanderen vzw (BBL)
Tweekerkenstraat 47 | 1000 Brussel
[0] Belgium
s www.bblv.be
Bond Bete”‘eef"\'ﬂ'!!gg Kontaktperson: Bernard Govaert
e-post: bernard.govaert@bblv.be
tel: +32 2 282.17.42

Belgien

Energy Agency of Plovdiv (EAP)
. 139 Ruski blvd, office #402,
. i & SReY, o Plovdiy, Bulgaria
Bulgarlen NAOBAVB PLOVDIV www.eap-save.eu
Kontaktperson: Liyana Adjarova,
e-mail: liyana.adjarova@eap-save.dir.bg
tel.: 359 32 625754

(A Prioriterre (PRIO)
3 rue René Dumont
F 74 960 Meythet, France
Frankrike www.prioriterre.org
Kontaktperson: Guénaélle CARTON
(L e-post: guenaelle.carton@prioriterre.org
Tel: +33 450 6717 54

B.&S.U. gs- und Service: haft Umwelt mbH (BSU)
& Saarbriicker Str. 38 A
10405 Berlin, Germany
Tyskland www.bsu-berlin.de
UNGS- UND SERVICE. Kontaktperson: Thekla Heinel
Eﬁi‘éﬁ‘s&"ﬁ{‘ﬁf{mﬁ e-post: theinel@bsu-berlin.de
tel.: +49 30 390 42 66

Centre for Renewable Energy Sources and Saving (CRES)
19th km Marathonos Avenue

dl B kane 19009 Pikermi, GREECE

Www.cres.gr

‘ ' CRES Kontaktperson: Georgia Veziryianni
e-post: gvezir@cres.gr

tel: +30-210 6603267

Grekland

de i profit Ltd. (GDI)
d n,,_-.l 2100 G6doll6, Eva u. 4., Hungary
3 = =nt www.intezet.greendependent.org
Ungern P Kontaktperson: Kristof Vadovics
T e e-post: info@greendependent.org
tel: +36-28/412 855

Tipperary Energy Agency (TEA)
Craft Granary, Church Street,
Cahir, Co. Tipperary

'ﬁ T
Irland Q"‘ : ] :lrvevlvavrﬁea ie
Kontaktperson: Vincent Carragher

e-post: vcarragher@tea.ie
tel: +353 (0)52 7443090

Ecuba Ltd - Land planning - Energy -

Via del Cestello 4
40124 Bologna
i Italy
Italien gu bﬂ www.ecuba.it

Kontaktperson:
e-post: ecuba@ecuba.it
phone + 39 051228048

Ekodoma Ltd.
Noliktavas iela 3-3
= LV1010, Riga, Latvia
Lettland www.ekodoma.lv
EKODOMA Kontaktperson: Liga Ozolina
e-post: liga@ekodoma.lv
tel.: +371 67323212

The Polish National Energy Conservation Agency (KAPE)
ul. Nowowiejska 21/25

f\ 00-665 Warszawa, Poland
Polen www.kape.gov.pl
Kontaktperson:
KAZs e-post: kape@kape.gov.pl

tel.: + 48 22 626 09 10

Alba Local Energy Agency (ALEA)
Trandafirilor str., no.g,
o Alba lulia, Romania
Rumanien a | e a # www.alea.ro
Kontaktperson:
e-post: contact@alea.ro
tel.: + 4 0258813405

agentia local 2 energiei alba

Gradbeni indtitut ZRMK
Building and Civil Engineering Institute
Centre for Indoor Environment, Building Physics and Energy

Dimiceva 12,
Slovenien Gradbeni institut ZRMK 1000 Ljubljana, Slovenia
Bullding and Civl Engineering Insttute www.gi-zrmk.si
Kontaktperson:

e-post: info@gi-zrmk.si
tel: + 1280 84 01

Ageéncia Energética de la Ribera (AER)
Placa d’Argentina, 1

L 46680 Algemesi, Spain
Spanien ACIRCTA www.aer-ribera.com
ENERGETECH Kontaktperson: Placid Madramany Sanchis

T e-post: projectes@aer-ribera.com
tel.: +34 96 242 4641

Energikontor Sydost (ESS)
Framtidsvagen 10A

35196 Vaxjo, Sverige
www.energikontorsydost.se
Kontaktperson:

e-post: info@energikontorsydost.se
tel.: 0470 76 55 60

Sverige

Severn Wye Energy Agency (SWEA)

Unit 15 Highnam Business Centre
Highnam Gloucester, GL2 8DN, United Kingdom
Storbritannien www.swea.co.uk
SevernWye Kontaktperson: Karen Robinson

e-post: Karen@swea.co.uk
tel.: + 44 1452 835060
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Energismartagrannar

EN TAVLING DAR ALLA AR VINNARE

www.EnergyNeighbourhoods.eu

En finansiering av Energismarta Grannar &r mojligt L
tack vare forséljning av el mérkt med Bra Miljéval. Naturskyddsféreningen

Bra Miljoval



