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INLEDNING

Detaljhandeln (kdpcentrum, gallerior och butiker) ar en utbredd
bransch dar det finns goda mojligheter att spara bade pengar
och energi genom att energieffektivisera. Dessutom &r det en
kraftigt vaxande sektor med en valdigt synlig energianvandning.
Belysning,  luftkonditionering, = uppvdarmning,  kylning,
varmvatten, hissar och rulltrappor anvander energi, varav storre
delen ar elenergi. Darfor bor energieffektivisering (i princip
energikostnadseffektivisering) hogprioriteras och det kan ofta
vara ganska enkla och billiga atgarder som ger snabba resultat.
Storre byggnader kan ha komplexa system for uppvarmning,
kyla och ventilation, men sjalva branschen inkluderar inte nagra
sarskilt komplicerade industriprocesser.

Det ar har initiativet Night Hawks kommer in i bilden! Genom att
oka medvetandet och hjilpa till att genomfora energieffektiva
atgarder som ar avsedda for kdpcenter, gallerier och butiker kan
energianvandningen (energikostnaderna) minskas och i vissa fall
reduceras avsevart. Det behover inte vara stora investeringar
med lang aterbetalningstid. Manga férandringar har en
medellang till kort, eller t.o.m. omedelbar, aterbetalningstid och
vissa atgarder kraver inte ens en ekonomisk investering, utan
bara rutinférandringar eller beteendeforandringar.

Inom Night Hawks har vi huvudsakliga anvant metoden
“nattvandringar” for att hitta energildckor pa tider da ingen
verksamhet sker - d.v.s. da kdpcenter och butiker ar stangda.

Nattvandringarna har fungerat som utgangspunkt for
energieffektivitetsarbetet vid ett antal butiker och kdpcentrum
i atta lander i Europa och har lett till en rad rekommendationer
och energibesparingar.

Syftet med den har handboken ar att vara en praktisk guide och
idébok for detaljhandeln om hur man blir mer energieffektiv.
Den inkluderar tekniska och beteendemassiga aspekter saval
som en lista 6ver jamférande atgarder och goda exempel och
beskrivningar pa genomférda atgarder.
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En nattvandring aren
enkel energikontroll
som  gors  nar
den ordinarie
verksamheten ar
stangd, nar  allt
forvéntas vara
avstangt, tyst eller
bara ha nagra aktiva
grundprocesser
som inte Ska
vara avstangda.
Energianvandningen
forvéntas dérfor vara

mycket 1ag.

Men &r den verkligen
det? Och hur vet du
det — har du kollat?

Betalar DU f6r energi
som inte behdvs
och  slésar  du
kanske med energi
(intakter!) varje natt

utan att inse det?

Det kanske ar
dags att gora en
nattvandring?
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Hawks

energismarta affarer

Under en tvaarsperiod har Night Hawks-konsortiet samarbetat
med over hundra organisationer i hela Europa. Vi har gjort
nattvandringar tillsammans med dem och identifierat mojliga
besparingar. Guideboken beskriver inte bara vara erfarenheter,
utan innehaller ocksa aterkoppling fran handeln, goda exempel
med berdknade eller verkliga besparingar for energianvandning
och ekonomi med aterbetalningstid, andra fordelar med
atgarderna och noteringar med goda rad och sadant man bor ha
i atanke i de olika situationerna.

Guideboken omfattaren beskrivning av generella atgarder och
idéer for energibesparingar. Atgirderna ar klassificerade enligt
energibesparingsmojlighet, genomforbarhet och ekonomiska
faktorer. Detta ar ett anvandbart verktyg for energiansvariga,
foretagsagare och foretagsledningar om hur de kan utveckla sin
egen energistrategi. Det hjalper dig att bedéma vilka atgarder
som ska sta 6verst pa prioriteringslistan och vad som bor beaktas
fore atgard.

Som hjilp for att navigera genom den har utforliga
guiden hittar du forst introduktioner om de huvudsakliga
energibesparingskategorierna och sedan en katalog over goda
exempel, som har utvarderats av Night Hawks och de erfarenheter
som dragits av dem som genomfort atgarderna. | exemplen
ar fordelar och eventuella nackdelar for varje atgardsforslag
namnda och de inkluderar en rekommendation fér om och hur
atgarden kan tillampas/anvandas.

Las den - och dra nytta av de erfarenheter vi delar med oss av!

Lena Eckerberg, projektledare pa Energikontor
Sydost och Night Hawks-teamet
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ENERGIBESPARINGAR
FOR HANDEL OCH BUTIKER




FORATT KUNNA FORSTA HUR DETALJHANDELSBRANSCHEN
KAN GORAS MER ENERGIEFFEKTIV QR DET VIKTIGT ATT HA
KOLL PA VAD SOM PAVERKAR ENERGIANVANDNINGEN.

DET HArR AVSNITTET QR AVSETT ATT VISA HUR ENERGI

FLODAR GENOM EN BYGGNAD OCH KAN OCKSAQ ANVANDAS

SOM EN GUIDE FOR HUR NYA HANDELSPLATSER OCH
BUTIKER BOR UTFORMAS.
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BYGGNADSSKAL




KLIMATSKAL - BYGGNADSSKAL

Energianvandningen i en byggnad beror mycket pa sjalva kon-
struktionen. Inga tekniska l6sningar kan, oavsett av hur vl de ar
utformade och hur god teknik som anvénds, gora en byggnad
energieffektiv om klimatskalet, dvs byggnadskalet inte klarar
vissa grundlaggande kriterier.

Kriterierna ar:

ISOLERING

Isolering av golv, vaggar och tak ar en mycket viktig faktor for att
minimera energianvandning for uppvarmning.

Pa motsvarande satt galler att alla atgarder som innebar
isolering och tatning av en byggnad kan ge en negativ effekt pa
inomhusklimatet under sommaren genom att stanga in varmen
i byggnaden. Sommartid rekommenderas darfor att luft i hog
grad sugs ut (antingen mekaniskt, men helst passivt) sa att
utomhusluft kan komma in via lagt belagna 6ppningar som kan
stangas och isoleras pa vintern.

o



KLIMATSKAL - BYGGNADSSKAL

TERMISK TROGHET, DVS VARMETROGHET

Varmetroghet ar en kombination av byggnadsmaterials
varmeackumulerande och varmeledande formaga samt
densitet - forenklat uttryckt - en latt eller tung stomme. En av
de tre storsta anvandningsomradena av energi ar ventilationen
(tillsammans med belysning och produktkyla). For att effektivisera
energianvandningen ar det darfor lampligt att byggnaden har en
hog termisk troghet. Darfor ar det lampligt att:

> Pa vintern - att se till att den varmeenergi som finns i
byggnaden ackumuleras nattetid i konstruktionen

> Pa sommaren - att utnyttja den svalare nattemperaturen
genom nattkyla, d.v.s. att byggnaden ventileras med sval
uteluft nattetid (detta kallas aven frikyla, mer om det langre
fram!)

Insulating

KOLDBRYGGOR

IKoldbryggor ar ett daligt isolerat omrade i konstruktionen
som tillater varmeenergi lacka ut genom konstruktionen. De
huvudsakliga koldbryggorna finns i motet mellan fasad och
takbjalklag samt vaggreglar och vid fonster och dorrar.

113
crucial joints tooc meet the ;‘
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Tips!

Ta kontroll
over
luftrorelser,
t.ex. ingangen
till en
lagerlokal.

Tillse att alla
kunder enkelt
kan komma
in i och ut ur
byggnaden
genom en
luftsluss!

Undvik
solstralning.

KLIMATSKAL - BYGGNADSSKAL

_UCKOR, OPPNINGAR, FONSTER,
DORRAR OCH VENTILER

Oppningar i fasaden paverkar energianvandningen. Storst
paverkan har:

> Skyltfonster, takfonster och stora fonster: glasade
partier kan utgdra en avsevard del av de horisontella och
vertikala ytorna. Att vdlja glasmaterial som minimerar
energianvandningen ar mycket viktigt vid nykonstruktion.

> Utgdngar: nodutgangar, vanligen av metall, ska isoleras
och vara av dubbelskiktstyp. Ingangsdorrar ska vara
dubbelglasade.

> Rokevakueringsventiler: butiker ska ha rokventiler pa
fasaden eller pa taket som motsvarar en sammanlagd yta
pa 1,5 % av golvytan. De termiska egenskaperna hos dessa
rokventiler ar viktiga.

T ATNING OCH KONTROLL
OVER LUFTCIRKULATIONEN

Odnskad luftcirkulation kan vara en orsak till Gverdriven
energianvandning. Det kan uppsta pa grund av mindre klok
layout av ytor och ddrrar, samt av olycklig utformning av till- och
franluftsanordningar.




KLIMATSKAL - BYGGNADSSKAL

Lufttdt byggnad

Det ar viktigt att byggnaden ar lufttat for att fa kontroll pa
ventilationen, for att varm inneluft inte ska lacka ut och ge risk
for fuktskador (da varm inomhusluft bar med sig en hel del fukt
som kondenserar nar den kyls ner), och for att man ska fa ett bra
inomhusklimat.

Undvik okontrollerade luftfloden via dérrar och
entréer

Vid entrédorrar och lagerddrrar kan stora luftvolymer fléda
in okontrollerat. Komforten inomhus sanks (i synnerhet
vid kassorna) och uppvarmningen &r standigt igang. Dessa
okontrollerade luftrorelser kan representera upp till 30 % av
byggnadens varmebehov.

Ingang till lagerlokal

Ett enkelt och effektivt system ar att betrakta lagerlokaler som
en termisk luftsluss. Lastkajen kan utrustas med en buffertzon,
som kyls efter behov nar lastkajen som anvands for hantering
av farska livsmedel. Om det inte ar mojligt att skapa en luftsluss
vid lastkajen kan man med en elektronisk styrning undvika att
dorrarna vid lastkajen och doérrarna i butiksomradet 6ppnas
samtidigt d.v.s. férhindra samtidig 6ppning av portar som leder
till butiksomradet och doérrarna i lastomradet. Aven plastridaer
kan anvandas utanfor butiksomradet, i synnerhet vid lastkajer,
for att bromsa luftfloden.




KLIMATSKAL - BYGGNADSSKAL

Entréer

Analyser visar att okontrollerat luftintag fran kundentréer kan
motsvara 50 % av tillflodet av luft och 25 % av luftutflodet. Det
uppstar oonskat drag och kallras fran entréerna.

Har ar nagra rad:

>Enlobby somarutformadsaattden 6ppnas motlokalernas
inre och gor det mojligt att minska lufttrycket vid den inre
ingdngen (och darmed oka effektiviteten hos luftridaer) gor
det mojligt for en del av den infiltrerande luften kan floda
tillbaka till den externa delen.

> Avskarmning och lampligt riktade ytterdorrar med hansyn
taget till det géllande vindmonster och luftfloden.

> Ratt storlek och rekommmendationer for installation av
luftridaer.

> Oversyn av detektionszoner fér automatisk dppning av
dorrar for att begransa automatiken.

Omdetinte ar mojligt attinstallera en lobby kan en karusell-
entré vara ett alternativ.

Franluft

Vissa verksamheter i en butik kraver franluftsanordningar, t.ex.
bageri- och delikatessavdelningar. Dessa franluftsanordningar
maste ha motsvarande friskluftsintag for att drag och kallras ska
undvikas.




KLIMATSKAL - BYGGNADSSKAL

SOLSKYDD

Solstralning pdverkaren plats termiskaférhallanden,
bade avseende uppvdrmning och kylning.

For att minska negativa effekter av solinstralning bor:

> Byggnadens orientering (om mojligt) anpassas for att
undvika passiv solinstralning.

> Byggnadens form avpassas for att minska omradets
omkretsyta.

> Solen skarmas av vid glasfasader: solskydd eller markiser
forhindrar att solstralning kommer in genom fonster som
ar riktade mot sdder och sydvast.

> Anvanda klok fasadfarg: ljusa farger ar battre.

> Anpassa takmaterialets natur: en reflekterande ljus
takpapp minskar varmebidraget via taket.

> Ljusinslapp ovanifran riktas: takfonster ska helst sitta pa
norrsidan. Den sodra sidan kan da anvandas som underlag
for solcellspaneler.

-+
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STYRSYSTEM
& ENERGIANVANDNING
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Att mata ar
att veta!

Tips:
Kontakta

kommunens
energi- och
klimat-
radgivare
for rad och
hjdlp.

STYRSYSTEM
& ENERGIANVANDNING

| stora livsmedelsbutiker hittar man ofta féljande energikravande
utrustning:

> System for produktkyla

> Uppvarmning- och komfortkyla

> Belysningssystem

> Diverse stodsystem: varuhissar, produktionsavdelningar,
0.S.V.

Vissa system kan saknas, t.ex. i butiker som inte séljer livsmedel
och ingen produktkyla behovs. Ibland anvands utrustning for
tillampningar som inte ar effektiva ur ett energi(=kostnads)
perspektiv. T.ex. da kylmdbler anvands dels for sitt syfte:
produktkyla, och dels indirekt for att producera komfortkyla
till butiken. Det ger en dalig prestanda och en onddigt stor
energianvandning under avfrostningscykler. Det ar viktigt att
kunna mata och genomfdra oberoende atgarder for de olika
systemen.

For att energieffektivisera i butiken bor man genomfora atgarder
internt i den egna organisationen och externt dar man bor ta
hjalp av energiexperter. Kommunens energi- och klimatradgivare
finns tillganglig for radgivning som ett forsta steg innan extern
energikonsult kontaktas:




STYRSYSTEM
& ENERGIANVANDNING

1) INTERNT | DEN EGNA BUTIKEN

> Ga igenom fastigheten tillsammans en energiexpert och
den som ar fastighetsansvarig/driftsansvarig. Da far man en
god o6verblick over de tekniska l6sningarna lokalt (belysning,
uppvarmning, produktkyla, komfortkyla) och kan identifiera
mest uppenbara bristerna.

> Identifiera vilka system och apparater som slukar mest energi
och hur de interagerar sinsemellan (t.ex. uppvarmning och
kylning som motverkar varandra genom olycklig styrning eller
installation som inte ar genomtankt).

> Identifiera vilken grundniva energianvandningen ligger pa for
att fa koll och kunna félja upp energieffektiviseringar.

> Fortbilda den tekniskt ansvarig samt 6vriga medarbetare hur
styrsystemen fungerar for energihantering (kontrollpaneler,
konfigureringar, rapporter, energilarm, o.s.v.).

> Utbilda driftspersonal for att ©ka medvetandet om
energianvandningen och en aktiv energibesparing.
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STYRSYSTEM
& ENERGIANVANDNING

2) EXTERNA RESURSER

> Folj upp med din energileverantér hur anvandningsmonster
ser ut for att omedelbart kunna korrigera avvikelser i.

> Ta hjalp av externa experter, t.ex. elektriker, kyltekniker,
varmetekniker.

> Genomfor utbildningstillfallen tillsammans med experterna.

> Organisera utbildning i energibesparing for samtlig personal.
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© Architecture et Climat - Faculté
d'architecture, d'ingénierie architecturale,
d’'urbanisme (LOCI) - Université catholique
de Louvain (Belgique).

INOMHUSKLIMAT

INOMHUSKLIMAT

Inomhusklimatet paverkas av en rad faktorer dar lufttemperatur,
varmestralning, drag och luftfuktighet ar viktiga faktorer. | en
butik finns tre huvudgrupper som staller olika krav och 6nskemal
pa inomhusklimatet: varorna, personalen och kunderna.
Livsmedel kraver kyla, personal och kunder kraver ett tempererat
inomhusklimat. Arbete i kylda lokaler kraver anpassning for god
komfort och arbetsmiljo. Det enda sattet att oka komforten
ar att anpassa kladerna och arbetstiden till den omgivande
rumstemperaturen.

Oppna kylmaébler lacker kyla till butiken och sanker komforten for
personalen som vistas lange i lokalerna samt for kunderna som
vistas en kortare tid dar. Dessutom ar energiprestandan i dppna
kyllosningar lag. Losningen ar att ha dorrar eller kyldraperier.
Forslutna kylar ger en jamnare kyla for livsmedlen och en
behagligare rumstemperatur i férsaljningslokalerna. Dessutom
blir avfrostningscyklerna mindre energikravande da den varmare
och fuktiga inomhusluften inte sugs in i kylmoblerna.

Genom att installera dorrar eller kyldraperier pa en 6ppen
kyldisk minskas energiférlusterna avsevart, ibland upp till 30 %
- 40 %. Nar kylenheternas stangs kyls den omgivande luften i
mindre omfattning och temperaturstralningen mellan vaggar
och manniskokropp minskar, vilket ger en kansla av forbattrad
komfort.

Kyldisk. Kalla: Bioshanti Frys. Kalla: Bioshanti




INOMHUSKLIMAT

| JUDKOMFORT

Uppvarmning, luftkonditionering, lufthantering och kylning
bidrar till buller och oljud.

© Architecture et Climat - Faculté d'architecture, d'ingénierie architecturale, d'urbanisme (LOCI) - Université
catholique de Louvain (Belgique).

Buller dr antingen luftburet...

Eftersom judet producerasav luftflodet och turbulensenkan man
dampa kallan till bullret, t.ex. genom att sdnka flakthastigheter,
forbattra flodet i don och ventilationskanaler.

Buller kan absorberas med hjalp av fibrosa material, t.ex.
ljuddampare, absorberande kanalvaggar.

Om bullret 6verfors mellan tva utrymmen maste ljudisoleringen
forbattras.

... eller éverférs via fasta féremal (kontaktbuller)

Eftersom vibrationer fran anlaggningar éverfors via byggnadens
konstruktionsdelar kan man minska vibrationerna genom att
sanka lufthastigheten.

Tips: Bryt eventuell bulleréverféring genom att montera ett
fijadrande material mellan utrustningen och dess omgivningar,
t.ex. med antivibrationskuddar, foljsamma hylsor, flytande golv.
En annan l6sning ar att montera akustisk bekladnad pa ytor.
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INOMHUSKLIMAT

FRIKYLA OCH EVAPORATIV
KYLNING (AVDUNSTNINGSKYLA)

Ibland finns ett kylbehov under hela aret. Helst bor man tahansyn
till oonskat varmeoverskott vid utformningen av byggnaden, t.ex.
energieffektiv belysning eller extern skuggning pa sdderfasaden.
Nar kylning kravs finns det energieffektiva former av kylning.

Frikyla ar d& sval utomhusluft (vanligtvis nattetid) sugs in i
byggnaden for att bidra till att kyla byggnaden. Metoden kan
eliminera eller férdréja behovet av kylning under dagen. Aven
om denna typ av kylning strikt talat inte ar kostnadsfri kan den
ha en driftkostnad som ar upp till 90 % lagre an traditionell
luftkylning.

Nackdelen med den hdr tekniken dr att den bygger pd att
temperaturen pd utomhusluften dr Idgre dn temperaturen pd
den onskade inomhusluften

Evaporativ kylning ir ett steg upp fran frikyla pa sa satt att
det fungerar nar temperaturen pa utomhusluften ar lika hog eller
nagot hogre an den dnskade inomhustemperaturen. Metoden
fungerar genom att pressa luft genom vata filter, som gor att
vattnet avdunstar. Energin som kravs for att avdunstningen
ska ske hamtas fran den luft som resulterar i en kyleffekt.
Systemet kan vara 6éver 80 % mer energieffektivt an traditionell
luftkonditionering.

Nackdelen dr att det krcvs en viss anvdndning av vatten och att
metoden endast kan anvdndas med luftburen kyla.
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Tips:

Anvdnd bara
belysning ddr
det behovs

Styr belysningen

Var noga vid
valet av teknik

Underhall
belysningen vdl

Olika zoner
i butiken kan ha
olika belysning

D Architecture et Climat - Faculté
d’architecture, d'ingénierie architecturale,
d’urbanisme (LOCI)™= Université catholique
de Louvain (Belgique).

BELYSNING

BELYSNING

Belysning utgdr en av de storre bitarna av elkostnaderna inom
handel:

>20 % till 30 % av energikostnaderna i livsmedelsbutiker
> Upp till 80 % i specialbutiker (klader, bocker, inredning,
0.5.V.)

Det finns huvudsakligen fyra forbattringar som kan genomforas,
fran billig till dyr, men ocksa fran lagst till hogst energibesparing:

> Slack vissa lampor

> Byt ut lamporna till energieffektivare teknik

> Byt ut armaturer och lampor, men ha dem pa samma
plats som tidigare

> Fullstandig belysningsrenovering (ny layout och nytt
belysningskoncept anpassat efter ny LED-teknik som ger
helt andra méjligheter an den gamla belysningstekniken)

Funktioner
En belysningsinstallation i en butik maste uppfylla tva funktioner:

> Ge omgivande ljus
> Ge accentbelysning for att lysa upp produktmontrarna

Allmdnbelysning: 20 W/m?

Armaturerna bor placeras sa det ar mojligt att jamnt belysa
vertikala hyllor. Dessutom bor den placeras pa tillrackligt
avstand fran kylmaoblerna for att undvika att tillfora onédig extra
varme till kylmoblerna. Belysningen kan bidra till att varma upp
den omgivande luften i butiken och detta kan indirekt paverka
avdunstningsenheterna genom induktion via luftridaer i 6ppna
kylmobler.

]
25



BELYSNING

| JUSHANTERING

Riktad belysning: 20-50 W/m?

Riktad belysning &r inte kompatibel med kylenheter av det enkla
skalet att den vanligtvis ar for nara eller till och med inbyggd i
enheterna och férmedlar varme direkt. Undvik detta om mojligt!

Hojden pa hyllenheterna ar mycket viktig eftersom det paverkar
belysningsnivaerna och totalbelysningens jamnhet. Om hyllorna
ar hoga ar det viktigt att verkligen ta hdnsyn till hur armaturerna
placeras i relation till hyllorna.

Det finns ocksa valdigt manga olika typer av situationeributikerna
vilket gor det svart att ge generella rdd om hur man pa basta satt
placerar armaturer. Generella rad maste anpassas efter specifika
situationer och behov. Ta in extern hjalp!

Ljushantering
Belysningens driftstid beror pa hur belysningen styrs.

Ett centraliserat belysningssystem ger ett maximalt antal timmar
som belysningen ar tand varje dag: belysningen tands nar den
forsta medarbetaren kommer till arbetsplatsen och slacks i slutet
av dagen av en central kontrollenhet. Det innebar generellt att
belysningen ar tand minst 12 timmar per dag, 6 dagar i veckan,
52 veckor per ar.

Med olika belysningszoner eller differentiering mellan arbets-
och forsaljningsbelysning kan belysningen brytas ner till flera
olika energinivaer under en arbetsdag:

> De forsta anstéllda pa plats (personal som fyller pa
hyllor, chark- och bageripersonal, o.s.v.) anvander endast
arbetsbelysning

> Under 6ppettid utnyttjas belysningen maximalt

© Architecture et Climat - Faculté

d'architecture, d'ingénierie architecturale,
d'urbanisme (LOCI) - Université catholique
de Louvain (Belgique).




BELYSNING

| JUSHANTERING

Med dagsljusstyrning och zoner tands och slacks belysningen
efter hur mycket naturligt ljus som finns tillgangligt i de olika
zonerna. Det automatiska systemet som tander belysningen bor
utrustas med tidsfordrojning.
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V ARUKYLA
| LIVSMEDELSBUTIK




Tips:

Kylar med
dérrar anvdnder
mindre energi

Undvik vdarmande
belysning i kylar

Stdng av plugin-
kylar fér varor som
inte behover kylas
fér hallbarheten,
t.ex. ldsk och
vatten ndr butiken
dr stdangd. De
kan styras med
en enkel timer.

VARUKYLA
| LIVSMEDELSBUTIK

Energianvandningen for att producera varukyla i livsmedels-
butiker motsvarar normalt 30-50% av den totala el-
anvandningen.

Elanvandningen kan bli annu hégre om butiken har ett stort antal
oppnakylmobler, vilket leder till 6kad belastning pa uppvarmning,
ventilation och komfortkyla. Sa ar fallet i synnerhet nar man vill
kompensera lackande kyla i kylda sektioner i butiken

Den storsta energiforlusten sker:

> For stangda kylmobler med dorrar framst genom
luftutbytet mellan den omgivande butikslokalen och
kyldisken nar dorrarna oppnas.

> For oppna kylmobler framst av luftflodet mellan den
omgivande butiksytan och kyldisken genom luftridan eller
mellan de tva temperaturzonerna av lokaltemperatur och
kyldiskens temperatur.

Det ar viktigt att inte bortse fran de varmebidragen fran belysning
monterad i kylmoblerna, varmen som produceras av flaktarna
och avfrostningssystemen etc.




VARUKYLA
| LIVSMEDELSBUTIK

Kylmébler med dérrar

Oavsett hur varukylningen sker s ar kylmobler som har doérrar
den mest energieffektiva l6sningen. Undersokningar visar
att forsaljningen inte paverkas av kylmobler med dorrar och
komforten i butiken 6kar med en jamnare temperatur utan
kylldackage fran kylar och frysar.

En livsmedelskedja i Belgien lyckades tex. minska
energianvandningen med mellan 30 % och 35 % genom att
montera akrylplastlock som skydd over frysgondolerna (kalla:
DAPESCO).

Andra har valt annu mer radikala l6sningar: ett komplett
kylrum for farskvarorna dar kunderna kan passera fritt genom
kontrollerade in- och utgangar.

I.i
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Oppen kyldisk.

Exempel pd 6ppna och slutna kylenheter. Kélla: http://www.energieplus-lesite.be




VARUKYLA
| LIVSMEDELSBUTIK

Luftridd

For oppna kylmobler ar det av storsta vikt att det finns en val
fungerande luftrida, som begransar varmeforlusterna fran kyldisken.
Luftridan begransar kyllackaget genom induktion till den omgivande
1 luften. Kyllackaget motsvarar 50 % - 65 % av kylenergin.

Varmeutbyte mellan omgivande saljomraden (butiken) och de kylda
varorna maste minimeras, vilket ar luftridans uppgift. Det ar viktigt att

Nagot isolerat kylrum (tvaglas). o :
. g 7% Lontrollera att denna funktion ar optimerad. Ta extern hjalp!

Minska stralningsférlusterna

Frysdiskar utan lock lacker kyla till omgivningen och avfrostningsenheten i frysarna far
jobba hardare for att kompensera detta. Genom att forse frysarna med lock kan man minska
energianvandningen med upp till 40 %. Genom att placera frysarna parallellt med varandra och
skapa en "kyld zon” minimerar man kylforlusterna.

Valisolerat kylrum.




VARUKYLA
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Montera eller optimera temperaturskydd nattetid

Genom att montera nattskydd pa dppna horisontella frys- och
kyldiskar eller nattgardiner for dppna vertikala kyl- och frysdiskar
kan energianvandningen minska med upp till 30 %.

Optimering eller eliminering av hyllbelysning

Att montera belysning i en kyldisk ar i sig sjalvt inte sarskilt bra ur
energisynpunkt av flera skal:

> En stor del av elenergin som anvands av belysningen
omvandlas till vairme som maste kylas ner.

> Och, givet att de flesta armaturer som anvands i
kommersiella kylmabler ar lysror med lag fargtemperatur,
sa ar ljusutbyte inte sarskilt bra (i ordningen 40 %).

En enkel atgard ar att slacka belysningen i sjalva kyldisken och
optimera eller installera hogpresterande belysning utanfor
kyldisken, utanfor luftridan. Ett annat alternativ ar att installera
en LED-ramp som inte alstrar varme.

Vdrmeatervinning fran kondensorer

Nar kylbehovet ar stort skapas 6verskottsvarme. Vad kan man
gora med den? Varmeatervinning bor dvervagas om kylning
krévs dret runt. Dessa atervinner varmen som kan anvandas som
komplement till uppvarmning av varmvatten eller utrymmen.
Det minskar inte bara fasta kostnader for varmvatten och
uppvarmning, utan okar kylutrustningens effektivitet och
livslangd.

Nattgardinen ar pa plats.
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SAMLADE ERFARENHETER

Det finns en enorm potential for energibesparing i butiker. Med
utgangspunkt i en fransk Perifem/ADEME-studie fran 2010 kan
besparingarna vara:

I ool i Besparingspotentia
Slutlig energi i kWh/m?2 for butiksyta
Stormarknad 600 / 650 300/ 450
Galleria 280 /300 100 /200
Livsmedelsaffar 690 350/ 450
Detaljhandel 110 100 /105

Det ar mojligt att goéra energibesparingar pa manga olika
omraden; tekniska forbattringar, hanteringsférandringar och
anvandarbeteenden.

Genom ett innovativt synsatt fran alla berorda parter: arkitekter,
tillverkare, leverantorer, serviceleverantorer kan detta ske. Det
finns ocksa utrymme for utbildning och beteendeférandringar.

Typiska besparingar som ofta kan goras i de flesta butiker ar:

>Kunskap. Forbattrabutiksledning och de anstalldas kunskap
och forstaelse generellt avseende energianvandning och
energibesparing.

> Forbattringar. Overvig planerade energieffektivitets-
atgarder som kan ha avfardats som for kostsamma da
lokalerna byggdes.




SAMLADE ERFARENHETER

Rakna pa livscykelkostnad i samband med investeringar. Att
aterga till ett synsatt dar man fokuserar pa “livslang kostnad”
hjalper ofta till att identifiera manga satt att spara. Vanliga
omraden dar livscykelkostnaden har stor betydelse ar:

> Lagenergibelysning

> Energimarkta apparater (eller A+++)

> Styrning av kyla (bade temperatur och varuforvaring
nattetid)

> Styrning av belysningstider

> Uppvarmning och kylning i samtidig i samma lokal

> Tidstyrning och temperaturer for varmvatten

> Annan utrustning (mojlighet till tidsstyrning eller forbattrat
anvandarbeteende)

Intern kommunikation och utbildning ar en avgorande del i att
forbattra anvandarnas kunskap och forstaelse. Det finns manga
olika kurser och program att vélja mellan pa internet.

Ett antal berakningshjilpmedel finns pa www.night-hawks.
eu, som kan bidra till att identifiera besparingspotentialen
for en vidtagen atgard. Exempelvis visar ett exempel for hur
stor den procentuella energianvandningsbesparingen blir
genom att sanka inomhustemperaturen. Anvandarna anger de
befintliga inomhus- och utomhustemperaturerna tillsammans
med den nya, dnskade inomhustemperaturen for att se vilka
besparingseffekter som kan forvantas. Det ar en bra dvning att
testa pa den egna verksamheten!




SAMLADE ERFARENHETER

Anvand energibesparingsarbetet att kommunicera med
kunderna som en viktig del av en hallbar profil.

> Informera kontinuerligt kunder (och anstallda) om forbattringar
som gors.
> Involvera kunder och medarbetare om moijligt.

Manga av energieffektiviseringsatgarderna ar osynliga om
du inte visar upp dem. GoOr andringarna synliga genom att
beskriva framstegen i marknadsforingen av varorna och med
informationsskyltar i butiken. Genom att utbilda personalen
och gora den delaktig blir det 6kande medvetandet om
energibesparingarna nagot positivt for verksamheten.

Kom ihag! Att inte géra nagot alls kostar pengar!

Genom att spara energi kan du minska kostnaderna och fa
en mer komfortabel och attraktiv butik for bade kunder och
anstallda. Lat kunderna veta att du arbetar med hallbarhet
och energibesparingar i verksamheten och lat det bli en del av
affarsprofilen. Det starker varumarket och som en extra bonus
bidrar du till ett mer hallbart samhalle.

Lagre energianvandning ger en positiv effekt pa miljon.
Forbattrad drift av kylare, kylar, belysning, uppvarmningssystem
och ventilation ger ett behagligare inomhusklimat, forbattrad
livsmedelskvalitet och battre ljus. Det minskar kostnaderna och
okar forsaljningen.

For kunderna ar det ett positivt tecken att butiker, kdpcenter
och kopstader stravar efter en hallbar profil. Ur affarssynpunkt
leder det inte bara till lagre energikostnader, utan ocksa till hogre
forsaljning om hallbarhetsarbetet lyfts fram.
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GODA EXEMPEL

1. KLIMATSKAL - BYGGNADSSKAL

Passivhuskoncept for kommersiella fastigheter
Isolering av metallbagar pa fonster

2. STYRSYSTEM OCH ENERGIANVANDNING
(OCHVENTILATION/KYLNING/UPPVARMNING/
ELEKTRISKA APPARATER OCH FORNYELSEBARA
ENERGIKALLOR)

Att mata ar att veta - hall koll pa energianvandningen
Driftovervakningssystem

Varmeatervinning fran kyl- och frysdiskar

Energibesparingar genom fortbildning

Matning av inomhustemperaturer och avstangning av plugin—.

kylar nattetid
Egen elproduktion - 175 kW solceller

4. BELYSNING

Utbyte av halogenlampor till LED-lampor i en liten butik 72
Byte av belysningssystem till LED-system i en bilférséljningsbutik. 74
Installation av rorelsedetektorer pa ett lager H 76




Byggnadsskal

Passivhuskoncept i kommersiella fastigheter

Overvakningssystem
& energianvandning

inomhusklimat

Belysning

Isolering av metallbagar pa fonster

I Fornyelsebara energikallor

Anvanda smarta energimatning for att framja besparingar

Drift- och 6vervakningssystem

Varmeatervinning fran kyl- och frysdiskar

Utbildning i energikunskap och besparingar

Drift och styrning och avstangning nattetid

Anvanda internetanslutna sensorer for att
dokumentera besparingar

Frikyla och forbattrad inomhusklimat

Omplacering av luftkonditioneringsenheters utomhusdel

Byte av halogenlampor till LED-lampor i en liten butik

Byte av belysningssystem till LED-lampor
i en bilforsaljningsbutik

Installation av rorelsedetektorer pa lager

Produktion av egen solel




KLIMATSKAL

PASSIVHUSKONCEPT FOR KOMMERSIELLA FASTIGHETER

ATGARD

DEN NYA KOMMERSIELLA BYGGNADEN, SOM dR ETT PASSIVHUS, DVS EN
EXTREMT ENERGIEFFEKTIVT BYGGNAD, DESIGNADES 2008. DET GR DET FORSTA
PASSIVHUSET | SACHSEN SOM AR EN KOMMERSIELL BYGGNAD.

Klimatskal

> Byggmaterialet kommer fran regionen och man har
stravat efter att anvanda atervunnet material.

> Yttervaggar, tak och golv har upp till 330 mm tjock
isolering. Alla fonster ar treglasfonster.

Ljust grus har lagts pa det platta taket, sa att inkommande
solstralning reflekteras pa ett satt som gor att ett minimum av
varme gar genom taket och nar insidan av byggnaden.

Ror med vatten ar installerade i golv och innertak om det uppstar
ett behov av uppvarmning eller kyla.

Ventilation

Ventilationssystemet  har ett varmeatervinningssystem, ©
som atervinner varmen i franluften for att forvarma tilluften.
Varmeatervinningsgraden ar 85 %. Ett intelligent kontrollsystem g
gor att byggnadens zoner kan ventileras efter behov och bidrar
till att minska energianvandningen.

" i Fig. 1: Passivhus for
Komfortkyla och Uppvarmning f'drséaning av sportartiklar

Komfortkyla ar viktigt. En varmepumep ér installerad for detta
syfte. Tack vare mangainterna varmekallor och minimala forluster

[
40



Fig. 2: System me
solceller pa platt tak

Kategori: Klimatskal-Byggnadsskal
&’rerbe’ralNiNgs’rid: =
Land: Tyskland

Butik: INtersport Timm

Beskrivning: Forsaljning av sportartiklar
och sportklader

Yta: 2 107 m?

Antal anstallda: 18

ar ett konventionellt uppvarmningssystem inte nodvéndigt.
Overskottsvarmen som uppstar under Oppettiderna, sarskilt
pa sommaren, lagras via tio grundpalar som nar 100 meter ner
under byggnaden. De laga temperaturerna i marken anvands for
att kyla rummen. P4 vintern anvands geotermisk energi for att
varma upp rummen.

Egen elproduktion

Solcellssystemet pa taket producerar tva ganger sa mycket
elektricitet (19 900 kWh) per ar som byggnaden kraver for
uppvarmning, kylning och ventilation. Overskottet matas ut
i det allmanna elnatet. Det ljusa gruset pa taket som gor att
solstralningen reflekteras bort bidrar till en battre effekt hos
solcellerna.

Fordelar

> Lag energianvandning och laga kostnader
> Oberoende av framtida utveckling vad galler tillgang och
priser pa fossila branslen
> God luftkvalitet i byggnaden (luftomsattningsniva for
ventilationen: 2 000 m3/timme)
> Lagt varmebehov (1 kWh/m?ar)
> Overskottsvdrme i systemets returfléde anvinds:
- For att paverka koldbarartemperaturen
« For att varma upp byggnadens kallare. For att varma
upp parkeringsomradet (sno- och isfritt pa vintern)
> Anpassat till kundernas behov och efterfragan: fler ar
intresserade av milj6losningar




KLIMATSKAL

PASSIVHUSKONCEPT FOR KOMMERSIELLA FASTIGHETER

Nackdelar

> Omfattande energistyrning som behover évervakas

> Planeringsfasen maste vara exakt vad géller driftforhallanden
(t.ex. belysningskoncept, antal kunder, solstralning)

> Passivhusmetoder maste hanteras av byggteam som har
sarskild kunskap i passivhusteknik

> Storre investering jamfort med standardbyggnader

Resultat

> Uppvarmningsbehov: 1 kWh/m2 per ar
>1000 kr/ar for uppvarmning av affarslokalerna
> Arlig besparing pa 187 ton CO2

@,

“Kunderna och
de anstdllda
uppskattar husets
komfort och
hyresgdsterna  dr
sdrskilt néjda med
de extremt ldga
driftkostnaderna.”

> Driftkostnaden kan minskas med mer an 80 %
> Elenergibehov pa 10 000 kWh per ar

> Ytterligare intakter fas genom att silja dverskottsel Timm,

(Jerzy
platschef]

‘"@ Lésningen passar er om...

> Det finns lampliga installationsomraden
> Mojlighet finns att gora stora investeringar
> Planering av nya hus: passivhusdesign ar lattare att utveckla

"@ Lésningen passar inte er om...
> Det totala konceptet med byggnadsskal och energiforsorjning inte kan standardiseras

Nationella specifikationer: Tyskland
> Olika regionala villkor och bestammelser for historiska byggnader
> For att kalla en byggnad ett “passivhus” maste nationella standarder foljas. Definitionen av
passivhus skiljer sig at i olika lander.
> Den tyska regeringen stoder foretag som vill forbattra sin energieffektivitet




L IKNANDE EXEMPEL | FRANKRIKE

| Typ av butik: Shoppingcenter
BeskrivNing: 18 butiker och
livsmedelsbutik

| Butik : CAP Bernard

Yta: 14 373 m?

En kommersiell byggnad ritades i Minergie P och byggdes
2012. Det ar det forsta Minergie-markta kopcentret i Haute-
Savoie, som uteslutande anvands som en kommersiell byggnad.
Energiprestandan ar:

> Golv, vaggar och tak: U = 0,15 W/m2,K
> Fonster och dorrar: Uw = 1,4 W/m2,K

Fordelar

> Lag energianvandning

> Betydande minskning av energikostnader

> Enkel att implementera om det ar en ny byggnad

> Kostar endast 6 % mer an ett standardbyggprojekt av den
har typen

Nackdelar

> Behover underhallas for att vara effektivt pa lang sikt

> En genomgripande varmestudie ar nodvandig infor
byggnation.

> De boende maste godkanna Minergiekraven (belysning,
uppvarmning, ventilation, o.s.v.)




KLIMATSKAL - BYGGNADSSKAL

[SOLERING AV METALLBAGAR PA FONSTER

ATGGRD

ISOLERING AV METALLFGNSTERBAGE OCH KARM FOGR ATT FGRHINDRA ATT
METALLPROFILEN ABSORBERAR OCH FORMEDLAR VGRME. ISOLERINGEN AV
SAVAL KARM SOM FONSTERBRGDA MINSKAR VARMEGVERFORINGEN. ATT
FGRGA ISOLERINGSMATERIALET MED VITA/LJUSA FAGRGER GiR OCKSG EN ENKEL
ATGGRD FGR ATT MINIMERA EFFEKTERNA AV SOLINSTRALNINGEN OCH DGRMED
VGRMEABSORPTIONEN.

Fordelar

> Minskad termisk overforing

> Minskning av héga/laga temperaturer pa bagens yta
> Det ar inte nédvandigt att byta ut alla fonster, dvs
lagre kostnader

> Basta resultat fas om den har atgarden kombineras
med isolering av hela den omgivande fasaden

Nackdelar

> Den har l6sningen ar inte alltid effektiv pa alla typer
av fonster och kan paverka de arkitektoniska uttrycken
pa byggnaden

> Losningen kraver skickliga hantverkare

Tillaggsisolerat fonster
steg 1 och 2.




Kategori: Klimatskal — Byggnadsskal
&’rerbe’ralNiNgs’rid: 8 ar
Land: Italien

Butik: Kontorsbyggnad
Beskrivning: Tjanster och teknik
Yta: 240 m?

Antal anstallda: 8

Resultat
YES@ Lésningen passar er om...

> Byggnaden har mdnga fénster med metallbagar och ni inte vill
byta ut dem mot nya

N@ Lésningen passar inte er om...

> Det finns specifika fonster eller fasader, som kraver mycket
arbete for att skéra till och installera sma bitar termisk belaggning

Nationella specifikationer for Italien

Detaringaproblemattinstalleradennatypav termisk belaggning,
inte ens i kulturmarkta byggnader, eftersom normalt sett gors
inga andringar av fasaden.




STYRSYSTEM ocH

ENERGIANVANDNING

ATT MATA AR ATT VETA — HALL KOLL PA ENERGIANVANDNINGEN

ATGGRD

BYGGNADEN VGRMS UPP MED FJGRRVGRME | ETT VATTENBURET RADIATOR-
SYSTEM. DETTA KOMPLETTERAS MED ETT PAR DIREKTVERKANDE ELELEMENT
UNDER FONSTREN MOT GATAN, VILKET GR MYCKET DYRARE JAMFGRT MED
FJGRRVGRME.

Radet var att sluta anvanda elelementet ett tag och forlita sig sa mycket som méjligt pa fjarrvarmen.
Agaren samtyckte till att stinga av dessa ett tag, som ett experiment, och resultatet visades
med smarta mataravlasningar via en webbsida (MitNRGlI). Resultatet var mycket tydligt och den
arliga besparingen uppskattades till en minskning med 20% av den totala elkonsumtionen, vilket
motsvarar ca 4500 kronor per ar efter experimentet.

0
123 4 567 8 9101121314151 NBDMBEBIT BB NN

Figur . Elanvandningen dag for dag under mars 2014. De elektriska
varmeelementen stangdes av och anvandes sedan igen under ett
experiment (rutornal. Efter experimentet stangde kontoret av de

elektriska varmeelementen permanent (graf fran MitNRGI).




Kategori: Styrsystem och matning
&’rerbe’raINings’rid : 0 ar
Land: Samso, Danmark

Butik: EDC

Beskrivning: fastigheter
Yta: 85 m?

Antal anstallda: 3

Fordelar
Q > De anstallda kan se resultatet nastan direkt

(efter en halv dag)
“Vi kan férstds anvdnda > Smart energimatning mojliggor exakta uppskattningar

b rinearn for av de arliga besparingarna
‘:tqu gC; 4 : 8 > Agaren insag snabbt méjligheten att gora besparingar
att investera i nya

energibesparande Nackdelar
dtgdrder, t.ex. till bdttre

termostatventiler  pd > Inga
elementen.”

Resultat

(Inge-Dorthe Larsen,

butiksdgare) > Kontoret sparade in 13 % av den sammanlagda
energirakningen motsvarande 4000 kronor per ar

Y@ Lésningen passar er om...

> Ni kan lasa av energianvandningen varje timme, dag, manad, kvartal eller ar

> Du vill stdamma av elrakningen

> Du har solcellspaneler som ar anslutna till det allmanna elnatet och vill kontrollera hur
mycket som exporteras till natet

"® Lésningen passar inte er om...
> En smart matare saknas

Nationella specifikationer fér Danmark
| Danmark installerar energibolaget den smarta mataren, men det finns andra kommersiella
|6sningar (t.ex. eviShine pa www.evikali.dk).




STYRSYSTEM ocH

ENERGIANVANDNING

DRIFTOVERVAKNINGSSYSTEM

ATGGRD

ETT DRIFTGVERVAKNINGSSYSTEM HAR INSTALLERATS FOR ATT | REALTID
STYRA, ANALYSERA OCH HANTERA ELENERGIANVANDNINGEN, UPPVARMNING,
VENTILATION, VATTEN, BELYSNING, DGRRAR OCH SGKERHET.

Ledningen har valt att installera [6sningen for att:

> Centralisera styrningen av driften i byggnaden

> Spara tid i driften av olika system

> Ha oversikt i realtid 6ver driften av utrustningen
> Justera olika scenarion och tidsfonster

Fordelar

> Optimerar anvandning av de olika systemen

> Omedelbar varning om systemet fallerar

> Hogpresterande system ger besparingar i driften
> Mindre personal att hantera

> Inget underhall av driftsévervakningssystemet

Nackdelar

> Tillen borjan en lang och komplicerad installation, men enklare pa sikt

> Kraver en diagnos av faciliteterna for att faststalla typ av driftsdvervakningssystem
>Upptackerfel, menbehover exakt kontroll och regelbundna uppdateringaromanvandningen
andras




Kategori: Styrsystem
&’rerbe’ralNiNgs’rid: =
Land: Frankrike

Butik: Courier galleria

Beskrivning: Galleria, 42butiker och stormarknad
Yta: 28 784 m®

Y“@ Lésningen passar er om...

> Butiken inte ar utrustad med ett driftsévervakningssystem
> De flesta apparater och funktioner skots manuellt

"® Lésningen passar inte er om...

> Det inte finns mycket utrustning, eller framst belysning

Nationella specifikationer fér Frankrike

Nationella forordningar stoder den har typen av system.




STYRSYSTEM ocH

ENERGIANVANDNING

VIER 0M DRIFTSOVERVAKNINGSSYSTEM

DRIFTINSTALLNINGARNA FOR DRIFTSOVERVAKNINGSSYSTEMET UNDERSOKTES
OCH MAN FANN ATT MANGA AV SYSTEMETS PARAMETRAR INTE VAR KORREKT
INSTALLDA.

LIVSMEDELSBUTIKENS VENTILATION OCH BELYSNING VAR Pd DYGNET RUNT,
ALLA DAGAR | VECKAN. ORSAKEN VAR ATT EN MANUELL RUTIN ANVANDES
ISTALLET FOR EN AUTOMATISK RUTIN.

EN AUTOMATISK RUTIN STYR NAR SYSTEM SKA STANGAS NER OCH NGR DE SKA
SATTAS Pd. OM EN MANUELL RUTIN VALJS GR SYSTEM SOM VENTILATION OCH
BELYSNING IGANG HELA TIDEN.

ALLTSOM KRAVDES VARETT PAR MUSKLICK FORATT VALJAEN AUTOMATISK RUTIN
ISTALLET FOR EN MANUELL RUTIN. INSTALLNINGARNA FOR DEN AUTOMATISKA
RUTINEN VAR KORREKTA SA INGEN YTTERLIGARE PROGRAMMERING AV RUTINER
KRAVDES.




Land: Lettland
Butik: Juglas centrs
Beskrivning: Shoppingcenter med livsmedel

och klader
Yta: 5 200 m?

Fordelar

> Inga eller laga investeringar kravs for att genomféra den
har atgarden

> Stora energibesparingar kan uppnds utan nagra
renoverings-/byggnadsarbeten

> Den kan genomféras pa en dag

Energibesparingar pa 217 MWh per ar uppnas genom att vaxla
delar av driftsévervakningssystemet fran en manuell till en
automatisk rutin. Ungefar 300 00O kr per ar sparas med en
minuts arbete. Aterbetalningstiden blir oslagbart kort.




STYRSYSTEM ocH

ENERGIANVANDNING

\/ARMEATERVINNING FRAN KYL- OCH FRYSDISKAR

ATGGRD

STORMARKNADEN ICA MAXI OLOFSTR6M UPPHGRDE MED ALL ANVANDNING AV
OLJA FGR UPPVARMNING GENOM ATT GTERVINNA VARME FRGN KYLMASKINERNA
SOM PRODUCERAR DEN KYLA SOM BEHGVS FOGR LIVSMEDLEN | BUTIKEN. NGR
ETT NYTT KYLSYSTEM INSTALLERADES GJORDES ETT TEST FOR ATT ATERVINNA
VGRMEN SOM GENERERADES AV KYLMASKINERNA OCH ANVGNDA DEN FGR
UPPVARMNING | BUTIKEN. DET VISADE SIG VARA TILLRACKLIGT FGR ATT
KUNNA KASSERA DEN GAMLA OLJEPANNAN. TIDIGARE ANVANDES 25 M3 OLJA
FGR UPPVARMNING MEN IDAG FOREKOMMER INGEN OLJEFGRBRUKNING ALLS |
VGRMESYFTE. KOLDIOXIDUTSLGPPEN HAR DARMED MINSKAT MED 69 TON PER dR.

Rekommendationen ar att ansluta alla kyl- och livsmedelsdiskar till
det centrala kylsystemet for att kunna utnyttja Gverskottsvarmen.

Fordelar

> Lag investeringskostnad

> Kort aterbetalningstid jamfort med olja

> Kostnadseffektiv “gratis” varme - 6verskottsvarme ersatter
25 m3 olja

> Minimerar koldioxidutslappen

> Inga utslapp

> Ett centralt kylsystem minskar problemen med
overskottsvarme i butiksomradet under sommaren




Kategori: ENergianvandNing, uppvarmning,
kylIning

&’rerbe’raINiNgs’rid: 1 ar

Land: Sverige

Butik: ICA Maxi Olofstrom

BeskrivNing: Livsmedel och matvaror

Yta: 6 900 m? varav 6 350 m? uppvarmd area
Antal anstallda: 44

Nackdelar

> Inga

Lésningen passar er om...

> Butiken har ett kylbehov aret runt och ett uppvarmningsbehov
under hela aret, eller ett stort varmebehov under vintern
> Butiken har ett centralt kylsystem

Lésningen passar inte er om...

> Butiken saknar ett centralt kylrum eller har minimala kylnings-/
uppvarmningsbehov, eller saknar ett centralt kylsystem

(O

“Vi sparar 330 000
kr per dar genom att
vdrma upp lokalerna
med Odverskottsvdrme
franvarakylmaskiner.”

(ICA Maxi-handlaren
Joakim Melin]



STYRSYSTEM ocH

ENERGIANVANDNING

ENERGIBESPARINGAR GENOM FORTBILDNING

ATGGRD

FLERA ENERGIANALYSER UTANFGR ARBETSTID GJORDES Pd PLATS | BYGGNADEN.
RESULTATEN | KOMBINATION MED EN ANALYS AV TVd dRS ENERGIDATA VISADE
ATT ENERGIANVANDNINGEN UTANFGR ARBETSTID VAR HOG. DET VAR TYDLIGT
ATT UTRUSTNING LAMNATS PG | ONGDAN.

NYCKELPERSONAL, INKLUSIVE LEDNING OCH AVDELNINGSCHEFER, DELTOG |
UTBILDNING OM ENERGIMEDVETANDE, VILKET RESULTERADE | BILDANDET AV
EN ENERGIGRUPP INOM ORGANISATIONEN SOM TRGFFAS FLERA GANGER PER dR
FGR ATT LAGGA FRAM ENERGIBESPARANDE IDEER.

Fordelar

> Lag kostnad/kostnadsfria energibesparingar identifieras
och genomfors

> Personalen far utbildning och kanner sig mer involverade
> Personalen kan anvanda kunskapen hemma och sanka de
egna kostnaderna

> Besparingar fran det forsta aret kan aterinvesteras i
ytterligare energisparatgarder fran och med det andra aret

Nackdelar

> Det kan vara svart att avsatta den tid som kravs for att
personalen ska kunna delta i fortbildningen




Kategorier:Energianvandning, elektriska apparater
,&’rerbe’ralNiNgs’rid: Nagra manader
Land: Storbritannien

Butik: Gloucester Rugby

Beskrivning: Sportarena (fiera barer, restauranger,
supporterbutik samt biljettforsaljning)

Yta: Stadium med kapacitet for 16 500 personer,
uppvarmd yta: 5 000 m?, total golvyta: 16 000 m?

Resultat

Efter de forsta tre manaderna hade energibesparingar pa
21 % forverkligats!

Skarmarna lamnas

08 nattetid. YES@ Lésningen passar er om...
> Ni vill minska energikostnaderna

> Nivill hjalpa de anstéllda att eventuella kunna minska sina
egna energikostnader i hemmet

“@ Lésningen passar inte er om...

Tomma frysar inte avstangda. Den hér l6sningen passar alla'

Nationella specifikationer

Det finns flera utbildningsorganisationer som erbjuder
utbildningar i energianvandning pa olika nivaer for personer
med eller utan forkunskap. Borja med att kontakta den
kommunala energiradgivningen!

Kylanordningen for drycker ldmnas pé fast den inte anvénds.




STYRSYSTEM ocH

ENERGIANVANDNING

VIATNING AV INOMHUSTEMPERATURER OCH AVSTANGNING AV PLUGIN-KYLAR NATTETID

ATGGRD

STORMARKNADEN COOP FORUM KARLSHAMN ANVANDER NIO FRISTAENDE
KYLAR FOR KYLDA DRYCKER | DRYCKESAVDELNINGEN, S.K. PLUGIN-KYLAR. VISSA
AV DEM HAR DOGRRAR OCH VISSA AV DEM AR 6PPNA Pd DAGTID. ALLA KYLAR AR
IGANG 24 TIMMAR PER DYGN OCH DET SKER INGEN SARSKILD KONTROLL AV
TEMPERATURNIVAN EFTERSOM VARORNA INTE AR KYLVAROR.

ENKLA TIMERS KOPPLADES IN FOR ATT STANGA AV KYLARNA NATTETID
OCH ENERGIMATARE INSTALLERADES FOR ATT FOLJA FORANDRINGARNA |
ELANVANDNINGEN. DESSUTOM MATTES TEMPERATUREN | KYLARNA MED ENKLA
DATALOGGERS FOR NGRMARE ANALYS. RESULTATET AV DENNA MYCKET BILLIGA
OCH ENKLA ATGARD VAR ATT ENERGIANVANDNINGEN KAN MINSKAS MED
12 000 KWH/aR.

Undersékningen visar:

> Plugin-kylarna med dérrar har en temperatur pa mellan 3 °C och 5 °C nar de kopplas in.

> Plugin-kylarna utan doérrar dagtid har en temperatur pa mellan 10 °C och 12 °C nér de
kopplas in.

> Nar de inkopplade kylarna stangdes av pa natten (10 timmar) steg temperaturen med
ungefar 7 °C, vilket innebar 12 °C i en kyl férsedd med dorr och 17 °Cii en kyl utan dorr, men
med natt-gardin.

Personalen kan inte se nagon skillnad i forsdljning for de olika produkterna pa grund av
temperaturskillnaden. Mangden som sdljs ar densamma vare sig produkten saljs i en fristaende
kyl med eller utan dorrar. Kunderna tycks inte reflektera 6ver om produkten ar 5 °C eller 12 °C nar
de koper drycken. Bada temperaturnivaerna ger kunden en kénsla av att de képer en kyld produkt.




Kategori: ENergianvandning, kyINiNg, uppvarmning,
elektriska apparater

Rterbetalningstid : 1 ar

Land: Sverige

Butik: COOP Forum Karlshamn

Beskrivning: Livsmedel och matvaror

Yta: 6 000 m? varav Narmare 4 000 m? butiksyta
Antal anstallda: 40 arsanstallda

Tre olika dryckeskylar i svensk butik.

COOP Forum funderar nu 6ver hur de kan reglera temperaturen for att kunna halla den pa en
acceptabel niva. Ledningen beslutade att omedelbart borja anvanda enkla elektriska timrar for
alla fristdende kylar och att stanga av kylarna nattetid. Investeringen ar mycket blygsam och
aterbetalningstiden var mindre an en vecka.




STYRSYSTEM ocH

ENERGIANVANDNING

VIATNING AV INOMHUSTEMPERATURER OCH AVSTANGNING AV PLUGIN-KYLAR NATTETID
> Lag investeringskostnad

> Aterbetalningstiden kan vara sa kort som sex dagar i :

> Minskar varmeutslappen fran plugin-kylar under natten |77 sparar 12 000
och behovet av kylning minskar.

Fordelar

kronor/ar genom att

Nackdelar stdnga av inkopplade
kylar pd natten och
> Inga dterbetalningstiden dr

mycket kort’.
YES@ Lésningen passar er om...

(Conny Berg,
> Alla butiker/organisationer med plugin-kylar fér produkter =g /gigier et 8 ren)

som inte behover kylas

"® Lésningen passar inte er om...

> Om det inte finns plugin-kylar fér produkter som inte
behover kylas
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Fordelar med l6sningen

Land: Samso, Danmark
Butik: DagliBrugsen, Maarup
Beskrivning: Supermarknad med livsmedel

Yta: 683 m?

VIERA PLUGIN-KYLAR

Lonar sig det verkligen att stdnga av varje kvall?

Generellt ar svaret: ja, det [6nar sig att stanga av, eftersom timern
minskar forlusterna och det ar det som butiksagaren betalar for.
Samma resonemang galler for elektriska varmvattenberedare. |
princip galler det aven oljepannor som varmer upp en byggnad,
men det finns dock manga fall dar maskinens effektivitet ar
sa dalig nar den startas upp att det har en negativ effekt pa de
gjorda besparingarna.

Figur 1. Simulering av flaskkyl. Temperaturen 6kar under
avstangningsperioden (a) da timern stanger av strommen (b).
Till att borja med ar temperaturen stabil (till punkt A), eftersom
den inbyggda kontrollen koér kompressorn ungefar fyra ganger
varje timme. Ungefar klockan 18.00 (18 timmar efter midnatt
da simuleringen borjar) stanger timern av strommen (punkt A).
Temperaturen okar i ungefar tolv timmar (till punkt P). Timern
slar pa kylen igen och kompressorn kér en relativt lang stund
tills temperaturen har sjunkit till den langa nivan igen (vid punkt
Q). Besparingsfaktorn ar forhallandet mellan omradet APQ och
omradet ABCD (grafer ritade av Night Hawks).

Figur 2. Webbraknare. Med de ingdende data som anges i bilden
av kylaren pa hoger sida ar resultatet en besparing pa 8,5 %
(www.night-hawks.eu/training).

> Medeltemperaturen i kylen okar, vilket sparar kylenergi
> Kompressorn star stilla under avstangningsperioden, vilket forlanger dess livslangd
> Det ar relativt enkelt att installera en 24-timmars inkopplad timmer

Resultat

Butiken sparade 1,7 % av den sammanlagda energirakningen motsvarande 7 00O kr per ar.

|
59



STYRSYSTEM ocH

ENERGIANVANDNING

EGEN ELPRODUKTION = 1/9 KW SOLCELLER

ATGARD

STORMARKNADEN COOP KARLSHAMN HAR INVESTERAT | EN EKOLOGISK PROFIL,
VILKET INKLUDERAR EN STOR SOLCELLSANLAGGNING Pd DET PLATTA TAKET
SOM PRODUCERAR SOL-EL. SOLCELLSANLAGGNINGEN | KARLSHAMN ar COOP-
KEDJANS STORSTA SOLCELLSPROJEKT.

DET PLATTA SKUGGFRIA TAKET HAR 680 SOLCELLER RIKTADE MOT SODER. DEN
TOTALA YTAN FOR SOLCELLSANLAGGNINGEN GR1100 M2 OCH DEN PRODUCERAR
143 000 KWH VILKET MOTSVARAR 10 % AV DEN TOTALA ELFORBRUKNINGEN
F6R STORMARKNADEN (dR 2014) ELLER MOTSVARANDE ARSFORBRUKNING
ELEKTRICITET FOR 9-10 VILLOR. PRODUKTIONEN FOLJS Pd EN DISPLAY UTANFOR
STORMARKNADEN OCH AVEN MED EN APP SOM DE ANSTALLDA SJAGLVA KAN
LADDA NER TILL SINA SMARTA TELEFONER. INVESTERINGEN BERAKNAS HA
EN ATERBETALNINGSTID Pd TIO dR TACK VARA DET STATLIGA BIDRAGET
SOM UTGJORDE 35 % AV INVESTERINGEN. BERAKNINGEN INKLUDERAR DEN
POTENTIELLA INKOMSTEN FRAN HANDEL MED GRONA CERTIFIKAT VILKET GOR
INVESTERINGEN MER LONSAM.

Fordelar

> Bidrar till att verksamheten blir delvis sjalvforsorjande inom fornyelsebar elektricitet
> Kraver inget sarskilt underhall nar den val ar pa plats

> 25 ars livslangd eller mer

> Bidrar till och starker Coop Forums grona miljoprofil




“Det blev en Emil-i-
Lénneberga-effekt, det
bara blev sd’, sdger
Conny Berg, vd for
COOP [Karlshamn och
syftar pd den stora
solcellsanldggningen
som han har sett till
att fd installerad pd
stormarknaden COOP
Forum. Det dr i grunden
hans personliga énskan
om att goéra miljévdnliga
insatser som har gjort
det hela méjligt och varit
kraften som mojliggjort
dtgdrden.

Kategori: Fornyelsebar energi
och energianvandning
&’rerbe’raINingsperiod: 10 ar

Land: Sverige

Butik: COOP Forum Karlshamn

BeskrivNing: Livsmedel och matvaror

Yta: 6 000 m? varav Narmare 4 000 m? butiksyta
Antal anstallda: 40 arsanstallda

Nackdelar

> Hoga investeringskostnader och pa sikt oklara villkor for
eventuella statliga bidrag for nya installationer (i Sverige)

> Nagot osaker intjaning beroende pa trender i elpriset.

> Kraver en lamplig skuggfri monteringsyta

> Snoétacke kan minska produktionen under tidig var

Lésningen passar er om...

. Es@ > Det finns en ledig solig plats, t.ex. stora tak som kan bara
upp vikten av solcellsanlaggningen
> Det finns ett stort internt elbehov sa att den
“egenproducerade” elektriciteten kan anvandas pa plats
> Viljan finns att gora en miljévanlig investering med lang
aterbetalningstid

Lésningen passar inte er om...

N@ > Det saknas ett skuggfritt omrade for solcellsanlaggningen
> Det dr svart att géra en storre investering

Nationella specifikationer

Sverige har statliga bidrag for solcellsinstallationer.
Mikroproducenter kan ansoka om en skatterabatt for
elektricitet som matas ut i natet.




STYRSYSTEM ocH

ENERGIANVANDNING

YTTERLIGARE EXEMPEL

EFTER ATT REDAN HA GENOMFORT EN RAD OLIKA dTGAGRDER FOR
ENERGIBESPARINGAR VID BUTIKEN VAR NASTA STEG ATT OVERVAGA EGEN
ELPRODUKTION.

EFTERSOM DET FANNS ETT STORT TAK VANT MOT SYDVAST VAR SOLCELLER ETT
BRA VAL. MAN VALDE ATT INTE INVESTERA DEN STORA SUMMA PENGAR SOM
KRAVS FOR ETT SADANT SYSTEM UTAN LGT ISTALLET EN TREDJE PART BETALA
FOR OCH INSTALLERA UTRUSTNINGEN FOR ATT SEDAN KOPA DEN ELEKTRICITET
SOM GENERERADES Pd PLATS TILL ETT KRAFTIGT REDUCERAT PRIS.

Staunton Garden Centre PV

Solceller pa 27 kWp (motsvarar 8-10 medelstora villainstallationer) installerades och berdknas
generera 6ver 24 000 kWh per ar. Det kan minska anlaggningens kostnader for elektricitet med
upp till 25 % helt utan nagon kostnad for centret.




Land: Storbritannien

Butik: Staunton Garden Center
Beskrivning: Tradgard, inredningsbutik och
djuraffar, restaurang och bar

Yta: 500 m? uppvarmd, total yta 5 100 m?
Antal anstallda: 10

Staunton Garden Centre

Staunton Garden Centre PV

Fordelar

> Kostnadsfri installation av solcellssystemet med &ver
50 % lagre energikostnader for elektricitet som produceras
och forbrukas pa plats.

> Bidrar till att verksamheten blir delvis sjalvforsorjande
inom fornyelsebar elektricitet

> Energimatare som installeras som en del av [6sningen har
forbattrat energimedvetandet pa plats

> Kraver inget sarskilt underhall

> 25 ars livslangd eller mer

> Bidrar till och starker verksamhetens grona miljoprofil

Nackdelar

> Ersattning for elektricitet som matas ut i elnatet gar till en
tredje part
> Kraver en lamplig skuggfri yta




INOMRUSKLIMAT

FGLJA UPP ENERGIBESPARINGEN MED WEBBASERAT VERKTYG

ATGGRD

BYGGNADEN VARMS UPP MED FJGRRVARME, | ETT VATTENBURET SYSTEM. EN
ELEKTRONISK KONTROLLENHET (DANFOSS) STYR HETVATTENTILLFGRSELN MED
HJGLP AV EN MOTORVENTIL.

RADET VAR ATT JUSTERA KONTROLLENHETEN FOR ATT INFORA EN
TEMPERATURMINSKNING NATTETID ENLIGT ETT VECKOSCHEMA.
INTERNETANSLUTNA SENSORER SOM MATER TEMPERATUR OCH FUKTIGHET
INSTALLERADES | FEM RUM FOR ATT STUDERA RESULTATET (SENSORIST).
RESULTATET VAR MYCKET TYDLIGT OCH DEN dRLIGA BESPARINGEN KUNDE
DOKUMENTERAS EFTER EXPERIMENTET.

Fordelar

> Personalen kan félja temperaturen i realtid (i intervall pa 15 minuter)

> Métdata mojliggér goda uppskattningar av de arliga besparingarna

> Fastighetsskotaren sag snabbt mojligheten att gora besparingar

> Fuktighetsmatningen kan anvandas for att forbattra kvaliteten pa inomhusluften

> Flera sensorer kan installeras i flera rum och resultaten visas pa samma webbsida eller en
smart telefon

> Matningarna dokumenterade faktiska besparingar

Nackdelar

> Sensorerna kraver atkomst till ett lokalt natverk
> Natverksatkomsten ar via kabel
> Batterierna maste bytas ut varje eller vartannat ar




(O

“Oj! Den stora
Okningen av bdde
temperatur  och
fuktighet i onsdags
férra veckan
beror pd att 50

personer var hdr
och dansade” sade

Lene Pedersen,
allaktivitetscentrets
fastighetsskotare,
ndr hon  sdg
veckografen. Hon
kan ofta férklara
ovanliga ménster i
madtningarna.

Kategori: INomhusklimat, energianvandning
&’rerbe’ralNiNgs’rid: 3 manader
Land: Samso, Danmark

Butik: Allaktivitetshus

Beskrivning: Offentliga moten, aktiviteter,
kafeteria

Yta: 622 m?

Antal anstallda: 3 volontarer

saten (Halll, 75t Octabar - {1t March 2005

H B W m '-al-'!‘n o Mg ST 2R F0E/2015 128 al

Ho 14 Do la s Fen'1E par 13

= Temperature = Hirridny

Figur 1. Temperaturen (réd) och fuktigheten (bl&) dokumenterades undertre
manader. Temperatursankningen infordes runt 14 december i grafen. Som
ett resultat sjonk inomhustemperaturen och uppvarmningskostnaderna
minskade darmed (graf fran Sensorist]

Resultat
Allaktivitetscentret sparade in 8 % av den sammanlagda
energirakningen motsvarande 9000 kr per ar. Eftersom

utrustningen bara kostar ett par tusen kr har investeringen
betalat sig pa mindre an tre manader.

y@ Lésningen passar er om...

> Ni vill kunna lasa av temperaturen varje timme, dag,
manad, kvartal eller &r

"® Lésningen passar inte er om...

> Det saknas ett lokalt natverk med internetatkomst




INOMRUSKLIMAT

FRIKYLA OCH FORBATTRAT INOMHUSKLIMAT

ATGGRD

BUTIKSBYGGNADEN HAR GENOMFORT MANGA ENERGIEFFEKTIVISERINGS-
ATGARDER UNDER SENARE AR VILKET HAR GENERERAT ARLIGA BESPARINGAR
Pd FLERA TIOTUSENTALS KRONOR.

ETT dTERKOMMANDE PROBLEM | BUTIKEN AR 6VERSKOTTSVARMEN SOM AVGES
AV KYLUTRUSTNING, MATLAGNINGSUTRUSTNING, BELYSNING OCH BANKOMAT.
PLATSEN HAR INGET BEHOV AV ETT UPPVARMNINGSSYSTEM, MEN HAR ANVANT
TRE LUFTKONDITIONERINGSSYSTEM FOR ATT FORSOKA HALLA BUTIKEN SVAL
FOR KUNDER OCH ANSTALLDA - ARET RUNT, TROTS ATT BUTIKEN dR BELAGEN |
STORBRITANNIEN.

EFTER EN INLEDANDE ANALYS FOR ATT MINIMERA ANVANDNINGSTIDER OCH
LAMPLIGA TEMPERATURINSTALLNINGAR KOM MAN OVERENS OM ATT ENHETEN
| DELIKATESSDISKEN BARA SKULLE ANVANDAS Pd MORGNARNA OCH ATT
TEMPERATURINSTALLNINGARNA KUNDE OKAS MED Tva TILL TRE GRADER Pd
ALLA ENHETER, DVS MAN ACCEPTERADE EN NAGOT HOGRE RUMSTEMPERATUR.
ENBART DETTA MINSKADE KYLKOSTNADERNA MED UPP TILL 20 %.

TEMPERATURINSTALLNINGARNA FOR VISSA AV DRICKAKYLARNA |JUSTERADES
UPPAT OCKSd, VILKET YTTERLIGARE MINSKADE OVERSKOTTSVARMEN FRAN
ENHETERNA | BUTIKEN.




Fordelar

> Béttre temperaturnivaer uppnaddes
> Minskad anvandning av luftkonditioneringsenheterna
> Upp till 90 % lagre driftkostnader

Nackdelar

> Mindre storningar i ett litet omrade av butiken nar
installationen gjordes.

> Manuella instéllningar. Det kan vara svart att avgéra om
det ar bast att lata flakten ventilera ut varm luft eller dra in
svalare luft. Viss experimentering kravdes. Mer avancerade
kontroller kravs for storre system som jamfor inne- och
utetemperaturer och justerar hastigheten och riktningen
for luftflodet enligt detta.

Fig. 3: Extern vy over
“butikskomplex”



Resultat

Behovet av luftkonditioneringsenheter har inte
kunnat elimineras helt, men har minskats avsevart.
Inomhusklimatet i butiken upplevs vara forbattrad och
kylkostnaderna forvantas minska med upp till 50 %.

Y@ Lésningen passar er om...

> De forsta stegen for kylning bor vara att minska alstrandet
av Overskottsvarme, men i princip, dar anvandningen av
frikylning anvandbar pa alla omraden som har ett kylbehov.

> Nivan pa besparingen for energikostnaderna beror pa
hur gammal den existerande byggnaden ér. Ju aldre den
existerande anldaggningen ar desto storre ar mojligheten att
gora en besparing.

N@ Lésningen passar inte er om...

> Inget kylbehov finns
> Utomhustemperaturen arhogre an den dnskadeinomhus-
temperaturen
> Det finns ett litet kylbehov en bit bort fran en extern
luftkalla.
» Ju storre avstand fran en extern luftkélla desto hogre
installationskostnad
>Detfinnsbaraettkylbehovunderenliten delavsommaren.
Alternativa losningar kan tex. vara nattkylning eller
avdunstningskylning.



Nationella specifikationer

Om du villinstallera system for frikyla ar det nodvandigt att

se over eventuella lagkrav och riktlinjer som ror elektriska

installationer och rekommendationer for luftflode. Filter

Fig.4: Ursprunglig luftkonditionering kan kravas om tekniken ska anvdandas i omraden dar goda
och ny frénluftsflakt i vaggen. hygieniska forhallanden bor rada samt i processomraden.




Fordelar

> Lagre energikostnader med upp till mellan 15 % och 20 %
> Forbattring av inomhusklimatet

Nackdelar

> Kraver en lamplig skuggsida pa byggnaden

Resultat

Installationen av luftkonditioneringsenhetens utomhusdel pa
norrvaggen ledde till en minskning av energianvandningen
for luftkonditioneringen sommartid med upp till 15 %.

/




YES@ Lésningen passar er om...

> Nya luftkonditioneringsenheter ska installeras
> De gamla behover flyttas

N@ Lésningen passar inte er om...

> Byggnaden saknar en fasad vand mot norr

Nationella specifikationer

Detarnodvandigtattkontrolleralokalareglerforeinstallation
av utomhusenheter for luftkonditioneringsapparater.




BELYSNING

UTBYTE AV HALOGENLAMPOR TILL LED-LAMPOR | LITEN BUTIK

ATGGRD

ELECTROFIXAREN LITEN MUSIKINSTRUMENTBUTIK I BRISTOL. LOKALERNABESTAR
AV EN BUTIK MOT GATAN, EN VERKSTAD OCH ETT OUPPVARMT LAGERUTRYMME.
EN ENERGIRADGIVARE GJORDE EN OVERSIKTLIG ENERGIGENOMGANG AV
VERKSAMHETEN OCH UPPTACKTE ATT 75 % AV VERKSAMHETENS TOTALA
ENERGIANVANDNING BERODDE PAANVANDNINGEN AV HALOGENSPOTBELYSNING,
VILKEN DA BYTTES UT MOT ENERGIEFFEKTIV LED-BELYSNING.

Fordelar

> Enkel installation - ingen specialistpersonal kravs

> Upp till 90 % reduktion av belysningskostnaderna

> Upp till 50 % reduktion av de totala energikostnaderna i
butikssektorn

> Investeringen var betald pa mindre &n tolv manader

> Minskat underhall av belysningen - livslangden for LED-

lampor ar betydligt langre
> Kan minska dverdriven uppvarmning av ett omrade, vilket
ger lagre kostnader for ventilation eller kylning

Nackdelar

> Vissa efterforskningar kravdes for att pa ett bra satt
kunna identifiera vilka lampor som var nédvandiga for att
belysningen skulle vara tillracklig vad galler ljusmangd och
ljusfarg

> Ett omrade kan krdva mer uppvarmning

> Lagspanningsbelysning kan innebara att transformatorn
maste bytas ut samtidigt som lamporna (idag kan dock vissa
LED-lampor anvdandas med befintliga transformatorer)

ElectroFix Strore front (©Google maps)




&’rerbe’raINiNgs’rid: 9 manader
Land: Storbritannien
Butik: Electrofix

BeskrivNing: Reparation av elektronisk
musikutrustning

Yta: 50 m?

Antal anstallda : 2

Resultat
Q Det var mojligt att behalla de befintliga lamphallarna och bara
byta ut lamporna. Kostnaden for att géra detta uppgick till 5500
g o . kronor.

For r a gangen olag Genom att byta ut halogenspotlampor mot LED-lampor
anvdnde hagra forvantas en besparing pa 6ver 7500 kronor kunna géras varje
[LED-lampor] var ar. Aterbetalningstiden &r bara nio manader och man far ocksa
wattalet ldgre och en minskning av koldioxidutslappen pa éver 2,5 ton per ar.

ljusskenet inte
lika starkt och jag
tyckte inte att det
fungerade sdrskilt

bra.” Men “férra N@ Losningen passar inte er om...
veckan bytte jag ut

de gamla lamporna > Belysningen inte anvands sa ofta, men l6sningen bor
mot LED-lamporpd 6vervagas nar det ar dags att byta ut belysningssystemet.

4,5 Watt och blev
riktigt imponerad

av ll: ';ISflddet frdn Lampliga kvalificerade elektriker kravs for att byta ut
dem! lamphaéllare eller for att eventuellt dra nya ledningar, men
alla kan byta en glodlampa utan sarskilda forkunskaper.

Y@ Lésningen passar er om...

> Halogenspotlampor anvands (GU10- eller MR16-fasten)

Nationella specifikationer for Storbritannien

"Nu tdnker jag
njuta av ldgre
elrdkningar!”

(Graham Hawes,
butiksagaren)




BELYSNING

BYTE AV BELYSNINGSSYSTEM TILL LED-SYSTEM

ATGGRD
38 % AV DEN TOTALA ENERGIANVANDNINGEN GR ELEKTRICITET, VARAV
LEJONPARTEN GR BELYSNINGSSYSTEMET MED 70 % AV ANVANDNINGEN OCH
GR DEN ENDA STGNDIGA ENERGIFGRBRUKAREN | BILHALLEN.

Fordelar

> Lang livslangd for LED-lampor (upp till 50 OO0 timmar)
> Ingen minskning av ljusintensitet under lampornas
livslangd

> Belysningen tands och slacks efter behov utan forluster:
timers och rorelsedetektorer anvands

> Basta belysning med naturtrogen fargatergivning i
bilhallen

> Belysningens riktning kan anpassas: ger battre
arbetsférhallanden och mindre stralningsforluster

> Battre priser och fler lumen per watt ar tillgangligt

> Fantastisk innovationsdynamik, men radgivning eller
affarspartners ar att rekommendera

Nackdelar

> Hoga investeringskostnader jamfort med andra
belysningstekniker

> Kvalitetsskillnader mellan olika tillverkare

> Tillverkare erbjuder sallan garanti

> Det ar alltid nédvandigt att planera belysningslosningen,
eftersomLED-lamporjamférsmedandrabelysningssystem
som anvander en annan teknologi och andra tekniska
parametrar

Saljlokal med det nya
belysningssystemet

Lang LED-ramp med LED-spottar




&’rerbe’raINiNgs’rid: 2 ar
Land: Tyskland
Butik: Autozentrum Rausch

BeskrivNing: Bilforsaljare med saljhall,
kontor, lagerutrymmen och verkstad
Yta: 1 976 m?

Antal anstallda: 17

Resultat
> Efter byte: 5 % energibesparing
> Under vintern: 26 % besparing jamfort med foregaende ar
> 30 % lagre kostnad beroende pa manad
> Positiv effekt pa arbetsforhadllandena
> Optimal fargatergivning har en viktig roll vid forsaljning av
produkter
> Ledningen armycket néjd med nya strategiska inriktningen

"Es@ Lésningen passar er om...

>Kananvandasialla butiker som vill 6ka energieffektiviteten
och sdnka kostnaderna, i synnerhet i butiker med ett stort
kylbehov: lag varmealstring med LED

> Ju aldre den existerande anldaggningen ar desto storre ar
mojligheten att gora en besparing

"@ Lésningen passar inte er om...

> Belysningen utgor en liten del av elektricitetskostnaden

> Det befintliga belysningssystemet ar ganska nytt
och effektivt: energibesparingen skulle bli mindre och
aterbetalningstiden mycket lang

Nationella specifikationer

> Efterlever manga nationella krav och riktlinjer: t.ex.
foreskrifter om nédvandig ljusintensitet for en saker
arbetsplats

> Aldre och darmed mindre effektiva belysningsteknologier
forsvinner fran marknaden pa grund av nya lagkrav: overvag
utveckling i planeringsfasen (t.ex. genom att modernisera
belysningssystem)

|
75



BELYSNING

INSTALLATION AV RORELSEDETEKTORER PA ETT LAGER

ATGGRD

SUPERMARKNADEN WILLYS | OLOFSTRGM EXPANDERAR OCH BLIR 50 %
STORRE. HANDLAREN ROLAND NILSSON SGGER ATT DE ARBETAR HGRT FOR
ATT 6KA MEDVETANDET OM ENERGIANVANDNINGEN OCH DE HAR GJORT VISSA
ENERGIINVESTERINGAR FOR ATT MINSKA ANVANDNINGEN.

UNDER EN NATTLIG PROMENAD | LOKALERNA OCH Pd LAGRET UPPTACKTES
ATT BELYSNINGEN INTE VAR SLACKT EFTER STANGNING OCH NATTETID. GENOM
ATT INSTALLERA RORELSEDETEKTORER SOM STYR BELYSNINGEN BERAKNAS
BESPARINGARNA BLI MINST 10 000 KWH/AR, VILKET MOTSVARAR DRYGT 10
00O KR PER dR. KOSTNADEN FOR RORELSEDETEKTORN AR UNGEFAR 1000 KR
PER dR, VILKET GER EN MYCKET KORT ATERBETALNINGSTID.

Fordelar
> Bidrar till att spara energi och pengar

> Inget behov av sarskilt underhall
> Underlattar for personalen, inget behov av att tanda och slacka

Nackdelar

> Inga




&’rerbe’raINiNgs’rid: 2 ar
Land: Sverige
Butik: WILLYS, Olofstrom

BeskrivNing: Livsmedel och matvaror
Yta: 1 200 m? varav 900 m? butiksyta
Antal anstallda: 20 arsanstallda

Resultat

YES@ Lésningen passar er om...

> Butiken harinre rum eller lagerutrymmen som bara besoks
ett fatal gdnger varje dag

N@ Lésningen passar inte er om...

> Omradena standigt anvands

Willys (Olofstrém) (©Google maps)
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KONTAKT

Kontakta oss for information eller vill utbyta erfarenheter
inom nattvandring och energibesparingar inom handel

Energikontor Sydost AB, Sverige 7N
www.energikontorsydost.se L’)‘ sj energikontor

lena.eckerberg@energikontorsydost.se

Prioriterre, Frankrike
www.prioriterre.org
anne-sophie.masure@prioriterre.org

Severn Wye Energy Agency, Storbritannien b0l
www.severnwye.org.uk s
mattw@severnwye.org.uk

Ekodoma, Lettland
www.ekodoma.lv
Gatis@ekodoma.lv

Samsé Energy Academy, Danmark :
www.energiakademiet.dk :
www jj@energiakademiet.dk ACADEMY

Strategem Energy Ltd, Cypern )
www.stratagem.com.cy '\_'\' St]_‘atage];n
alexis@stratagem-ltd.com ") knergy . Research

SAENA GmbH, Tyskland

www.saena.de p——
marc. postpieszalaesaenade Energleagentur ambs

saena e

C.R.A.C.ASOC.COORP, Italien

tiberini@craca.it CoAC




Tack till Conny Berg pa Coop Forum Karlshamn och Joakim
Melin pa Ica Maxi Olofstrom for att vi fick presentera nagra
av de energieffektiviseringsatgarder ni gjort i era butiker.

Vi vill dessutom rikta ett sarskilt tack till Peter Karlsson pa
Industriell laststyrning for hjalpen med att faktagranska
texterna avseende energieffektiviseringar.

Lena Eckerberg, projektkoordinator Night Hawks
och projektledare Energikontor Sydost
Roger Gunnarsson, projektledare Energikontor Sydost
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