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Matsedel v 4

Grundvecka 1

Veckodag Middag Efterratt Kvéllsmat 1 Alternativ 2
Mandag Stekt flask med 16ksas, potatis och Mangokram Svampsoppa med |Keso-ostkaka
22 januari syrlig rakostsallad Graddmjolk mortadella Fruktkompott,
Lingonsylt Brod & Brod & ost
Raggmunkar med stekt flask Smorgasgronsak
Raggmunkar med stekt strimlat bacon
och broccoli
Tisdag Torskfisket med kall sés, Choklad- Rastekt potatis med | Keso-ostkaka
23 januari bukettgrénsaker & potatis mousse med skinkfris & stuvade | Fruktkompott,
Torskfiskett med kall sés, hallongradde .. Brod & ost
Bukettgronsaker & potatis gronsaker
Torskfiskett med kall sas,
bukettgrénsaker & potatis
Onsdag Mustig kdttsoppa med brodbulle Gréaddglass Skivad kottkorv Keso-ostkaka
24 januari Mustig kottsoppa med brédbulle med med solskens-mos | Fruktkompott,
Mustig kdttsoppa med brodbulle Jordgubbssas |och arter Brod & ost
Torsdag Dragonstekt kyckling med kokt potatis, |Persikor med Tomat & dillbakad |Keso-ostkaka
25 januari Primorer & graddsas Chokladcreme | Torskfilé med Fruktkompott,
Kycklingpytt med mango- potatismos Brod & ost
chutneydressing
Kycklingpytt med primdrer & mango-
chutneydressing
Fredag Graddkokta flaskkotletter ned Chokladfudge- |Bakad potatis med |Keso-ostkaka
26 januari hasselbackspotatis & drtgrénsaker Kaka med skinkrora & sallad | Fruktkompott,
Schnitzel med chilibea & klyftpotatis vaniljfluff Brod & ost
Schnitzel med chilibea &, 6rtgronsaker
Och klyftpotatis
Lordag Ortgratinerad torsk med kokt potatis Brulépudding |Kassler med Trevlig Helg
27 januari och smoérslungade gronsaker stuvad potatis
Séndag Tjalkndl med rotfruktsgratang, Princesstarta | Spenat & ost- Trevlig Helg
28 januari ugnsbakade rodbetor och Chasseursas omelette med

Gelé

laxcreme fraiche




Matsedel v 5

Grundvecka 2

Veckodag Middag Efterratt Kvéllsmat 1 Alternativ 2
Mandag Falukorv med potatismos & morotter Hallonkrém Lantsoppa med Flaskpannkaka
29 januari Stekt korv med potatismos Graddmijolk rokt skinka och rakost
Stekt korv med potatismos & mordtter Lingonsylt
Tisdag Cornflakesbakad fiskfilé med potatis, Citron- Blodpudding med | Flaskpannkaka
30 januari haricots Verts & graddfilssas cheesecake bacon och rarérda |och rakost
Cornflakesbakad fiskfilé med potatis, lingon Lingonsylt
haricots Verts & graddfilssas
Cornflakesbhakad fiskfilé med potatis,
haricots Verts & graddfilssas
Onsdag Biff stroganoff med ris och morotsmix | Paronkaka Skepparstrémming | Flaskpannkaka
31 januari Kebabgryta & ris med vaniljfluff | ped pepparrot & och rakost
Kebab gryta, ris & morotsmix DillsSs samt Lingonsylt
potatismos
Torsdag Kycklingpannbiff med potatis, Nyponsoppa |Varm korv med Flaskpannkaka
1 februari vardshusgronsaker & graddsas med kesella potatismos och rékost
Varrullar med nudlar, gronsaker & och sellerisallad Lingonsylt
sweetchilidressing
Varrullar med nudlar, gronsaker &
sweetchilidressing
Fredag Helstekt kotlett med potatisgratang, Drottning- Spansk omelett Flaskpannkaka
2 februari kokta primdrer och appelcidersas mousse med med skinka, och rékost
Gelé mandel- purjolék & potatis | Lingonsylt
Helstekt kotlett med potatisgratang, biskvier
kokta primorer och appelcidersas
Helstekt kotlett med potatisgratang,
kokta primdrer och appelcidersas
Loérdag Ugnsbakad laxfilé med smérslungad Morotskaka Potatisbullar med | Trevlig Helg
3 februari dillpotatis, sparris och beurre blanc stekt flask
Lingonsylt
Sdndag Kalkon med ortstekt potatis, vaxbonor |Inkokt péaron Prinskorv med Trevlig Helg
4 februari och graddsas med gradde stekt potatis &

rodbetssallad




Matsedel v 6 Grundvecka 3

Veckodag Middag Efterratt Kvéallsmat 1 Alternativ 2
Mandag Dillkott av kalv med kokt potatis & Bjornbarskram | Havre & kokosgrot | Omelett med
5 februari morrotter med Mjolk, brod, ost & rakstuvning och
Grillburgare, broéd, mos & dressing maréanggradde | smorgasgronsak grénsallad
Grillburgare med mos & dressing
Tisdag Ugnsstekt kapkummel med potatis, Agglikors- Falukorv med omelett med
6 februari amerikanska gronsaker och sauce mousse med stuvad blomkal rakstuvning och
Verte chokladbitar gronsallad
Ugnsstekt kapkummel med potatis,
amerikanska gronsaker och sauce
Verte
Ugnsstekt kapkummel med potatis,
amerikanska gronsaker och sauce
Verte
Onsdag Broccolisoppa med brédbulle Havre & Kroppkakor med omelett med
7 februari Broccolisoppa med brddbulle cocospéron béchamelsas & rakstuvning och
Broccolisoppa med brddbulle med glass artor gronsallad
Torsdag Stekt kyckling med ris, currysas & Ris & Strommingslada omelett med
8 februari stekta gronsaker mandarinfrutti | med potatismos rakstuvning och
Stekt kyckling med ris & currysas gronsallad
Stekt kyckling med ris, currysas &
stekta gronsaker
Fredag Kottfarsruta med kokt potatis, artor & | Appelcobbler |Blomkalssoppa omelett med
9 februari lingongraddsas med med rakstuvning och
Lingonsylt kardemumma- |baconstrdssel grénsallad
Kottfarsruta med kokt potatis & gradde
lingongraddsas
Kottfarsruta med kokt potatis, artor &
lingongraddsas
Lordag Wallenbergare med potatismos och Fruktcocktail Ugnsbakad segj Trevlig helg
10 februari artor med gridde med
anjoviskryddad
aggsas
Séndag Pepparrotskott med kokt potatis, Apelsin Kalvfrikadeller i Trevlig helg
11 februari vardshusgrdonsaker och inlagd gurka |pannacotta dillsds med

med barsas

potatismos




Matsedel v 7 Grundvecka 4
Veckodag Middag Efterratt Kvéllsmat 1 Alternativ 2
Mandag Koéttbullar med potatis, broccoli & Jordgubbs- Champinjonsoppa Risgorynsgrbt med
12 februari griddsas cheesecake Bréd, ost & laxpalagg
Lingonsylt smorgasgrénsak Bro__d og:h sreak
Kottbullar med potatis, broccoli & smorgasgronsa
graddsas
Kéttbullar med potatis, broccoli &
graddsas
Tisdag Soppa med lax & sej térningar, Semla Kycklingpannbiff | Risgrynsgrot med
13 februari serveras med brddbulle med ugnsbakade |laxpalagg
Soppa med lax & sej tarningar, rotfrukter (inkl. Brod och
serveras med broédbulle potatis) och kall smorgasgronsak
Soppa med lax & sej tarningar, senapssas
serveras med brddbulle
Serveras med alternativ av
Palagg & ekologisk frukt
Onsdag Pasta med skinksas samt vaxbonor Vaniljhjarta Alandspannkaka Risgrynsgrot med
14 februari Pasta med tacosas Sylt, bréd & laxpalagg
Pasta med tacosas & vaxbonor kottpalagg Brod och
smorgasgronsak
APT APT
Torsdag Kycklingklubba med ugnsstekt potatis, |Fruktsavarang |Attiksstromming Risgrynsgrot med
15 februari gronsaker & bearnaisesas med potatis & laxpalagg
Kycklingschnitzel med ris & sotsursas hovmastarsas Brod och
Kycklingschnitzel med ris, gronsaker & smorgasgronsak
sOtsursas
Fredag Pannbiff med l6k, kokt potatis Rabarberkram | Brackt korv med Risgrynsgrot med
16 februari och graddsas Graddmjolk béchamelsas & laxpalagg
Lingonsylt rotfruktsgratang Broéd och
smorgasgronsak
Pannbiff med |6k, kokt potatis
och graddsas
Pannbiff med |6k, kokt potatis
och graddsas
Lordag Grasloksbakad torskfilé med kokt Smulpaj med Rimmad oxbringa, | Trevlig Helg
17 februari potatis & bonor vaniljvisp potatispuré &
pepparotssas
Séndag Helstekt kotlett med kokt potatis, Kokospudding |Varmrokt lax med | Trevlig helg
18 februari bukettgronsaker & vinbarsgraddsas med korsbar grona artor, potatis

Appelmos

& dillcreme




Matsedel v 8 Grundvecka 5

Veckodag Middag Efterratt Kvéllsmat 1 Alternativ 2
Mandag Korv stroganoff med brytbdnor & ris Drottningkram | Flaskpannkaka omelett med
19 februari Lov graddmjolk Brod, ost, dillstuvade kréaftor
Korv stroganoff med brytbdnor & ris smorgasgronsak och grénsallad
och
Lingonsylt
Tisdag Stekt sejfilé med kokt potatis, broccoli | Paronhalva Kycklinggryta med | omelett med
20 februari och Junes filsés med dijonsenap & dillstuvade kraftor
Lov hallonkvarg potatismos och grénsallad

Stekt sejfilé med kokt potatis, broccoli
och Junes filsas

Onsdag Kottfarssoppa med pasta & grov bulle | Appelkaka med | Havre & kokosgrot | omelett med
21 februari Lov vaniljvisp Mjolk, brod, ost & dillstuvade kréaftor
Kottfarssoppa med pasta & grov bulle smorgasgronsaker |och gronsallad

Serveras med alternativ av
Palagg & ekologisk frukt

Torsdag Grillad kycklinglarfilé med Citronmousse Fiskgratdng med |omelett med

22 februari bearnaisesas, solrossallad samt med Dill & citron, dillstuvade kréaftor
ugnstekt potatis mandelbiskvier | Vitvinssas & och gronsallad
Lov Potatismos

Grillad kycklinglarfilé med
bearnaisesas, solrossallad,
ortgronsaker samt ugnstekt potatis

Fredag Teddys Lingongryta med ris & Jordgubbs- Kottkorv med omelett med
23 februari angade groénsaker kram med buljongkokta dillstuvade kraftor

Lov Vaniljkesella . .. och gronsallad

. ) hostgronsaker

Falafel med ris, salsa, gronsaker &

graddfil
Lordag Torskfilé gratinerad med réakor och Véffla med Bakad potatis med | Trevlig Helg
24 februari getost, serveras med duschessepotatis |gradde rakrdra och

Sylt grénsallad

Sdndag Porterstek med kokt potatis, Karleksmums | Ost & gronsaks- Trevlig Helg
25 februari bukettgrénsaker och soppa

svartvinbarsgraddsas Brod och ost

Gelé




Matsedel v 9

Grundvecka 6

Veckodag Middag Efterratt Kvéllsmat 1 Alternativ 2
Mandag Bruna bonor med stekt flask & Vaniljmunk Makaronilada med | Grahamsgrot
26 februari brytbdnor rokt skinka & Brod, smorgas-
Potatisbullar med stekt flask majssallad grénsak och ost
Potatisbullar med bacon & brytbénor
Tisdag Skagenfisk av torsk med potatismos, Choklad- Ost & skinkpaj med | Grahamsgrot
27 februari artor och dillcreme pudding med | plandad sallad Brod, smoérgéas-
Skagenfisk av torsk med potatismos, gradde gronsak och ost
artor och dillcreme
Skagenfisk av torsk med potatismos,
artor och dillcreme
Onsdag Mustig kottfarssoppa med brddbulle Stekta dpplen | Potatisgratang Grahamsgrot
28 februari Tortillasoppa med créme fraiche & med vaniljsas | med kallskuret Brod, smorgas-
brédbulle och blandad sallad | gronsak och ost
Tortillasoppa med créme fraiche &
brodbulle
Serveras med alternativ av
Palagg & ekologisk frukt
Torsdag Kyckling i rodcurry & cocosmjolk med |Blabarssoppa |Inlagd sill med Grahamsgrot
1 mars ris & gronsaker med tjock Potatis, agghalva | Brod, smorgas-
Kyckling i rodcurry & cocosmjélk med |gradde Och graddfil gronsak och ost
ris & gronsaker
Kyckling i rédcurry & cocosmjolk med
ris & gronsaker
Fredag Kalpudding med graddsas, potatis & Gréaddglass Flaskskavsgryta Grahamsgrot
2 mars vardshusgrénskaker med potatismos Brod, smorgas-
Medelhavsfarsruta med potatis & Lingon gronsak och ost
graddsas
Medelhavsfarsruta med potatis,
grillgronsaker & graddsas
Lordag Ugnsbakad lax med vitvinsas, kokt Ananasmousse | Sparrissoppa med | Trevlig Helg
3 mars Potatis & sparrissallad med rakréra
mandelbiskvier
Séndag Skinkstek med bourgognesky, Chokladkaka Kottfarspaj med Trevlig Helg
4 mars honungsrostade morétter och med gronsallad

rosmarinpotatis

graddklick




Matsedel v 10

Grundvecka 7

Veckodag Middag Efterratt Kvéllsmat 1 Alternativ 2
Mandag Gulasch med kokt potatis och graddfil | Aprikos- Stuvade gronsaker | Mannagrynskaka
5 mars & vaxbonor kompott med kycklingkorv | med

Gulasch med kokt ris och graddfil mjolk & potatis Saftsas

Gulasch med kokt ris och graddfil & Brod och kéttpalagg

vaxbdnor
Tisdag Stekt sillflundra med hovmastarsas, Mork choklad- | Kraftsoppa Mannagrynskaka
6 mars rarivna morotter & potatismos pannacotta Brod & smor med

Fiskburgare med potatismos, blomkal | med barjelly Saftsas

& currydressing Brod och kottpalagg
Onsdag Artsoppa med flask Pannkakor Potatis & Mannagrynskaka
7 mars Senap Sylt skinkgratdng samt | med

Tomatsoppa med pasta & brédbulle sallad Saftsas

Tomatsoppa med pasta & brédbulle Brod och kottpalagg
Torsdag Kycklinggratdng med soltorkadtomat, Silviakaka Aggakaka med flisk | Mannagrynskaka
8 mars bulgur & brytbénor Lingonsylt med

Kycklinggratdng med soltorkadtomat & Saftsas

bulgur Brod och kottpalagg

Kycklinggratang med soltorkadtomat,

bulgur & brytbénor
Fredag Pasta med kottfarssas & grekisk sallad | Kokets Raksmorgas Mannagrynskaka
9 mars Pasta med kottfarssas Overraskning med

Pasta med kottfarssas & grekisk sallad Saftsas

Brod och kottpalagg

Loérdag Viltfarsbiffar med purjopotatis, Jordgubbs- Aggréra med Trevlig Helg
10 mars kantareller, sauterade rotfrukter och mousse med prinskorv och

Chasseursas mandelbiskvier | blandad sallad

Lingonsylt
Séndag Kalkonbrdst med kokt potatis, primérer | Vienettaglass Kalvsylta med kokt | Trevlig Helg
11 mars och appelcidersas potatis och

Gelé

rodbetssallad




