T OLOFSTROMS
st KOMMUN

Meny
vi-v/
31 December-17 Februari

sarskilt boende, Skola, Forskola

Med reservation for ev. andringar



Matsedel v 1

Grundvecka 1

Veckodag Middag Efterratt Kvéllsmat 1 Alternativ 2
Mandag Helstekt flaskfilé med potatisgratang, Pannacotta Varmrokt lax med | Gott nytt ar!
31 December rédvinssas & ugnstekta rotfrukter med hallon gréna artor,
topp potatis &
skagenrora

Tisdag Kalkonbrést med graddsas, potatis & Mangokram Korv i ugn med Gott nytt ar!
1januari gronsaker Mjolk gronsaker &

Gelé potatismos
Onsdag Mustig kottsoppa med brodbulle Ostkaka Réstekt potatis med | Keso-ostkaka
2 januari Husets soppa Sylt Skinkfris & stuvade | Fruktkompott,

Husets soppa gronsaker Brod & ost
Torsdag Kycklingkottbullar med graddsas, Kokets Sotpotatissoppa Keso-ostkaka
3 januari potatis & gronsaker Overraskning med rotfrukter Fruktkompott,

Kycklingkéttbullar med graddsas & Brod & ost

potatis

Kycklingkottbullar med graddsas,

potatis & gronsaker
Fredag Graddkokta flaskkotletter ned Persikor med Skivad kottkorv Keso-ostkaka
4 januari hasselbackspotatis och gréonsaker Chokladcreme | med solskens-mos | Fruktkompott,

Vegetarisk schnitzel med chilibea & och gronsaker Brod & ost

gronsaker

Vegetarisk schnitzel med chilibea &

gronsaker

Vegetariskdag i forskola & skola
Loérdag Ortgratinerad torsk med kokt potatis Brulépudding |Bakad potatis med | Trevlig Helg
5 januari och grénsaker skinkréra och

gronsaker

Sondag Portergryta med kokt potatis & Nyponsoppa Spenat & ost- Trevlig Helg
6 januari gronsaker med kesella omelette med

laxcremefraiche




Matsedel v 2 Grundvecka 2

Veckodag Middag Efterratt Kvéllsmat 1 Alternativ 2
Mandag Gratinerad falukorv med potatismos & | Hallonkram Lantsoppa med Flaskpannkaka
7 januari gronsaker Graddmijolk rokt skinka och gréonsaker
Korv med potatismos & grénsaker Lingonsylt
Korv med potatismos & gronsaker
Tisdag Ugnsstekt kapkummel med potatis, Choklad- Pytt i panna med Flaskpannkaka
8 januari gronsaker samt citron & dillsas pudding med |stekt 4gg & och grénsaker
Ugnsstekt kapkummel med potatis, gradde gronsaker Lingonsylt
gronsaker samt citron & dillsas
Ugnsstekt kapkummel med potatis,
gronsaker samt citron & dillsas
Onsdag Biff stroganoff med ris och gronsaker Fruktsoppa Skepparstromming | Flaskpannkaka
9 januari Sotpotatissoppa med rotfrukter, med gréadde Med pepparrot & och gronsaker
C[eme fr_a|che & brod Dills3s, grénsaker Lingonsylt
Sotpotatissoppa med rotfrukter,
Creme fraiche & brod samt
potatismos
Vegetariskdag i forskola & skola
Torsdag Stekt kycklingfilé med &rtstekt potatis, |Lingonparfait |Varmkorv med Flaskpannkaka
10 januari gronsaker och graddsas Med krossade |brod, potatis & och grénsaker
Kyckling med nudlar & gronsaker kex palsternackspuré |Lingonsylt
Kyckling med nudlar & gronsaker Bostongurka
Fredag Plommonfylld kéttfarslimpa med kokt Drottning- Spansk omelett Flaskpannkaka
11 januari potatis, graddsas och gronsaker mousse med | med kyckling, och grénsaker
Koket valjer kex purjolok & potatis | Lingonsylt
Koket valjer
Lordag Laxpudding med skirat smor & Persikopaj Crepes med skinka | Trevlig Helg
12 januari gronsaker med gradde & spenat samt
gronsaker
Séndag Helstekt flaskkarré med plommonsky, Vienettaglass |Risgrynsgrét med |Trevlig Helg
13 januari potatis & gronsaker laxpalagg
Appelmos Brod och

smorgasgronsak




Matsedel v 3 Grundvecka 3

Veckodag Middag Efterratt Kvéallsmat 1 Alternativ 2
Mandag Raggmunkar med strimlad skinka & Bjornbarskram | Rotfruktssoppa Omelett med
14 januari grénsaker med Mjolk, brod, ost & rakstuvning och
Lingonsylt maranggradde |smorgasgronsak gronsaker
Raggmunkar med strimlad skinka &
gronsaker
Raggmunkar med strimlad skinka &
grénsaker
Tisdag Ugnsbakad lax med potatis, gronsaker | Jordgubbs- Blodpudding med |Omelett med
15 januari & romsas mousse bacon och rarérda |rakstuvning och
Ugnsbakad lax med potatis, gronsaker lingon gronsaker
& romsas
Ugnsbakad lax med potatis, gronsaker
& romsas
Onsdag Broccolisoppa med brédbulle Pannkakor Brackt korv med Omelett med
16 januari Broccolisoppa med brédbulle Sylt stuvade rakstuvning och
Broccolisoppa med brédbulle makaroner & grénsaker
grénsaker
Vegetariskdag i forskola & skola
Torsdag Chilikyckling med grénsaker & Graddglass Strommingslada Omelett med
17 januari blandade gryn med rakstuvning och
Chilikyckling med gronsaker & Ortpotatispuré & gronsaker
blandade gryn gronsaker
Chilikyckling med grénsaker &
blandade gryn
Fredag Kaldolmar med potatis, gronsaker & Stekta applen | Kassler med Omelett med
18 januari Graddsas med stuvad potatis & rakstuvning och
Lingonsylt kardemumma- | grénsaker gronsaker
Lasagnette med gronsaker gradde
Lasagnette med gronsaker
Lordag Ugnsbakad sej med Sandefjordssas, Kokets Marinerad Trevlig helg
19 januari potatis & gronsaker dverraskning kyckling med
rotfruktsgratang
Sdndag Skinkstek med gronsaker, potatis & Yoghurt Sill, &gghalvor, Trevlig helg
20 januari appelgraddsas pannacotta grénsaker,
med graddfil & potatis

jordgubbstopp




Matsedel v 4 Grundvecka 4
Veckodag Middag Efterratt Kvallsmat 1 Alternativ 2
Mandag Kroppkakor med béchamelsas & Rabarberkram | Flaskpannkaka & Risgrynsgrot med
21 januari gronsaker Graddmijolk gronsaker laxpalagg
Kyckling stroganoff med ris & Brod, ost, Brod och
grénsaker smorgasgronsak smorgasgronsak
Kyckling stroganoff med ris & och
gronsaker Lingonsylt
Tisdag Ananasfisk med potatismos & Jordgubbs- Aggréra med Risgrynsgrot med
22 januari gronsaker kram med kottbullar & laxpalagg
Ananasfisk med potatismos & Vaniljkesella gronsaker Bréd och
gronsaker smorgasgronsak
Ananasfisk med potatismos &
gronsaker
Onsdag Skavgryta med vinbar, rotfrukter & Lingonfromage | Gron artsoppa Risgrynsgrot med
23 januari potatis med smulade |med laxpalagg
Pasta med tacosas & gronsaker kex pepparrotsvisp Brod och
Pasta med tacosas & gronsaker Brod & smorgasgronsak
Smorgasgronsak
Vegetariskdag i forskola & skola
Torsdag Gratinerad kyckling med Kokospudding | Attiksstrémming Risgrynsgrot med
24 januari soltorkadtomat, drtpotatis & gronsaker | med korsbar med potatismos, laxpalagg
Gratinerad kyckling med gronsaker & Brod och
soltorkadtomat, bulgur & gronsaker hovmastarsas smorgasgronsak
Gratinerad kyckling med
soltorkadtomat, bulgur & gronsaker
Fredag Pannbiff med |6k, grénsaker, Hallonmousse |Pizza - kall Risgrynsgrot med
25 januari kokt potatis och graddsas Med kex laxpalagg
Lingonsylt Brod och
BBQ skiva med vitlékssas, gronsaker smorgasgronsak
och Kklyftpotatis
BBQ skiva med vitlokssas, gronsaker
och Kklyftpotatis
Loérdag Gréasloksbakad torskfilé med Smulpaj med Potatisbullar med | Trevlig Helg
26 januari potatismos & grénsaker vaniljvisp brackt skinka &
gronsaker
Lingonsylt
Sondag Helstekt kotlett med kokt potatis, Kokets Spenatsoppa med | Trevlig helg
27 januari gronsaker & vinbarsgraddsas Overraskning agghalvor

Appelmos




Matsedel v 5

Grundvecka 5

Veckodag Middag Efterratt Kvallsmat 1 Alternativ 2
Mandag Stekt falukorv med stuvade makaroner |Drottningkrdm |Pumpasoppa med |Omelett med
28 januari och grénsaker graddmjoélk Creme fraiche champinjon-
Kottbullar med stuvade makaroner stuvning &
Koéttbullar med stuvade makaroner och gronsaker
grénsaker
Tisdag Stekt sejfilé med kokt potatis, Persikor med Falsk kalvdans Omelett med
29 januari gronsaker och kall dillsas hallonkvarg Frukt kompott champinjon-
Stekt sejfilé med kokt potatis, stuvning &
gronsaker och kall dillsas gronsaker
Stekt sejfilé med kokt potatis,
gronsaker och kall dill sas
Onsdag Kottfarssoppa med pasta & grov bulle | Kdkets Crepes med Omelett med
30 januari Kottfarssoppa med pasta & grov bulle | 6éverraskning kottféars & champinjon-
Kottfarssoppa med pasta & grov bulle grénsaker stuvning &
gronsaker
Torsdag Kyckling med currysas, ris & gronsaker | Cheesecake Fiskgratdng med |Omelett med
31 januari Pasta med kyckling, curry & rotfrukter Dill & citron, champinjon-
Pasta med kyckling, curry & rotfrukter Vitvinssas, stuvning &
gronsaker & gronsaker
Potatismos
Fredag Teddys Lingongryta med potatis & Havre & Korv med Omelett med
1 februari gronsaker cocosparon persiljestuvade champinjon-
Vegetarisk buffé med glass morotter stuvning &
Vegetarisk buffé grénsaker
Vegetariskdag i forskola & skola
Loérdag Citronmousse |Bakad potatis med | Trevlig Helg
2 februari Rodspatta med potatis, gronsaker & med kex rakréra och
kall citronsas gronsaker
Sondag Porterstek med kokt potatis, grénsaker | Graddfils- Ost & gronsaks- Trevlig Helg
3 februari och svartvinbarsgraddsas pudding med soppa

Gelé

rabarbertopp

Brod och ost




Matsedelv 6

Grundvecka 6

Mandag Bruna bonor med stekt flask & Blabarssoppa |Makaronilada med |Grahamsgrot
4 februari gronsaker med tjock rokt skinka & Brod, smorgas-
Potatisbullar med strimlad skinka gradde gronsaker grénsak och ost
Potatisbullar med strimlad skinka &
gronsaker
Tisdag Stekt hoki med vit sds, potatis, och Inkokt péron Flaskskavsgryta Grahamsgrot
5 februari gronsaker med gradde med potatismos & | Brod, smorgas-
Stekt hoki med vit sds, potatis, och gronsaker gronsak och ost
gronsaker Lingon
Stekt hoki med vit sas, potatis, och
gronsaker
Onsdag Artsoppa med flask & brédbulle Pannkakor Omelett med Grahamsgrot
6 februari Senap Sylt kycklingstuvning Brod, smorgas-
Green nugget taco gronsak och ost
Green nugget taco
Vegetariskdag i férskola & skolal
Torsdag Kyckling i rédcurry & cocosmjélk med |Appelkram Potatisgraténg Grahamsgrot
7 februari Blandade gryn & gronsaker Mjolk med kallskuret Brod, smorgas-
Kyckling i réd curry & cocosmjolk med och gronsaker gronsak och ost
Blandade gryn
Kyckling i rédcurry & cocosmjolk med
blandade gryn & grénsaker
Fredag Kalpudding med graddsas, potatis & Fruktsallad Pasta med Skinka |Grahamsgroét
8 februari gronskaker med & broccolisas Brod, smorgas-
Kalpudding med graddsas, potatis & vaniljyoghurt gronsak och ost
gronskaker
Kalpudding med graddséas och potatis
Loérdag Schnitzel med stekt potatis, grénsaker | Ananasmousse | Potatis & Trevlig Helg
9 februari och appelcidersas med kex purjolékssoppa
Brod och kottpalagg
Séndag Viltfarshiffar med purjopotatis, Graddglass Prinskorv med Trevlig Helg
10 februari gronsaker och Chasseursas stekt potatis,

Lingonsylt

gronsaker &
rodbetssallad




Matsedel v 7

Grundvecka 7

Veckodag Middag Efterratt Kvéllsmat 1 Alternativ 2
Mandag Kottbullar, potatis, graddsas & Aprikos- Stuvade gronsaker | Mannagrynskaka
11 februari gronsaker kompott med kycklingkorv | med
Kottbullar, potatis & graddsas mjolk & potatis Saftsas
Kottbullar, potatis, graddsas & Brod och kottpalagg
gronsaker
Tisdag Stekt sillflundra med hovmastarsas, Mork choklad- | Svamptoast - kall Mannagrynskaka
12 fenruari gronsaker & potatismos pannacotta med
Fiskburgare med potatismos & med barjelly Saftsas
currydressing Brod och kottpalagg
Fiskburgare med potatismos,
gronsaker & currydressing
Onsdag Vitkalssoppa med frikadeller & Chokladkaka Potatis & Mannagrynskaka
13 februari brédbulle med skinkgratdng samt | med
Thaisoppa med cocosmjdlk graddklick gronsaker Saftsas
Thaisoppa med cocosmjolk Brod och kottpalagg
Vegetariskdag i forskola & skola
Torsdag Exotisk Mannagrynskaka
14 februari Kycklingklubba med ugnsstekt potatis, |fruktkram med | Aggakaka med flask | med
grénsaker & vinbarsgraddsas gréadde & gronsaker Saftsés
K_)_/cklmgschmtzel med ris, gronsaker & Lingonsylt Brod och koéttpalagg
sotsursas
Kycklingschnitzel med ris, gronsaker &
sGtsursas
Fredag Pasta med kottfarssas & gréonsaker Kokets Raksmorgas Mannagrynskaka
15 februari Pasta med kottfarssas overraskning med
Pasta med kottfarssas & grénsaker Saftsas
Brod och kottpalagg
Loérdag Grillad flaskbringa med potatismos, sky | Kolakram med |Aggrdora med Trevlig Helg
16 februari & gronsaker kaksmulor prinskorv och
grénsaker
Sdndag Skinkstek med graddsas, gronsaker Glassbat Kalvsylta med Trevlig Helg
17 februari och rosmarinpotatis potatismos och

Gelé

rodbetssallad




