Profilen "idrott, hdalsa och friluftsliv”

Under aret som gatt har vi arbetat tillsammans med eleverna i idrottsprofilen. Det som gor
att var skolvecka skiljer sig fran andra elever ar att vi har utokat undervisningstiden i amnet
idrott & hdlsa med 60 minuter per vecka. Kan du tdanka dig att aktivt delta i
idrottslektionerna tre ganger i veckan, sa kanske du ska soka till var profil!

Utover extra idrottslektioner jobbar vi med idrott, halsa och friluftsliv pa sarskilda skoldagar
som vi kallar AE-dagar. Pa skolan har vi 5 AE-dagar per lasar. | idrottsprofilen har vi bl.a.
genomfort vandringar, cyklat, paddlat kanot med 6vernattning i naturen och
vinterutbildning.

Vi har haft turneringar i bla innebandy och fotboll, bade med mixade lag inom profilen och
ibland tillsammans med andra elever. Under den forsta skolveckan pa Hogavang brukar vi
spela brannboll i blandade lag mellan arskurserna, detta for att fa en battre sammanhallning
mellan arskurserna.

Vid julavslutningen dansar vi vara traditionella juldanser, ringdanser och linedance, detta
med arskurs 9:s elever som ledare.

Naturligtvis har vi helt vanliga skoldagar ocksa pa Hogavang. Dar traffar du bade larare och

andra kompisar, din klassforestandare traffar du i de &mnen som han/hon undervisar dig i,
pa mentorstid, elevensvalstid och under klassrad.

Fdrdighetsprov - Profil “Idrott, hdlsa och friluftsliv”
Det kommer att hallas en uttagning for att avgora vilka elever som uppfyller
fardighetskraven for profilen. Arbetslaget tar sedan beslutet utifran en samlad bedémning

av resultatet pa fardighetsprovet.

Nedanstaende 6vningar bedoms vid testtillfallet:

Hopprep - framat och bakat (koordination)

Fotboll - dribbling och skott (6ga-fot koordination)
Basket - dribbling och skott (6ga-hand koordination)
Kullerbytta - framat och bakat (kroppskontroll)
Handstaende - mot vagg (kroppskontroll)

Hinderbana - (olika motoriska fardigheter)

Musik & rorelse - gora rorelse till musik efter ledare (kansla for takt o rytm)



Kriterier
Fardighetsprovet syftar till att se vilka elever som innehar den fardighetsbas som kravs
utifran de kunskapskrav som beskrivs i idrott & halsa, Igr 11, ak 9.

"Eleven kan delta i lekar, spel och idrotter som innefattar komplexa rorelser i olika miljoer
och varierar och anpassar sina rorelser val till aktiviteten och sammanhanget. | danser och
rorelse och traningsprogram till musik anpassar eleven val sina rorelser till takt, rytm och
sammanhang.”

Vid uttagningen beddms hur val eleven anpassar sina rorelser till aktiviteter med varierande
komplexitet. Bedomning sker ocksa i hur val eleven anpassar sina rorelser till takt och rytm i
samband med musik.

For att beddma detta, testas eleverna vid tillfallet for fardighetsprovet i sju olika
moment/aktiviteter. Se momenten ovan.

Med vanliga halsningar
Lararnai ”ldrott, halsa och friluftsliv”
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