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OM FINSAM

For dig mellan 16-64 ar.
Prioritet 4r unga vuxna som ir i behov av
samordnad rehabilitering.

Du ska ha kontakt med minst tva instanser:

Arbetstérmedlingen, Alvesta kommun,

Forsdkringskassan, Region Kronoberg,
Vixj6 kommun, Tingsryds kommun.

MAL

Arbete/Studier

Praktik/
Arbetstrining

Fungerande vardag

INSATSER

Vi arbetar 16sningsinriktat med mojlighetstank.
Vart team dr tvérprofessionellt och din

motivation samt dina mal, dr kidrnan vi utgéar och
coachar ifran. Vi coachar individuellt och 1 grupp.

INDIVIDUELLT

Du triffar en samordnare individuellt. Vi
jobbar for en god samverkan.
Tillsammans gor vi en planering utifran
dina mal, for att du ska na arbetstrining,
studier eller arbete.

GRUPP

10 veckor 3 formiddagar i veckan.
Max 12 deltagare.
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Mental tridning, avslappning
Hilsoprofil

Fysisk trianing

Struktur, mal och planering
Arbetsglddje

Yrkesvigledning

Information om Arbetsformedlingen
Studiebesok

Personlig beskrivning/meriter - CV



