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Hur får jag min vardag att fungera bättre? 
Hej! 
Välkomna till oss på en kurs kring hur Du får Din vardag att fungera på ett bra sätt. Vi kommer att ses vid totalt 4 tillfällen. Vid 3 tillfällen kommer vi att ha olika teman med både information och diskussioner som sker i grupp. På det 4:e och sista tillfället kommer vi att gå igenom vilka strategier som fungerar bäst för just Dig vid ett enskilt samtal tillsammans med dig och anhörig/kontaktperson. Under kursen ser vi gärna att du har med dig en anhörig eller kontakt/stödperson. 
Tema:
· Sömn och mat (tyngdtäcke, praktiska råd, checklista)
· Struktur och planering i vardagen (appar i mobilen och Ipaden, veckokalender, påminnelsefunktioner). 
· Få uppgifter och aktiviteter utförda, hålla iordning på mina saker (städ, inköp av matvaror) 

Låter detta intressant? Välkommen att ta kontakt med arbetsterapeuten på din vårdcentral, via Neuropsykiatriska utredningsenheten eller hjälpmedelscentralen för vidare information 
För att kunna anmälas till kursen ska man ha genomgått ett bedömningssamtal hos arbetsterapeut i primärvården eller hos en samordnare på habiliteringen.

Therese Hugosson                       Stina Holm                                                       Malin Elingfors
		                                                                                                  
Primärvårdsrehab Sigfrid	Neuropsykiatriska utredningsenheten              Hjälpmedelscentralen
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0767-207559                                0470-58 9628                                                   0470-58 8666
	
	Broschyren kan beställas inläst på cd,
i punktskrift eller på lättläst svenska. 
Kontakta kommunikationsavdelningen 
via växeln 0470 58 80 00.
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