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Introduktion

Att mata klimatet inomhus kan vara ganska komplicerat. Vi har tagit fram denna
skrift for att underlatta for dig som behover kontrollera inomhusmiljon. Uppgifter-
na i denna manual baserar sig i huvudsak pd Folkhdlsomyndighetens "Tempe-
ratur inomhus” och "Allmdnna rédd om temperatur inomhus” (FOHMFS 2014:17),

Arbetsmiljéverkets "Arbetsplatsens utformning” (AFS 2009:2) och riktlinjer frdn

Fastighetsdgarna.

Ett inomhusklimat som upplevs eller ar varmt, kallt eller dragit kan ge direkta el-
ler indirekta effekter pd hdlsan. Exempel pd direkta hdlsoeffekter ar huvudvark,
ogonirritation, muskelbesvdr och hjdrt- och kdrlsjukdomar. Indirekta halsoeffekter
kan vara sdmre arbetskapacitet och rorlighet vilket kan pdverka olycksfrekven-
sen.t

Fastighetsforvaltare och fastighetsdgare ska fortlopande kontrollera sin verk-
samhet for att motverka oldgenheter av manniskors halsa, enligt miljobalkens
kap. 26 § 19. Dessa kontroller kan bland annat handla om att kontrollera varme-
systemet, mdta inomhustemperaturen och kontrollera de boendes upplevelse av
inomhusklimatet.?

Inomhusklimat och inomhusmiljé anvands ofta synonymt. Inomhusmiljo ar dock
ett mycket vidare begrepp som dven innefattar kemisk belastning, ljus, buller
med mera. Vi begrdnsar oss har till klimatfaktorer.

De storheter som vi koncentrerar oss pd ar temperatur (°C), halten av CO2 (ppm
CO2) i inomhusluften och relativ luftfuktighet (RH/RF) .

Vi reserverar oss for eventuella felaktigheter och andringar i lagstiftning med

mera.
1 Temperatur inomhus. Socialstyrelsen. ISBN: 91-7201-972-7 2005:12f
2 Temperatur inomhus. Socialstyrelsen. ISBN: 91-7201-972-7 2005: 8
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Om inomhusklimat

Allmant

Det termiska klimatet syftar pd& de faktorer som pdverkar vérmeutbytet med om-
givningen - alltsd mdnniskans upplevelse av inomhusklimatet. Dessa faktorer ar
lufttemperatur, strdiningstemperatur, luftens hastighet och den relativa luftfuktig-
heten. Upplevelsen av klimatet mdste behandlas utifrdn dessa faktorer, tillsam-
mans med hdnsyn till klader och aktiviteters inverkan. Det finns en internationell
standard ddr hdnsyn tas till samtliga sex faktorer - ISO 7730.3

Vid klagomdl @r det viktigt att informera den klagande om de olika faktorernas
inverkan.

Generellt finns det ett starkt samband mellan mdnniskans upplevelse av inom-
husklimatet och de matbara storheterna. Darfor ar det viktigt att utreda det
termiska klimatet om klagomal skulle uppstd.

En forutsattning for utforlig matning ar att lufttemperaturen ar lagre an 20°C,
eller 22°C for kdnsliga grupper. Utredning ska dven goéras om temperaturen ar for
hog.*

Genom att registrera (logga) inomhusklimatet far man en klar bild hur lokaler
fungerar under dygnets, veckans eller Iangre perioders alla "faser”. Naturligt-
vis anvander man sig av dataloggers sd att man inte behover tillbringa orimligt
Idnga tider med att mdta och anteckna.

For att kunna bedéma sina matningar bor utetemperaturen matas fore och sam-
tidigt som inomhusmatningen gors. Detta for att se om variationerna i utomhus-
temperaturen har pdverkat resultaten for inomhusmdtningen. Stora variationer i
utomhusklimatet innan inomhusmatningen startas kan péverka resultaten.®

3 Temperatur inomhus. Socialstyrelsen. ISBN: 91-7201-972-7 2005:18
4 Temperatur inomhus. Socialstyrelsen. ISBN: 91-7201-972-7 2005:34
5 Temperatur inomhus. Socialstyrelsen. ISBN: 91-7201-972-7 2005:37



Det termiska klimatet

Det termiska klimatet ar de faktorer som pdverkar hur mdnniskan upplever inom-

husklimatet. Detta kan delas in i fyra delar: lufttemperatur, strélningstemperatur,

assymetrier i temperaturen och luftens fuktighet.

Lufttemperatur: allmdnt matt p& temperaturen dér man varken tar hdnsyn till
strd@lning eller temperaturskillnader.

StrdIningstemperatur: strdlningsutbytet med omgivande ytor. Denna dr unge-
far lika med medelvardet av samtliga ytors temperaturer.

Assymetrier i temperaturer: skillanderna i temperaturer, bdde pd olika nivarer
i ett rum, eller mellan olika rum. Stora skillnader paverkar upplevelsen av kyla.

Luftens fuktighet: hog luftfuktighet pdverkar mdnniskans upplevelse av tem-
peraturen.®
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Utredning

Nar man fatt klagomdl och ska kontrollera det termiska klimatet gors detta [Gmp-
ligen i tva steg. Utredningen borjar med en indikerande matning dar lufttempe-
ratur, golvtemperatur och luftrérelse undersoks. Gdller klagomdlet ndgonting
specifikt, exempelvis golvkyla, kan en utférlig matning goras direkt.”

Indikerande matning
Lufttemperatur

Folkhdlsoinstitutet rekommenderar att man anvdnder sig av en logger vid indike-
rande matning eftersom den samlar matdata under en Iangre tid, vilket blir bast.

For att fd ett bra resultat rekommenderar vi matning under ndgra arbetsdagar
samt 6ver en helg for att se temperaturerna vid olika typer av personbelastning.

Lampliga logger att anvanda for matning av lufttemperatur ar foljande:

e Vill du kunna méata momentant men dven ha mojlighet att logga ar
TH-2500 ett utmdrkt alternativ. Instrumenten mater bdde temperatur
och relativ luftfuktighet.

e Forfjarravidsning med en helt fristdende enhet finns GSM-loggern.
Denna logger ar batteridriven och har ett SIM-kort i varje enhet som
enkelt sinder matdata till vér molntjanst Intab Cloud for avidsning via
inloggning.

e Vid fjdarravldsning med trddlésa radiologgers dr Intab Wireless Sys-

tem med intern temperaturgivare WS-DLTi omtyckt.

e TGU-4017-s ar en smidig Tinytag med extern givare. Loggern startas,
stoppas och tankas av via dator.

e Mater man i allmdnna utrymmen med stoéldrisk, valj i stallet TGP-4520
med tvd extern givare eller en Intab Wireless Systemgivare som dr
|[dmpliga att I&dsa fast med hdnglds.

e Comet datalogger dr loggers forsedda med display med ldng batteri-
tid.

Vid indikerande matning ska liksom nadmnts tidigare dven golvtemperaturen
matas. Detta gors ldmpligen med ndgon av ovanstdende loggers, forsedd med

7 Temperatur inomhus. Socialstyrelsen. ISBN: 91-7201-972-7 2005:34
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extern givare. Aven kontroll av luftrérelse ska géras. Det sker enklast med indika-
torrok.

| de fall dar behov finns ska en utférlig matning genomfoéras for att kontrollera att
den operativa temperaturen inte underskrider 20°C.8

Golvtemperatur

| utrymmen dar man vistas utan skor bor golvtemperaturen vara éver +20 till
+26° Under 18°C bor vidare utredning goras.® Golvtemperaturen bér mdatas med
en yttemperaturgivare, till exempel PB-5009-0M6, PB-5003-1m5 eller PB-5006-
1mb5 fér Tinytag. Aven Tinytag TGU-4017-s med fast monterad givare passar

bra for dndamalet. Det ratta vardet far man fram genom att ta medelvdrdet av
fyra matningar inom en kvadrat pd 30x30 centimeter pd samma plats ddr 6vriga
mdtningar gors.1°

Indikerande varden for fortsatt utredning
Lufttemperatur Under 20°C
Lufttemperatur Over 24°C

Over 26°C sommartid
Golvtemperatur Under 18°C

Utforlig matning

Vid utférlig matning ska operativ temperatur, strélningstemperaturskilinad,
vertikal temperaturskillnad och yttemperatur p& golv matas. For att bedoma om
matningen gjorts under en period utan extrema vaderforhdllanden bor tempera-
turen mdtas utomhus, bdde innan och efter matperioden.!?

Vid en utférlig matning bor lufttemperatur och den operativa temperaturen
matas pd minst tvd stdllen i rummet som dr under utredning. Dessa mdatpunkter
ska vara placerade en meter framfor ett fonster, 0,6 meter ovanfor golvet samt
0,6 meter frdn ett horn, lika Idngt frédn golvet. Matning ska dven ske pd de platser
ddr den klagande kdnner besvadr. Matpunkten for strélningstemperaturskillnad
ska vara placerad 0,6 meter frén golvet och fdr inte utsattas for direkt solljus. Vid

8 Temperatur inomhus. Socialstyrelsen. ISBN: 91-7201-972-7 2005:35
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samtliga matpunkter ska dven den vertikala temperaturskillnaden undersokas.
Mdatpunkterna ska dé vara placerade 0,1 meter och 1,1 meter 6ver golvet. Detta
motsvarar fot- och huvudhojd for en sittande person.t?

For att miljon skall vara tillfredstdllande far den vertikala temperaturférdelningen
inte skilja mer adn max 3°C.13

Eftersom man hdr mater smdé temperaturvariationer bér loggern ha externa tem-
peraturgivare. Lampliga modeller dr till exempel:

e Enkanaliga dataloggern Tinytag TGU-4017-s eller tvdkanaliga TGP-4520.

e Den lilla dataloggern MSR-145 som kan ha upp till fem externa temperaturgi-
vare i samma enhet.

e Fjarrmdatande och batteridrivna GSM-loggern dr ett prisvart alternativ som
kan kompletteras med upp till fyra externa temperaturgivare. Vill du inte fjarr-
madta finns Comet datalogger.

Metod for temperaturmatning

Mat enligt anvisningarna for temperaturmdtning ovan. Vid en loggande Idngtids-
madtning ska matpunkten placeras i vistelsezonen, utan solinstrélning.t4

Stall ocksé in en ldmplig samplingsfrekvens. Tank pd att ldnga "inspelningstider”
ska samplas glest och korta tider tatare. Riktvdrden kan vara tio minuter ndar
man ska logga ett dygn och en timme ndr inspelningen ska vara en vecka.

Man bor relatera/korrelera inomhustemperaturen med utomhustemperaturen.
Darfor ska man mata bdda dessa samtidigt. Sensorn utomhus bor dé vara tvé
meter over marken. Se ocksd till att den ar sé langt ifrdn byggnader att matresul-
tatet inte pdverkas. Givaren ska skyddas frdn regn och solstrdlning.

Var noga med att bendmna loggers/kanaler sd att identifieringen av matdata inte
forsvéras.

Ritningen pd ndsta sida fungerar bra vid mdtning av Idga temperaturer inomhus.
Vid partier med stora fonster och vid hdga temperaturer [ldmpar sig inte denna
metod dd@ det kan vara svart att hitta en punkt en meter framfor ett fonster som
inte utsatts for solljus. | dessa fall racker det med att mata momentant. For detta
passar Tinytag Termohygrometer (TH-2500) bra.

12 Temperatur inomhus. Socialstyrelsen. ISBN: 91-7201-972-7 2005:38
13 Temperatur inomhus. Socialstyrelsen. ISBN: 91-7201-972-7 2005:42
14 https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/miljohalsa-och-

halsoskydd/inomhusmiljo-allmanna-lokaler-och-platser/temperatur/
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KALLA: Socialstyrelsens “Temperatur inomhus”

Operativ temperatur

D& man mater operativ temperatur tar man férutom till den vanliga lufttempe-
raturen ocksd hdnsyn till str@iningstemperatur. Den operativa temperaturen dar
medelvdrdet av lufttemperatur och medelstrdiningstemperatur frdn omgivande
ytor.!> For dessa matningar anvdnds en givare formad som en glob (artikelnum-
mer GI-110 och PB-1000) fér att man pd& bdasta satt ska kunna ta hdnsyn till

forhdllandena som rdder i luften. Tillsammans med denna givare ska lufttempe-
raturen matas. Aven information om luftens fldde behdvs.

Globtemperatur och den operativa temperaturen ligger relativt ndra varandra
men for att f& fram operativ temperatur anvdnds en formel:

15 Temperatur inomhus, Socialstyrelsen ISBN: 91-7201-972 2005:35
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FN MRT(gt; v; e; d: ta) = (gt + 273) A4 + (1,1 * 10 A8 * v A 0,6) / (e * d A 0,4) * (gt - ta)) A
(1/4)-273

FN Operativ(gt; v; e; d; ta) = (MRT(gt; v; e; d; ta) + (ta * SQRT(10 * v))) / (1 + SQRT(10 * v))
GRAPH 'Operativ temperatur’(°C) = Operativ(ID2; 0,1; 0,98; 0,05; ID1)

Har ar ID2 globtemperaturen och ID1 rumstemperaturen. Lufthastigheten ar
uppskattad till 0,1 m/s, emissionsfaktorn ar satt till 0,98 och diametern ar satt till
0,05 m.

Den lagsta operativa temperaturen i vistelsezonen bor vintertid inte underskrida
18°C i bostads- och arbetsrum.®

| bostader ar skillnaden mellan lufttemperatur och operativ temperatur oftast
mindre dn en grad och sdllan mer @n tvd grader. Visar mdatningen av lufttempe-
ratur 18°C dr den operativa temperaturen sallan éver 18°C, om det ar kallare ut-
omhus dn inomhus. Lufttemperaturen kan ibland vara upp till 20°C utan att den
operativa temperaturen ndr upp till 18°C. Detta beror pd stora strdiningsforluster
till omkringliggande ytor.

Den operativa temperaturen kan dock vara hogre dn lufttemperaturen. Det kan
bland annat bero pd varme fran ett tak eller ett golv. Lagre operativa temperatu-
rer kan bero pd ddligt isolerade fonster och vaggar eller kalla golv.'’

Varmvattenstemperatur

Notera dven att tappvarmvatten skall ha temperatur pd minst +50°C vid varje
tappstdlle. En lagre temperatur ger risk for legionellabakterier. En for hog tempe-
ratur ger risk for brannskador. Vattnet fdr inte éverstiga 65°C.

For matning av varmvattenstemperatur ska en datalogger med extern givare
anvdandas.!®

16 Temperatur inomhus. Socialstyrelsen. ISBN: 91-7201-972-7 2005:42
17 Temperatur inomhus. Socialstyrelsen. ISBN: 91-7201-972-7 2005:34
18 Har du legionellabakterier i dina vattenledningar? Boverket 7147-585-0 2000:6
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Varden for bedomning av olagenhet for manniskors halsa
(Kdlla: Folkhdlsomyndigheten allménna rdd om temperatur inomhus (FOHMFS
2014:17)

Riktvarden Rekommenderade vérden
1. Operativ temperatur Under 18°C’ 20-23°C?
2. Operativ temperatur, var- Over 24°C3
aktig
3. Operativ temperatur, kort- Over 26°C*
varig
4. Skillnad i operativ tempera- Ej 6ver 3°C

tur matt vertikalt 0,1 och 1,1

meter Over golvet

5. Stralningstemperaturskill-
nad.

Ej 6ver 10°C

Fonster - motsatt vagg Ei Gver 5°C
j over

Tak - golv

7. Yttemperatur, golv Under 16 °C* 20-26°C

1 For kansliga grupper, 20 °C, 2 For kdnsliga grupper, 22-24 °C, 3 Under sommaren, hogst 26 °C, 4 Under som-
maren, hogst 28 °C, 5 For kansliga grupper, 18 °C.

Temperatur utomhus

De flesta valjer att mata temperatur utomhus. Detta for att bedoma att mat-
ningen gjorts under en period utan extrema utetemperaturer. Utetemperaturen
ska matas fore och efter matningen.'® Eftersom vi har ett fuktigt och férhdllande-
vis kallt klimat i Norden ar det viktigt att valja en logger med bra IP-kapsling, dvs
IP67 eller gdrna IP68. Man bor ocksd skydda loggern fran sol och regn/skvatt
med ett sol- regn och vindskydd. Bra loggers for temperatur utomhus ar:

¢ |ntab Wireless System intern temperatur, WS-DLTI.

e Tinytag Plus2 intern temperatur, TGP-4017

e |P67-kapslad MSR-145.

e GSM-loggern

En annan majlighet ar att anvdnda loggers med extern temperaturgivare och
fora ut givaren genom exempelvis ett fonster.

22 Temperatur inomhus. Socialstyrelsen. ISBN: 91-7201-972-7 2005:37
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Relativ luftfuktighet — %RH

Relativ luftfuktighet, RF eller p& engelska Relative Humidity vilket forkortas RH,
dr ett matt pd hur mattad luften dr med vattendnga (det partiella dngtrycket)
vid en viss temperatur i férhdéllande till den maximala mdngden vattendnga vid
samma temperatur.

Den relativa luftfuktigheten (RH) dr starkt kopplad till temperaturen. Varms luften
upp sjunker den relativa luftfuktigheten. Detta sker under vintern dé kall utom-
husluft fors in och varms upp. Sjunker temperaturen stiger den relativa luftfuktig-
heten. Detta ar fallet i svala kdllare, darfor ar det olampligt att forvara material
som latt suger 4t sig fukt dar.?°

Inomhus mater man ddr man befarar problem eller har fatt klagomdl: bostad/lo-
kal, krypgrund, kdllare, vind med mera.

20 http://www.smhi.se/kunskapsbanken/meteorologi/luftfuktighet-1.3910
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Torr luft

Hog luftfuktighet kan leda till mégel medan torr luft kan vara jobbigt att vistas i.
Oftast nar man pratar om torr luft, eller I&g luftfuktighet, handlar det oftast om
fuktnivder under 20%. Vid denna nivd kan man mdarka av att slemhinnorna i ndsa
och hals blir torra, samt att Iappar och hud kédnns nariga. Om man har astmapro-
blem kan det bli extra jobbigt att andas vid Idg luftfuktighet.

Bakterier och virus har svart att éverleva i luftfuktighet mellan 40-60 %. Virus

trivs som bdst i en fuktnivd under ca 24%, men de dr aktiva upp till en RH-niva
pd 40%. Vid hogre luftfuktighet reduceras de aktiva luftburna virusen inom 15
minuter.?!

21 http://www.diva-portal.org/smash/get/diva2:1147222/FULLTEXTO1.pdf
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Loggers for temperatur och RH

For att kunna utvardera den relativa fuktigheten och dess variationer ar det
viktigt att dven mata temperaturen. Darfor anvander vi alltid kombinerade logger
for temperatur och relativ luftfuktighet.

Lampliga loggers for denna matning inomhus ar:

1. Vid fjarrmdtning med utspridda matpunkter pd stora avstdnd ér GSM-loggern
ett bra alternativ. Loggern ar batteridriven och finns i flera modeller.

2. Vill man fjarravliagsa med flertalet matpunkter i ndrheten av varandra eller om
man utover temperatur och relativ luftfuktighet dven vill mdta andra parametrar
ar radiosensorerna Intab Wireless System WS-DLTc eller med férlangd fuktgivare
WS-DLTc-forl att féredra. Givarna gdr att I&dsa fast med hdnglds.

3. De smd dataloggrarna Tinytag Ultra TGU-4500 eller den med hdnglds Idsbara
TGP-4500. Dessa bada saknar display vilket manga tycker dar en fordel vid ano-
nyma matningar dar man inte vill visa matvardena.

4. En annan smart Tinytag dr det kombinerade handinstrumentet och datalog-
gern TH-2500. Det kan bdde mdata momentant via display och dessutom logga
vardena in minnet.
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5. Onskar man en datalogger med fler kanaler och méjlighet till flera temperatur-
givare och kanske extern fuktgivare ar MSR eller Comet Iamplig.

Metod for matning av RH

Inomhus placeras RH-loggern pd ldmplig central plats. Tank pd att placera log-
gern i huvudhojd utan att utsatta sensorn for utandningsluft eller annan stérande
faktor.

For att kunna gora berdkningar av fukttillskott och dngkvot ska ocksé temperatu-
ren inne och ute matas.

Ett samplingsintervall p& mellan 20-60 minuter rekommenderas i inomhusmiljo
eller vid storre luftvolymer, beroende pd bland annat hur I&ng period mdatningen
ska utféras

For utvardering och berdkningar rekommenderas mjukvaran EasyView Pro som
bdde kan gora fina analyser och dessutom kraftfulla berdkningar av till exempel
daggpunkten, fuktdiffrenser eller gransvarden.

Tumregler for relativ luftfuktighet inomhus

| bostader bor den relativa luftfuktighet ligga pa mellan 30% och 60 %. Detta ar dock bara unge-
farliga varden och rekommendationerna varierar ndgot uppat och nedat.

Under vintern ligger fuktighetsnivan oftast under 40% RH och ibland under 15%. Nivaer under 20
procent kan forekomma utan att skapa problem.’

Under 40-45%RH vintertid, stoppar kvalster
Om luftfuktigheten overstiger 45% vintertid finns 6kad risk for kvalster.?

Problem med statisk elektricitet kan uppsta om den relativa luftfuktigheten ar mindre an 40 pro-

cent.?

Om fukthaltens medelvarde 6verstiger 45% RH vid 21°C under en langre period under eldnings-
sasong bor utredning ske.*

1 Temperatur inomhus. Socialstyrelsen. ISBN: 91-7201-972-7 2005:22f

2 http://www.boverket.se/globalassets/publikationer/dokument/1998/kriterier_for_sunda_byggnader_och_mate-

rial.pdf
3 Temperatur inomhus. Socialstyrelsen. ISBN: 91-7201-972-7 2005:22

4 https://www.folkhalsomyndigheten.se/documents/publicerat-material/foreskrifterl/fohmfs-2014-14.pdf
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http://www.intab.se/catalog/groups/intab-msr
https://intab.se/catalog/products/logger-4ext-temp-5386
http://www.boverket.se/globalassets/publikationer/dokument/1998/kriterier_for_sunda_byggnader_och_material.pdf
http://www.boverket.se/globalassets/publikationer/dokument/1998/kriterier_for_sunda_byggnader_och_material.pdf

CO2-halt (koldioxid)

| samlingslokaler, skolor, dagis med mera dr koldioxidhalten ett matt pd luftkva-
liteten. Ddr ska en koldioxidhalt p& under 1000 ppm efterstrdvas.?? Detta vdrde
ska inte ses sé att det aldrig far dverskridas. Ddremot kan det vara en indikation
pd att ventilationen inte fungerar tillfredsstdllande och att vidare utredning boér
goras.

Att koldioxidhalten ligger under ovanndmnd nivd dr inte en garanti for att inom-
hus luften kommer att uppfattas som tillfredstallande. Faktorer som temperatur
och hur ofta lokalerna stadas spelar ocksd in.?3

En koldioxidhalt éver 1000 ppm (0,1 volymprocent) kan dock vara en indikation
pd att luftkvaliteten &r bristfdllig. Ar ventilationen inte tillrdcklig ventileras inte

22 AFS 2009:02 - Arbetsplatsens utformning 8
23 AFS 2009:02 - Arbetsplatsens utformning 8

18



fororening ut och koldioxidnivén kan hojas. Att koldioxid anvénds som indikator
beror pd att mdnniskorna dr de som i hogst grad pdverkar nivan. Det fungerar
dock bast for kontroller i stora lokaler, exempelvis i skolor.

Utomhus ligger koldioxidnivan pd 300-400 ppm. Inomhus brukar den ligga pé
600-800 ppm i bra ventilerade bostdder och lokaler. Det dr viktigt att veta att det
indikerande vdrdet p& 1000 ppm inte ar en grdns for 6kad risk for hdlsopdverkan.
Forst 6ver 20 000 ppm pdverkas mdnniskans andningsfrekvens. Med 6kad CO2-
halt 6kar risken for huvudvark och i forlangningen leder det till medvetsloshet.
Over 100 000 ppm dar dédligt.2

For bostdder finns ingen o6ver tilldten grans gdllande koldioxidhalten.

24 https://iwww folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/miljohalsa-och-halsoskydd/

tillsynsvagledning-halsoskydd/kompletterande-vagledning-om-ventilation/
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Metod for koldioxidmdatning

CO7-halt ska matas i vistelsezonen. Vid dimensionerande personalbelastning, till
exempel i klassrum vid lektion, bér man mata paé flera stdllen i vistelsezonen.

Dorrar och fonster ska vara stdngda. Mat tills jamviktstillstdnd infinner sig, el-
ler tills verksamheten bryts. For kontroll bér man dven mata under rast. Faktorer
som pdverkar matningen ska dokumenteras, exempelvis eventuell vadring och
antalet personer i rummet. Det dr bra att ndgon gdng under matningen mata i
utomhusluft.?®

Koldioxidhalten i skollokaler eller liknande utrymmen mats ofta veckovis eftersom
en vecka ger en god overblick 6ver periodens olika belastningar av utrymmet.
Lampligt samplingsintervall ar tio minuter.

Placera en matare vid luftutsuget och en om mojligt centralt i lokalen. Matpunkter
bor placeras i andningshdjd minst tvd meter frdn ndrmsta person.?®

Var noga med att bendmna matpunkterna sd att matvardena gar att identifiera.

Halten CO2 kan variera kraftigt under korta tider i lokaler med hég "personom-
sattning”.

Rekommenderade logger for koldioxidmdtning

Intab Wireless System WS-DLCc, som ocksd mdter temperatur och relativ luft-
fuktighet, Tinytag TGE-0010 som mdter koldioxid, GSM-loggern for temp, fukt,
CO?2 och lufttryck eller Cometloggern for temp, fukt och CO2.

For utvardering och berdkning av till exempel ventilationsindex rekommenderas
EasyView Pro.

25 AFS 2009:02 - Arbetsplatsens utformning 9
26 AFS 2009:02 - Arbetsplatsens utformning 9
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http://www.intab.se/catalog/products/intab-wireless-system-radiologger-for-temperatur-rh-co2
http://www.intab.se/catalog/products/tinytag-co2-logger-koldioxid
https://intab.se/catalog/products/gsm-logger-temp-rh-koldioxid-och-tryck
https://intab.se/catalog/products/temp-rh-co2
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Ventilation

Koldioxidhalten kan ge en indikation pd luftkvaliteten. For att & koll pd luftkvali-
teten bor dven ventilationssystemet testas (Nordtest VVS 114).

Nar CO2-nivderna pd inkommande luft, luften i rummet och utgdende luft stabili-
serats sd anvdnder man (helst) medelvdrden éver 15 minuter.

Formeln for detta ser ut sa har:

Tilluftskoncentration (Cs)
Franluftskoncentration (Ce)
Rummets CO2-koncentration (Cr)
Frénluftsskillnad (ACe)
ACe=Ce-Cs
Rumskoncentrationsskillnad (ACr)
ACr=Cr-Cs

Lokalt ventilationsindex i procent:
Ventilationsindex = ACe/ACr x 100

Man jamfor egentligen hur mycket CO2-nivan i vistelsezonen och franluften skil-
jer sig fran tilluften.
Notera att i manga fall kan man anta att tilluftskoncentrationen ér 400 ppm.

| EasyView ser formeln ut sa har:

SET Tilluft =1D1

SET Frénluft =1D2

SET Vistelsezon = ID3

GRAPH Ventilationsindex(%) = (Franluft - Tilluft) / (Vistelsezon - Tilluft) * 100

For ventilationsindex:

e |v<90% rader en tendens till kortslutning. Det vill sdga franluften kommer i
for hog utstrdckning direkt fran friskluftsintaget.

e |Iv>90% sker en god fororeningstransport.?’
Vintertid ar/bor ventilationen vara igdng for att inte CO2-halten skall bli for hog.

Ventilationssystem ska funktionskontrolleras innan de tas i bruk. Sedan ska man
gora omkontroller med vissa intervall.

27 Inomhusmiljé, handledning, Miljépdverkan 98 1999:61
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Kalibrering

Att kalibrera ar viktigt for att dina matningar ska bli tillforlitliga. En loggers nog-
grannhet dndrar sig med tiden, bland annat beroende pd vilken miljoé den vistas
i. Har du ett kalibreringsbevis att visa upp dr det betydligt mycket enklare att
bevisa att din matning faktiskt stammer.

Vid en kalibrering fér du inte bara en verifiering pd att din logger mdter bra

just nu, utan ocksd att den har matt bra tidigare. Enligt var garanti ska en log-
ger mata enligt specifikation under ett &r. Detta forutsatter dock att loggern har
anvdnts pd ratt satt och det dr inte ovanligt att du inte vet exakt vad dina instru-
ment utsatts for. Har man otur kan ndgonting ha hdnt som goér att dina mat-
ningar inte varit riktiga. Vid vissa matningar kan det vara av intresse att kalibrera
bdde fore och efter.

Genom att kalibrera regelbundet Iar du kdnna ditt instrument. Blir matfelet storre
dn tidigare kan du i god tid forutse att du behover byta ut instrumentet. Fukt-
givare ar mer kdnsliga dn temperaturgivare och brukar i regel inte ha lika lang
livsldngd. Detta beror pd att den inte dr lika skyddad som en temperaturgivare.

Vid kalibrering hos Intab ingdr kostnadsfri kalibreringspdminnelse dé det dr dags
for kalibrering och eventuellt batteribyte.

Folkhdlsoinstitutet rekommenderar att man anger hur ldnge kalibreringen ar
giltig, samt nar och hur kalibrering skett, i det matprotokoll man fyller i vid mat-
ning.?®

28 Temperatur inomhus. Socialstyrelsen. ISBN: 91-7201-972-7 2005:37
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Vireserverar oss for eventuella felaktigheter och dndringar i lagstiftning med
mera.

Lankar till referenserna i denna manual hittar du har:

http://intab.se/radgivning/inomhusklimat/intressant-lasning

Har du ytterligare fragor, kontakta oss pé Intab sé hjdlper vi dig gérna.

Intab Interface-Teknik AB
Gjutarevdgen 1
443 61 Stenkullen
0302-246 00
www.intab.se

info@intab.se
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