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Allmänt
Östers IF har två legitimerade Sjukgymnaster som har hand om Östers ungdomslag samt herrlag. Föreningen har även tillgång till Läkare samt  till Idrottsklinikens specialistutbud med  Naprapater och Sjukgymnaster m.fl. Denna grupp har ansvar för undersökning, bedömning och behandling av skadade spelare och deras rehabilitering. Gruppen skall även informera i föreningen om dopning och skadeförebyggande träning.

Om vårt arbete under 2016
Vi har under säsongen 2016 i föreningens Tipselitlag haft ca 40 tillfällen där det krävts en undersökning med efterföljande åtgärder såsom manuell behandling och/eller iordningsställande av rehabiliteringsprogram. Ansvarig för detta har varit Leg. Sjukgymnast Lena Ravelli.

Vi har lyckligtvis varit skonade från allvarligare skador. En allvarlig knäskada har rapporterats.  Detta på grund av goda kunskaper bland ledare och tränare samt goda träningsförhållanden inom föreningen. Eftersom vi kan tillhandahålla ett snabbt omhändertagande så kan vi så fort som möjligt påbörja rehabilitering, vilket är viktigt så spelaren  snabbt har kunnat återgå i träning och spel i respektive lag. Genom skadeförebyggande information och behandling har vi på så sätt kunnat undvika skador i flera fall.

Vi har även under säsongen gjort en hälsodeklaration på alla ungdomsspelare i föreningen.
	
I min mening var säsongen 2016 mycket bra ur skade/rehab synpunkt. Vi jobbar naturligtvis vidare för att om möjligt få ner siffran ytterligare.
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