Utbildningsplan Kost Osters IF
Lag Tema Aktivitet Malgrupp Datum Tid
ui3 "Bra mat for unga idrottare Forelasning Aktiva, foraldrar & ledare Var 1,5
ui3 Uppféljning Samtal under traning Aktiva Host 2
uia "Bra mat for unga idrottare" + |Repetition + Praktik Aktiva & ledare Var 3
Praktisk matlagning
uia Uppféljning Samtal under traning Aktiva Host 2
ui1s Kostplanering/Energiatgang Uppgift till Cup/Lager Aktiva & ledare Var 1,5
uis Kostplanering/Energiatgang Redovisning av uppgift Cup/Liger |[Aktiva & ledare Var 1,5
ui1s Uppfoljning Samtal under traning Aktiva Host 2
uile Kost for prestation/elit Foreldsning Aktiva & ledare Var 2
ui16 Uppféljning Samtal under traning Aktiva Host 2
Totalt 17,5
Ovrigt Litteratur Kommentar

Uppfoljning efter sommaren pa 1
tr, 5 min/spelare.

Mat inhandlas av utbildaren.

Foreningen star for lokal och kék
(Skolkok).

Bra mat for unga idrottare

Delas ut till alla spelare och ledare vid
forsta tillfallet med U13

At ratt nar du tranar

Delas ut till alla ledare




