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Inledning

Osters IF:s vardegrund sammanfattas dels i véra Ledord, dels en Uppférandekod som be-
skriver hur vi forhaller oss till andra och varandra — bade pé och utanfor fotbollsplanen. Var-
degrunden genomsyrar hela féreningen och beréattar inte bara vad vi tycker utan &ven hur vi
agerar. Som ambassadorer for vart vardegrundsarbete finns flera av vara valkénda spelare och
ledare i Osters IF.

VAr ambitionsniva ar hdg, men mélet &r tydligt — Osters IF ska bidra till en fotboll som préglas
av sportmannamassigt uppférande och rent spel. Det ar sa viktigt att det star éver de sports-
liga resultaten, samtidigt som det ar var dvertygelse att ett schysst agerande gar hand i hand
med idrottslig utveckling och framgang.

Vi vill med var vardegrund gdra tydliga stallningstaganden och féréandra beteenden som vi vill
fa bort fran fotbollen. | vart agerande vill vi uppfattas som éarliga, 6édmjuka och tydliga. Vi &r
sympatiska och har en vanlig ton bade pa och utanfor planen — garna med glimten i dgat och
med en stor portion humor och sjalvdistans. Klarar vi detta ar det viktiga steg for att leva upp
till var vardegrund.




Verksamheten i Osters IF

Osters IF innefattar dels en Elitverksamhet, dels en Akademi & Ungdomsdel. Visionen &r att;
Osters IF skall, med i huvudsak regionala resurser, bli svenska méstare. Visionen innebdr att
Osters IF strévar efter att i férsta hand vara Idngsiktigt starka nationellt och etablera sig som
ett stabilt allsvenskt lag. En avgdrande del i detta &r att vara skickliga och héllbara inom bade
organisation och sport.

Elitverksamheten bestar av dels ett representationslag, dels ett U21-lag. Den samlade truppen
utgors av ett 25-tal spelare samt ett ledarteam med saval tranare som medicinsk personal
och olika administrativa funktioner. Osters IF vill, med i huvudsak regionala resurser, spela en
vagvinnande, attraktiv fotboll. Malet &r att en tredjedel av spelarna i A-lagstruppen ska komma
fran den egna Akademin.

Akademi & Ungdom innefattar féreningens barn- och ungdomsverksamhet och bedriver en
allsidig och utvecklande verksamhet for spelare fran 5 till 19 ar. Det finns i dagslaget cirka 500
aktiva ungdomsspelare och ett 70-tal ledare. Akademi & Ungdom bygger pa ett breddtankan-
de, men stegras mot mera prestationstéankande i de aldre &ldersgrupperna och Gvergar i en
elitforberedande verksamhet fran 16 ar. | den allsidiga verksamheten ingar att séaval grundut-
bilda fotbollsspelare som att utveckla barn och ungdomar till ansvarstagande och harmoniska
individer.

Vad som géller f6r den breda verksamheten som finns i Osters IF Akademi & Ungdom, i syn-
nerhet nar det handlar om mal, filosofi och idrottsliga fardigheter pé olika aldersnivaer, tyd-
liggdrs i den Spelarutbildningsplan som finns framtagen. Planen &r inte minst ett bra stéd for
ledare kring vad som bor goras i olika lag och aldrar. All verksamhet inom Akademi & Ungdom
certifieras varje &r och &r en betydelsefull del fér att Osters IF ska vara godkéand som en av
Svensk Elitfotbolls elitklubbar.

TR

GSTERSIF




Osters IF:s vardegrund

Véardegrunden bidrar till att skapa en kultur som ger trygghet och som starker ban-
den mellan féreningens spelare och ledare, men aven relationerna till féraldrar, publik,
sponsorer och olika samarbetspartners. Vara varderingar forenar oss, paverkar vart
séatt att vara och stddjer oss i att vara en attraktiv férening.

Vardegrunden hjélper oss att na malsattningen att vara ett av Sveriges mest omtyck-
ta fotbollslag som ses med respekt av andra klubbar, ledare och spelare. Osters IF
ska bedriva en attraktiv verksamhet, dér vi inte bara fostrar och utvecklar fotbollsspe-
lare utan &ven harmoniska individer. Myresjohus Arena och andra idrottsanl&ggningar
som vi nyttjar ska vara moétesplatser for spanning och gemenskap, dar man pa lika
villkor kan traffas oavsett nationalitet, kon, religion, kultur och sexualitet.

Var vardegrund innefattar vara fyra ledord, var uppforandekod och riktlinjer for traning
och spel och ger utgangspunkter for hur spelare, ledare, foraldrar och supporters
ska agera.

Vara ledord

GEMENSKAP

Vi vill att alla ska trivas och kénna att man &r en del i en god fotbollsgemenskap, sa-
val i hela klubben som i ett lag. Gruppen ska vara en inspiration for utveckling bade
idrottsligt och socialt.

GLADJE
Gladije ar en viktig drivkraft for att idrotta och bidrar till intresse och engagemang. Vi
ska darfor se till att det finns gladije i det vi gor — bade pa och utanfor planen.

RESPEKT ‘
| Osters IF visar vi respekt f6r ledare, lagkamrater, motst&ndare, domare, publik och h‘
andra berorda. Vi gor ingen skillnad pé vad man har for bakgrund — alla ska bemétas

med respekt och vardighet.

VILJA
En Osterspelare och Osterledare visar god vilia och gor alltid sitt basta — vi kan aldrig
forvanta oss mer och vi vill heller inte férvanta oss mindre.

| var barn- och ungdomsverksamhet ar ledorden gemenskap och gladje viktigast.
Det ska vara kul att komma till traningar och matcher och vi ska bygga en stark ge-
menskap och trygghet. En spelare som kommer till foreningens verksamhet ska alltid
kénna sig trygg i att inte utsattas for nagon form av mobbing eller trakasserier. Far

vi spelarna att kédnna trygghet sa forstarks vara andra ledord; vilian att kdmpa och
respekten for lagkamrater och motstandare.

Uppforandekod

Osters IF ska préaglas av rent spel och att man i alla sammanhang upptrader pé ett
schysst satt och inte forsoker skaffa sig fordelar pa ett ofillatet satt. Fusk motarbetar
grunden for allt idrottande och vi vill att vara spelare upptrader pa ett sportmanna-
massigt satt.



Var uppforandekod for hur vi ska agera pa och utanfor plan:

® En Osterspelare upptrader schysst och "filmar” inte och férséker inte heller pa
annat satt vinna férdelar genom ett felaktigt beteende. | Osters IF uppmanar vi aldrig
till fult spel.

e |bland gor fotboll ont — men vi ligger bara kvar om vi ar skadade. Vi forsdker att sa
fort som mojligt spela vidare for att pa sa vis hjdlpa bade det egna laget och doma-
ren. Osters IF star inom Elit bakom den praxis som ger ansvaret till huvuddomaren
att blasa av spelet om en spelare ligger skadad. Inom ungdomsverksamheten upp-
muntrar vi till att bollen spelas dver ”linjen” vid skada.

e /i visar alltid respekt for vara motstandare och ledare. Vi hélsar pa domare och
motstandare fore match och tackar efter.

e Vi har "stil” p& och utanfér planen — som spelare och ledare i Osters IF &r vi féren-
ingens ansikte utat. Inom hela klubben beméter vi varandra pa ett trevligt satt och
halsar nar vi ses.

e Spraket pa och utanfor planen ar fritt fran svordomar, rasistiska uttalanden, han,
hot och konsord. Vart positiva satt att kommunicera inkluderar &ven hur vi uttrycker
0ss pé olika sociala medier.

e Vart kroppssprak ar positivt och vi visar uppskattande gester mot medspelare,
motspelare eller domare.

* Kan vi s& hjélper vi domaren i sitt arbete och vi respekterar alltid dennes uppfatt-
ning och beslut.

e En Osterspelare eller ledare undviker att uttala sig kritiskt om féreningen, férening-
ens ledare eller spelare i media.

e | Osters IF visar vi hansyn mot varandra och alla former av mobbing &r férbjudna.
Om det sker finns en tydlig handlingsplan i vad som gors for att hjélpa bade de som
drabbas, men &ven de som sags utdva mobbing.

¢ /i har ett trevligt bemo&tande och upptradande dar inga former av trakasserier och
liknande hér hemma. Vi férvantar oss ett stort civilkkurage och att spelare och ledare
skall s&ga ifran om man ser att nagon blir utsatt.

e Vi tar avstand fran alla typer av dopning och arbetar i olika sammanhang férebyg-
gande i fragorna.

o Osters IF motsétter sig alla former av “matchfixing” och verkar for fair play.

e QOsters IF ar en drogfri férening® som tar ett socialt ansvar for sina spelare och led-
are. Alla inom klubben har darfor ett ansvar att arbeta alkohol- och drogforebyggan-
de. Ledare och spelare &r aldrig paverkade av alkohol d& man representerar foren-
ingen. | Osters IF Akademi & Ungdom har vi nolltolerans mot att roka i anslutning till
verksamheten, och ledare bédr undvika tobak och snus vid umgange med barn och
ungdomar.

"De fyra ledorden och var syn pa rent spel bér regelbundet informeras om
och diskuteras i tréffar for spelare, ledare och foréldrar. Det &r viktigt att alla &r
medvetna om vad som géller och vad vara vérderingar innebér i den dagliga
idrottsverksamheten, samt hur man sjélv bidrar till att de ska vara en verklighet
(se sarskild handlingsplan).”

* | forekommande fall kan undantag ges vid exempelvis arsfester eller liknande, dock givetvis under forutsattning att man &r dver 18 ar.




Supporters i Osters IF

Var vardegrund och uppférandekod galler givetvis dven for klubbens supporters. Har varnar vi
ocksé gladje, gemenskap, respekt och vilja. Osters IF har en fantastisk supporterklubb — East
Front. Harliga supporters som under manga ar varit viktiga for klubben i badde med- och motgang.

| samarbete med East Front har vi tagit fram nagra riktlinjer som bidrar till vart mal om en fotboll
som utmarks av sportmannamassigt uppférande och rent spel. De innebér att Osters IF:

1) tar avstand fran all typ av pyroteknik som exempelvis bengaler, knallskott och rokbomber.

2) inte accepterar att supporters springer in pa planen.

3) motsatter sig alla typer av muntlig eller skriftlig arekrankning, rasism, hot, ofredande eller liknan-
de som kommuniceras till spelare, ledare, domare etc.

4) inte tillater att motstandares supporters provoceras, dessutom att vi inte "ger igen” vid eventu-
ella provokationer.

East Fronts betydelse for Osters IF ar stor, men
Vi accepterar inte ett agerande som strider mot
ovanstaende punkter. Féreningens ambition

ar att i alla lagen fora en dialog med vara sup-
porters men om det sker dvertradelser finns en
atgardsplan som fdljer den praxis som géller
for arrangdrsavstangning, och som flera elitlag
anvander sig av.

Arbetssatt

Foreningens elit-, akademi- och ungdomsansvariga ansvarar for att informera och utbilda ledarna,
foréldrarna och andra berérda om Vi &r Oster! — vardegrund och riktlinjer for Osters IF. Ledarna
har sedan ett tydligt ansvar att bade verka efter verksamhetens vardegrund, uppférandekod och
riktlinjer, och att féra en kontinuerlig dialog med aktiva och féraldrar kring vad som géller. En god
kommunikation borgar for en bra utveckling och mindre frdgetecken fran spelare och foréldrar. En
handlingsplan finns for hur saval implementering som genomférande ska ske i olika aldersgrup-
per.

Om spelare eller ledare uppenbart bryter mot det som &r fastlagt kommer féreningen att féra en
dialog med vederbdrande i syfte att utbilda denne i vad som férvéntas av en Osterspelare eller
Osterledare. Om beteendet upprepas kan det bli aktuellt med avstangning eller att man far avslu-
ta sina aktiviteter i fdreningen. Som stod for ett tydligt tilvdgagangssatt finns en atgardsplan.

Fokus laggs pa att arbeta for en trevlig och positiv miljo dér spelare och ledare kan véxa. Vi har
ett ansvar fér varandra och en grund for detta &r en god kommunikation mellan alla involverade
— spelare, ledare, féraldrar och féreningsansvariga. Ledarna har en synnerligen viktig roll for att
skapa ett positivt utvecklingsklimat som préglas av samarbete. Att tillhéra Osters IF ska innebéra
béde bésta téankbara fotbollsutbildning/-utveckling och en god social utveckling. Aven féréldrarna
till aktiva i var barn- och ungdomsverksamhet ar betydelsefulla i sammanhanget — saval for att
sjalva folja vardegrunden och uppférandekoden som att hjélpa och forbereda sitt barn eller sin
ungdom att forsté vad som galler.



Riktlinjer for traning och spel i Osters IF

Vi medvetna om att barn och ungdomar méar bra av allsidig tréaning och att man vill prova pa
andra idrotter. Det ar positivt for bade den idrottsliga och sociala utvecklingen. Osters IF stédjer
darfor utdvande av andra idrotter upp i &ldrarna. For spelare i de dldre ungdomsaldrarna som
kombinerar fotboll med en annan idrott kravs dock en dverenskommelse i varje enskilt fall mellan
ledare, foréldrar och den andra féreningen. Det finns utvecklade riktlinjer fér detta i Spelarutbild-
ningsplanen.

Vi varnar en hdg traningsnéarvaro, dven om vi forstar att sjukdom, skada och deltagande i andra
idrotter kan utgodra giltiga skal for frdnvaro. Om man inte har majlighet att delta ska detta medde-
las till ansvarig ledare. Franvaro pa traningar kan, oavsett skal, paverka laguttagningar till match.

N&r det géller matcher i olika aldrar, allt fran 3-manna- till 11-mannafotboll, finns det vissa grund-
laggande principer som galler. Vi ser matcher som en del av traningen och fotbollsutvecklingen

— det ar ett lartillfalle att praktisera det som barnen och ungdomarna évar pa. Grundregeln ar
darfor att alla ska fa spela lika mycket, dven om det vid byten och rotationer kan bli vissa skillna-
der i speltid. Om vissa spelare far spela nagot mer kan det grunda sig pa traningsnérvaro — fot-
bollskompetens och utvecklingsniva far inte inverka. | 9-manna- och 11-mannafotboll kan det
aven baseras pa fysisk ork. Enda undantaget fran ovanstdende gors vid DM matcher, da tas laget
ut utifrén att vi ska vinna matcher.

Nar det géller U16 och U17, inom ramen foér den mera elitférberedande verksamheten, ska samt-
liga spelare som ar uttagna till match fa speltid. Nar det géller U19 &r detta ocksa praxis, dven om
det kan ske undantag. Resultatorienteringen i vara akademilag ar hdgre, och det &r for fdreningen
viktigt att vi behaller hogsta mojliga serietilhorighet for att fortsatta lagens utveckling. Darfér grun-
das laguttagningar pa séval traningsnarvaro och engagemang som fallenhet for fotboll. Sarskild
hansyn ska dock tas till ungdomar som &r sena i sin fysiska utveckling. Om spelare ges mindre
eller ingen speltid ska ledare féra dialog med spelaren och forklara varfor.

Féreningen har ett ansvar gentemot de spelare som inte langre kan spela vidare inom Osters

IF att forklara varfor man inte ges majlighet att vara kvar. Om sé kravs bjuds aven foraldrar in i
samtalet sa att inga oklarheter foreligger. Vi skall &ven stréava efter att forsoka hjélpa spelare till en
annan klubb om dnskemal finns for detta.

Givetvis ar det sa att lagen i var elitverksamhet — A-lag och U21-lag — i alla lagen coachas for att
vinna matcher.

| syfte att bidra till basta téankbara fotbollsutbildning fér aktiva i Osters IF finns det riktlinjer fér hur
foreningen ser pa och agerar kring tréaning och match, och da framforallt for Akademi & Ungdom.
Dessa fragor tydliggors ytterligare i Spelarutbildningsplanen.
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