¢ Funka for livet Valjeviken 10-11 september
o8 sports camp Programpunkter
Lordag 10 september Sondag 11 september
10.00-11.00 Kursintroduktion och information 08.00-09.00 Frukost och utcheckning

11.00-12.15 Teambuilding 5-kamp 09.00-11..00
12.15 Lunch och incheckning
13.15-15.30 Tekniktraning rullstol, racerunning, 11.00-12.00
paracykel, zoom
Energipafylining 12.15
15.30-17.00 Handboll 13.15-15.00
17.00 Middag
15.00-16.00
18.00-19.30 Vattenaktivitet individuellt och i grupp
16.00

20.00 Kvallsfika och musikquiz

* Varje traningspass innehaller férberedande teorigenomgang/forelasning.
* Alla aktiviteter ar anpassade oavsett om du sitter i rullstol eller inte.

* Programtiderna ar inte exakta.

Innebandy/basket/goalball
Energipafylining

Racketsporter

Lunch

Handboll
Energipafylining

Flaskboll

Avslutning och utvardering




