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For det forsta startar Slussen upp det nya Leader Linné—proj ektet Gron Rehab. For det andra
har man fatt tillstand fran IVO att bedriva personlig assistans. Och for det tredje viljer man
nu att utdka éppettiderna i second hand-butiken och mdbellagret.

valmaende som &r det viktiga.

Med uppdrag att ta hand om

.LAGAN Ség Slussen

och de flesta tanker pa
second hand. Men Slus-
sen ar s mycket mer
dn sa. = ey
-Vart huvuduppdrag
ar att ta hand om mén-

niskor, siger ordforan-

de Bengt Ivar Johans-
son. :

Det var 2011 som Slussen
drog igang.

Utéver de fjorton an-
stdllda finns lika manga
arbetstrinande, med den
gemensamma nimnaren
att de statt lingt utan-
for arbetsmarknaden en
langre tid.

- Manga tror att Slus-
sen enbart r en-second
hand-butik, men den verk-
samheten star bara for en
fjardedel avomséttningen,
och &r ett av flera verktyg
som vi har att fa folk i
sysselsittning, férklarar
Bengt Ivar Johansson,som
ar ordforande, Kjell Ema-
nuelsson, verksamhetsan-

~ svarig,och Karin Stenberg,

som &r tradgirdsmaistare
och har ansvaret for Slus-
sens egen pilgrimstrad-
gard.

Ett annat verktyg &r.

miljoskrotningen, som
innebdr att man slaktar
och sorterar elektronik fér
atervinning, och ett tredje
fixartjansten. '

Dartill finns méjlighet
for de arbetstrdnande att
hjilpa till pi Kullerbyttans
forskola, som Slussen dger
till en femtedel.

Mycket hjirta

Sedan start ar det drygt 40
personer som har slussats
ut i arbete eller till studier
via Slussen. -

- finns mycket hjar-
ta i den héar foreningen,
och att se hur de hir per-
sonerna vaxer med upp-
giften &r sa roligt, konsta-
terar de.

Slussen har dven manga
frivilligarbetare - 85 bru-
kar det vara under en ma-
nad - och det finns plats
for fler. ;

Manga gor det for den
sociala biten, samtidigt
som de tycker det kdnns
meningsfullt att gora na-
got som kommer andra
till godo.

- I hostas hade vi fyra
nya, som alla hade varit
pensiondrer i ett ar, men
kiande att de behoévde sys-
selsitta sig med néigot, be-
réttar de.

Slussen hjilper inte ba-

I hostas invigdes utegymmet i Lagan, som byggts av
Slussen och Ljungby kommun tillsammans. P& bilden syns
Morgan Svensson med barnen Adrian och Alice. :
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Bergastigen under uppbyggnad. Medlemmar i Slussen

la mellan 8 000 och 9 000 ideella timmar pa Bergastigen

och Pilgrimstradgarden. -

&

ra de som har hamnat ut-
anfér arbetsmarknaden,
utan dven, via SAM-hjilp,
behovande i atta olika
dsteuropeiska liander, dit
hilften av oOverskottet
fran second hand-forsilj-
ningen gar.

Utéver ekonomiskt bi-
stind skickas dven klader
och prylar. Bland annat
har Slussen fatt gamla
skolbankar frin Ljungby
kommun, sjukhusmate-
rial fran Ljungby lasarett
och sjukhussidngar som
skulle bytas ut mot nya
fran Sunnerbogymnasiets
omvirdnadsprogram, som
de skickat vidare via SAM-
hjalp.

Allt som siljs i butiken
har i sin tur skédnkts till
Slussen, och verksamhe-

Pilgripstrﬁdgérd tar form.
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ten snurrar pa sa bra att
man nu kommer att jus-
tera oppettiderna.

- Sedan start har vi haft
oppet lordagar samt en
onsdag i manaden, men
fran och med nu kommer
vi ha dppet alla onsdagar.
Vi far in si mycket, och
det ar sa roligt, berittar
de.

Aven Mobellagret i gam-
la Konsum, som tidigare
enbart varit 6ppet pa 161-
dagar, kommer att omfat-
tas av de nya oppettiderna.

Sam]iﬁgsplats

Slussen har med aren bli- .

vit en kir samlingsplats
for manga, men dven ur
andra synvinklar har
verksamheten haft bety-
delse.

Bland annat la foéren-
ingens medlemmar mel-
lan 8 000 och 9 000 ideella
timmar di pilgrimstrad-
garden och Bergastigen
uppférdes, och faktum &r
att &ven Bergahallen har
nytta av Slussen.

Forsiljningen dar gar
nidmligen upp om lordagar,
da second hand-butiken
har 6ppet... :

Nu vantar tva nya stora
satsningar, som ni kan
lésa om i separata artiklar,
och som komimer att sitta
Slussen &n mer pa kartan.

| 0372-69213

mariah.lennartsson@smalanningen.se

Bengt Ivar Johansson, som &r ordférande, Karin Stenberg, tradgardsmaéstare, och Kjell Emanuel

"Men det handlar inte om att tjina mer pengar - pa Slussen dr det manniskorna och deras

...‘Mi". : s .
Fokus léiggs pa att allt ska vara rent och frascht, och att
kvaliteten ska vara hog pa det som saljs.
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manniskor

tt det ar fantasiskt att fa se de arbetstrénandes framgangar.
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Slussen startar Laganda assistans

LAGAN Slussen har
utvecklats och utvid-
gats efter hand, och nu
vantar en ny milstolpe,
da foreningen har fatt
tillstand att bedriva
personlig assistans.

Utover ett nytt spinnande
Leader Linné-projekt (se
artikel hér intill) fick Slus-
sen nagra veckor fore jul
beskedet av IVO, Inspek-
tionen fér vard och om-
sorg, att de far tillstand att
bedriva personlig assistans.
Planen ar att driva den hir
biten i ett separat bolag,
och namnet blir Laganda
assistans.

" Vi vill bedriva bolaget med samma vér-
degrund som Slussens 6vriga verksamhet:
det vill s&ga vi gér det for manniskorna, och
inte for att tjdna pengar.”

- Vi vill bedriva bolaget
med samma virdegrund
som Slussens ovriga verk-
samhet; det vill siga vi gér
det fér manniskorna, och
inte for att tjina pengar,
forklarar Bengt Ivar Jo-
hansson.

Slussen har under ett

_ par ar arbetat for att fa

BENGT IVAR JOHANSSON

igang assistans-delen, och
nu nér beskedet frdn IVO
kommit hoppas de komma
igdng ganska snabbt, troli-
gen under det forsta halv-
aret av 2018.

Mariah Lennartsson
0372-69213
mariah lennartsson@smalanningen.se

Slussens medlemmar var i hig g

rad engagerade i iordning

vars vackra miljd passar utmérkt in i Gréin rehabs koncept.

sstéllandet av Bergastigen,
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Griinrehabilitering
for utbranda

LAGAN Snart ska
ménniskor med stress-
relaterad ohélsa kun-
na fa hjilp genom na-
turunderstddd rehabi-
litering pa Slussen.

Det handlar om ett

nytt Leader Linné-pro-
jekt med arbetsnam-
net Grén rehab.
- Gron rehab handlar om
att kombinera det vita och
det grona, berdttar Karin
Stenberg, som kommer
att jobba med projektet pa
halvtid,samtidigt som hon
har kvar sin tridgards-
méstartjanst pa Slussen pa
resterande arbetstid.

Med det grona menar
hon att vistas i natur och
tridgard, och med det vita
professionell sjukvard.

Idén om naturens li-
kande férmaga har funnits

~lange,och gir man tillbaka

i tiden placerades sanato-
rier och andra vardinstan-
ser alltid vid naturskona

platser med god tillgang

till dagsljus.

- Men si boérjade sjuk-
varden allt mer industria-
liseras och effektiviseras,
och kopplingen till natu-
ren glomdes bort, menar
Karin.

Mycket research

Slussen jobbar redan nu
med méanniskors vilmaen-
de i fokus,de har redan god
tillgdng till naturen med

Bergastigen inpa knuten, .

och de har sin egen trad-
gard - sa var passar bittre
att placera en rehab-verk-
samhet &n har?

Grundidén ar att ta emot
8-10 stycken it gingen un-
der tre-fyra méanaders tid,
och deltagarna kommer
parallellt med vistelsen i
Lagan att ha kontakt med
professioner inom sjuk-
varden.

- Har pa Slussen ska de
fa verktygen att hantera
situationen néir de kinner
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"Hér pa Slussen ska
de fa verktygen att
hantera situationen
nar de kanner att.
stressen arpagang.”

KARIN STENBERG

att stressen ar pa gang, for-
klarar Karin, och betonar
att utslussningsperioden
ar en viktig del i samman-
hanget.

- Dér har vi alla méjlig-
heter, menar hon.,

Bakom beslutet att star-
ta Gron rehab ligger ett ge-
diget researcharbete, inte
minst frdn Karins sida.

- Det senaste halvaret
har vi varit och besdkt
olika regioner dir gron re-

‘hab redan finns, berittar

hon, och nimner bland
annat Skane och Halland

e

' som bégge satsat pa rehab-

gardar, och Lantbruksuni-
versitetet i Alnarp, dar det
sedan 2002 finns en rehab-
tradgard.

Kommunen positiv
Nyligen bjod Slussen in
kommunpolitikerna for
att berdtta dels allmént
om verksamheten, men
ocksa om de framtidspla-
ner som finns.

- Det kom 28 kommun-
politiker, frin néstan alla
partier, och vi hade en ka-
nonfin dialog!

Upplevelsen var att det
nya projektet togs emot
med 6ppna armar. -

- "Vi i Ljungby vill vara
med” var det tydliga be-
skedet fran politikerna.
Det ger rag i ryggen, siger
Kjell Emanuelsson, som &r
verksamhetsansvarig.

Aven Region Kronoberg
ser positivt pa satsningen,
liksom Vdrnamo kommun,
vars invanare har betyd-
ligt ndrmare till Lagan in

till den vard som de kan
erbjudas i J6nképing.

- Det gar bra busstrafik,
bade till Virnamo och till
Ljungby, podangterar Kjell.

- Braresultat

Forskningen som hittills
gjorts kring naturunder-
stodd rehabilitering visar
att hela 93 procent av de
som deltagit har kunnat
ga tillbaka ut i jobb eller
studier efterat.

- Det finns ingen annan

behandling som ger sa bra
resultat, beridttar Bengt
Ivar Johansson, som &r
ordférande i Slussen.

Redan nu har Karin en
idé om hur man skulle
kunna vidareutveckla
Grén rehab.

- Framét skulle vi vilja
samarbeta mer med ni-
ringslivet, och &ven jobba
forebyggande, siger hon.

'Kanske kan Slussen, likt
Véstra Gotaland, satsa pa

forebyggande stresskurser?

Stor traff

Den 21 mars kommer Slus-
sen att arrangera en stor
traff i Ljungby Arena, med
forelasarna Patrik Grahn,
professor vid institutionen
for arbetsvetenskap, eko-
nomi och miljépsykologi
pa Sveriges Lantbruksu-
niversitet i Alarp, Eva Sah-
lin, fil dr i miljépsykologi
med fokus pa natur, hilsa
och stress, samt Eva-Lena
Larsson, fil dr i biologi och
verksamhetschef pd Gron
rehab i Goteborg. .

Till triffen kommer re-
presentanter fran nirings-
livet, kommunen, arbets-
formedlingen, féretags-
hilsovarden, Férsikrings-
kassan, Region Kronoberg
med flera att bjudas in.

- Eva Sahlin stannar till
kvillen,och da blir det &ven
en traff for allménheten, be-
rattar de.

Mariah Lennartsson
037269213
mariah.lennartsson@smalanningen.se
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