
TRÄNING MED NICOLINA

Träning där explosivitet, styrka och kondition ligger i fokus och 

kombineras för att du ska få ut så mycket som möjligt av varje 

träningspass efter din förmåga. 

Bokning och mer info: nicolina@idrottskliniken.com

6 tillfällen  •  1800:-

PT SMALL GROUP
TRÄNA I GRUPP MED EN PERSONLIGTRÄNARE
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