Traningsresa for Seniorer

Vi anordnar en traningsresa for Seniorer som har traningskort pa
Idrottskliniken. Mandagen den 2 september kI 13.00 aker vi fran Idrottskliniken
111 mot Oland och Sandvik. Tillbaka till Vaxjo dker vi onsdagen den 4
september efter att intagit lunch.

Traningsresan innehaller foljande:

* Resa till och fran Oland

* 2 overnattningar i lagenhet (medtag egna sangklader, stadning av lagenheten
ingar)

» 2 frukostar

* 2 luncher

* 2 middagar (dryck ingar ej)

* Mellanmal

* Massor av harlig traning och rorelse utomhus

Introduktionspris per person 2.495 kronor

For bokning av traningsresa:

* Boka fran och med fredagen den 12 juli, bokningen &r bindande

» Bokning sker endast till Idrottskliniken I11, pa plats eller via telefonsamtal
* Betalning sker via faktura i augusti

Vi har endast ett begrénsat antal platser sa det &r forst till kvarn som géller.




