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Utveckling fran hallbarhet till vilmaende
Kalmar, ett home of wellbeing, kan eHiilsa bli ett nyckelverktyg?

- Allt fler manniskor i virt sambille dr stressade och mar diligt. Detta trots att vi lever
i ett rikt land dar vi har god tillgdng till mat, vatten, kunskap och komfort, sager Lina
Lindell, forskare inom miljovetenskap och miljopsykologi. Torsdag den 3 oktober bjuder
hon in for att beratta om sitt projekt “Wellbeing Tourism in the South Baltic Region” vars
syfte dr att oka “wellbeing” for regionens invinare och aktorer inom turismnaringen.

- Antalet aktiviteter vi gor rdknas i virt samhaille
medans vir nirvaro och det vi 4r inte virderas lika
hogt. Wellbeing ér en kombination av att individen
mar bra mentalt, kroppsligt och sjilsligt samtidigt
som det finns en hallbarhet som gynnar hela
sambhillet, siger projektledare Lina Lindell.

I sitt projekt vill hon 6ka medvetenheten om
Wellbeing och kartligga och skapa nitverk med

aktorer inom wellbeing turism. Turism dr en stor

Lina Lindell. Projekledare, mental trinare och snabbt vixande industri med stor negativ
och forskare inom miljévetenskap och . o et
e . paverkan pa var miljo.
miljopyskologi.
- Vi ser att det finns en mojlighet att bidra till att
turismen anvinds som ett verktyg till att bidra till
Datum: Torsdag 3 oktober bibehillande och forbattrande av manniskors hilsa
Tid: 14.30-16.00 (Fika frin 14.00) och dven vilmaende i samhillet den grundas pa.
Sal: Barken, Hus Magna, Norra
Kajplanen 6, Kalmars hamn Under forskningsseminariet vill hon utéver att
. . | presentera projektet girna diskutera hur Kalmar
VA it lin kan bli ett” home of Wellbeing” och hur
Se vira forskningsseminarium live via projektet skulle kunna bidra till 6kad wellbeing
https://Inu.se/ehalsoinstitutet/ genom eHilsa.

Anmil dig genom att skicka ett mejl till
chalsoinstitutet@Inu.se eller ring 0480-49 71 62

(Anmail dig senast tis 1/10 da vi bestiller fika)




