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Guiden Lastcyklar i kommunal verksamhet ar tankt som ett
stod for kommuner som vill 6ka andelen elassisterade
lastcyklar som ersattning for fossilbransledrivna transporter,
bade i den egna verksamheten och bland allmanheten.

Genom tydligt avgransade amnen per kapitel, steg-for-steg-
guider och goda exempel fran verkligheten ger guiden
vagledning inom allt fran inkdp och underhall,
anvandningsomraden och framjande-kampanjer till strategisk
planering och 6vergripande information kring lastcyklars del i
ett hallbart transportsystem.

Guiden vander sig till fordonsansvariga, avdelnings- eller
forvaltningschefer, upphandlare, inkdpare, avdelnings- eller
forvaltningschefer, strateger med ansvar for hallbarhetsfragor,
energi, transporter, friskvard etc.

Guiden ar framtagen av Energikontor Sydost 2019 inom ramen
for projekten Low Carbon Logistics, CoBiUM och LASTA
finansierade av EU:s South Baltic Programme och
Energimyndigheten.
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INLEDNING

For att na vara klimatmal behdvs manga olika insatser

For att halla den globala uppvarmningen under tva grader Celsius sedan
industrialiseringen inleddes kravs att de globala utslappen minskar i
enlighet med Parisavtalet. Sverige har satt upp klimatpolitiska mal om att
vara koldioxidneutralt till ar 2045. Av Sveriges utslapp kommer en
tredjedel fran transportsektorn. Pa nationell niva har Sverige som mal att
reducera utsldppen fran transporter med 70 procent till 2030 med
referens fran ar 2010.

Halften av alla bilresor ar kortare @an 5 km vilket om de ersatts med klimatneutrala alternativ skulle
leda till sdnkta nivaer fran utslapp av vaxthusgaser. For de transportstrackor dar vanlig cykel tar
for lang tid, ar for krdvande eller inte ar stor nog, ar lastcyklar med elassistans ett mojligt
alternativ.

Genom att ersatta resor i bil kan en enskild individ uppna bade minskad klimatbelastning samtidigt
som halsoférdelar erhalls. Risken av att drabbas av hjart- och kéarlsjukdomar reduceras avsevart.
Dessutom kan lastcykeltransporter med elassistans bidra till att individen har potential att na upp
till den rekommendation som folkhdlsomyndigheten har om aktivitet av mattlig intensitet 150
minuter i veckan.

Utslappen for en genomsnittsindivid i Sverige ar relativt stabila 6ver tid och ligger pa cirka 10 ton
koldioxidekvivalenter (se ordlista pa sid 33) per ar, vilket ar langt 6ver de nivaer som uppskattas
som hallbara med 1 - 2 ton CO;-ekvivalenter per person och ar. Av individens totala utsldpp utgor
transporter cirka 20 procent och 6vriga ton fordelas 6ver livsmedel, boende och 6vrigt. Det kravs
en stor fordandring for att uppnad hallbara nivaer och en hallbar livsstil i avseende pa alla
utslappskategorier. Att endast ersatta den del av utsldppen som kommer fran transporter racker

80 (yo av bilresor i

tatort ar kortare an 3'4 km
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Vad ar ett hallbart transportsystem?

Transporter sker alltid i ett system med individer, fordon och infrastruktur. Det finns flera olika
transportsystem och nar de samverkar skapar de tillsammans ett hallbart transportsystem. For
att kommuner ska kunna na upp till sina energi- och klimatmal behéver alla olika delar
samverka; kollektivtrafik, cykling, skolskjuts, godstransporter, logistik och jarnvag. Det kravs att
alternativa, mer klimatsmarta, transportalternativ ersatter vart behov av fossila branslen for att
na en mer hallbar samhallsutveckling. En pusselbit ar elassisterade lastcyklar, vilka har fler
forutsattningar an cykel for att ersatta bilresor i samhallen.

En snabb utveckling av lastcyklar av olika typer pagar nu. Ny teknik och innovationer paverkar
hela vart transportsystem vilket aven omfattar cykeln. Detta kan leda till att nya cyklar kan
komma att utgbra en allt viktigare 16sning for stadens logistik samt for godstransporter.

Begreppet tillgdnglighet ar tatt forknippat med transportsystemet och kan definieras pa manga
satt men den nuvarande uppfattningen &r att transportsystemets framsta syfte ar att snabbt och
smidigt kunna na sadant som arbete, utbildning, kultur pa kortast majliga tid.

)
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Transporter har olika syften

Transporter handlar om i grunden om att forflytta varor och manniskor mellan olika punkter,
som till och fran hemmet till jobb, skola, inkdp, vard. Men manniskor, till skillnad fran gods,
forflyttar sig ocksa for andra varden som till exempel halsa, upplevelse, stimulans.

Den historiska trafikplaneringens bidrag till s.k “travel inflation”, vilket ar liktydigt med hogre
transportkostnader for samma “vara”, diskuteras nu inom forskningen. Ibland har transporten
ett egenvarde for oss forknippat med att nagot som finns langre bort kan verka mer attraktivt an
samma utbud pa hemmaplan. Detta styrs i hog grad av hur var ekonomi ser ut och vilken tillgang
pa tid vi har i vara liv. Att forflytta sig pa ett klimatsmart satt kan paverka var halsa positivt och
darmed 6ka samhallets hallbarhet.
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Utvecklingen av nya typer av cyklar sker nu i snabb takt och leder till ett storre utbud av cyklar
an vi nagonsin tidigare haft. Utvecklingen av lastcyklar, elcyklar och andra typer av cyklar
paverkar diarmed transportsystemet i sin helhet vilket i sin tur kan paverka cyklingens
popularitet och sakerhet. Nya typer av cykelfordon blir harmed en viktig komponent i att I16sa
framtidens godslogistik och persontransportlogistik i vara stader.

EImobilitet - en del av ett hallbart transportsystem

Elmobilitet &r en del i det nya hallbara system for transporter som behdver vaxa fram for att
kommunerna skall na klimatmalen. Transporter star for cirka 30 % av hela landets
klimatpaverkande utslapp. Med hjalp av elmobilitet i kombination med andra klimatsmarta
transportlosningar kan vi ersatta beroendet av fossila brénslen och darigenom na en mer hallbar
samhallsutveckling.

ELMOBILITET - VAD AR DET?

VINNOVA, Sveriges innovationsmyndighet, definierar electromobility som “koncept,
teknologier och infrastruktur for fordon dar framdrivning helt eller delvis sker med hjalp av en
elektrisk drivlina syftande till energieffektivisering eller for att anvanda el fran elnatet”.

Rorlighet eller mobilitet &r formagan for personer och gods att flytta pa sig eller bli
transporterade fran en punkt till en annan. Med utgangspunkt fran denna information ar
elmobilitet mobilitet eller rorlighet som gors med hjalp av elfordon; fordon som helt eller
delvis drivs med elektricitet.

Elfordon kan exempelvis vara elbilar, ellastbilar, elmopeder, elcyklar, ellastcyklar eller segways.

Fordelarna med till exempel lastcyklar ar minskat buller, minskade utslapp, farre olyckor och
mindre trangsel. Pa individniva finns nyttan i battre ekonomi, forbattrad kondition och halsa. For
foretag kan en satsning pa lastcyklar leda till Iagre kostnader om de ersatter delar av bilparken.
Det kan ocksa leda till friskare personal med lagre sjuktal samt lagre kostnader for transporter
och parkering.

Lastcyklars yteffektivitet

Utvecklingen med 6kad urbanisering, med allt fler boende i vaxande stadsregioner, fortsatter
och kommer att stélla ytterligare krav pa redan begrdnsade ytor och pa den fysiska planeringen
av vagar och gator i stader. Viktigt ar darfor att planera for hallbara och effektiva transporter,
dar cykel utgor ett yteffektivt transportsatt och kan ses som en potentiell I6sning pa
trangselproblem inne i fortatade stader. Jamfort med bilen tar lastcykeln inte lika stort utrymme
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vid parkering. | tat bebyggelse ar cykeln det smidigaste sattet att ta sig runt och genom att fa ett
hogre antal att cykla i stdderna frigér vi mer utrymme for stadsliv och rekreationsomraden.
Arbetet for hallbara och attraktiva stader blir alltmer ett gemensamt atagande dar
transporterna behover ses i relation till andra omraden, exempelvis bostadsbyggande.

DEFINITION AV ELLASTCYKEL
SA HAR SAGER TRANSPORTSTYRELSEN OM ELASSISTANS PA CYKEL:

“En cykel med tramp- eller vevanordning och elassistans raknas som cykel om den ar
konstruerad pa foljande satt:

¢ Elmotorn kopplas in nar trycket pa tramporna okar, till exempel for att gora det lattare att
trampa i uppforsbackar och i stark motvind.

¢ Motorn far endast forstarka kraften fran tramporna och far inte ge nagot krafttillskott vid
hastigheter 6ver 25 km/tim

e Motorns kontinuerliga méarkeffekt far vara hogst 250 watt.

Elférbrukningen hos en elassisterad lastcykel ligger pa cirka 0,15 kWh/mil, cirka en tiondel
jamfort med en elbil.

Strategier nationellt och lokalt

Regeringen presenterade i april 2017 Sveriges forsta nationella cykelstrategi for 6kad och saker
cykling. Strategin ger uttryck for regeringens ambitioner inom cykling, och strategin ar en
plattform for det fortsatta gemensamma arbetet. Huvudsyftet med strategin ar att frdmja en
Okad och saker cykling i Sverige. | den nationella strategin pekas fem insatsomraden ut som
sarskilt viktiga i arbetet for 6kad och saker cykling. Dessa prioriterade omraden i den nationella
cykelstrategin ar:

e Lyft cykeltrafikens roll i samhéllsplaneringen

e Oka fokus pa grupper av cyklister

e Framja en mer funktionell och anvandarvanlig infrastruktur
e Framja en saker cykeltrafik

e  Utveckla forskning och innovationer

Under aren 2016—2018 har 1690 miljoner kronor investerats i sarskilda cykelfrdmjande atgarder,
som exempelvis cykelbanor och cykelportar langs statliga vagar i tatorter och pa landsbygden
enligt Trafikverkets Nationella cykelbokslut fran 2018.
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Regionalt strategiskt arbete

Enligt Trafikverkets rapport Nationellt Cykelbokslut fran 2018, indikerar det faktum att 68 av
landets 290 kommuner da hade en cykelstrategi som inte var adldre &n fem ar, att det finns ett
aktivt arbete kring att framja cyklingen i landet. Det ar framst storre kommuner som har
strategier kring cykling, men aven ett antal mindre finns med bland de 68. Motsvarande siffra
for landsting och regioner var att 14 av 21 hade en cykelstrategi.

MARKNADSUPPSKATTNING AV FORSALININGEN AV ELASSISTERADE LASTCYKLAR FOR 2017/2018

Antalet lastcyklar med elassistans, salda i perioden mellan september 2017 och september 2018
och déar koparen utnyttjade den statliga elcykelpremien, var drygt 2 970. Av dessa képare utgor
man 57 % och kvinnor 43 %. Det ar praxis att cykelbranschen levererar statistik med brutet
rakenskapsar med start i september. Det ar dven mojligt att nagra kop av elassisterad lastcykel
gjordes utan att utnyttja premien, exempelvis av juridiska personer.

Kdlla: Lars Strémgren, Cykelfrdmjandet (2019)

_r"".

Bt
TR

™~ ]
i irde by

Sida 7 av 33



EXEMPEL FRAN KARLSKRONA

Karlskrona kommun antog sin férsta cykelstrategi i maj 2014 och ar ett exempel pa en kommun
dér andelen dagliga resor med cykel &r relativt lagt i jimforelse med andra narliggande stader
som Vaxjo och Kalmar. Enligt en resvaneundersdkning gjord 2012 goér 7% av
kommunensinvanare sina dagliga resor pa cykel.

Inne i en andra etapp aren 2018 - 2021 ar malsdttningen med cykelstrategin att cykeltrafikens
andel av transporter ska 6ka fran 7% till 30 % ar 2030. | Karlskronas cykelstrategi finns tre klara
mal:

. Ar 2030 cyklar minst 30 procent av kommuninvanarna &ret runt till sitt arbete eller
utbildning. Delmalet for ar 2021 &r att 6ka andelen som cyklar till 12 %.

o Minst 75 procent av kommuninvanarna ska tycka att Karlskrona ar en bra
cykelkommun. Delmalet for ar 2021 ar att 6ka andelen till 55 %.

o Risken for en cyklist att skadas i trafiken ska halveras jamfért med 2011 ars niva.
Delmalet for ar 2021 ar att risken ska minska med 15 %.

| cykelstrategin konkretiserar kommunen insatsomraden och atgarder som kravs for att lyckas
na malen samt anges hur utvecklingen kontinuerligt planeras att féljas upp och méatas genom
resvaneundersokningar, trafikrdakningar, GIS-analys och cykelbokslut.
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LASTCYKLAR | FORSKOLAN

Ger barnen en positiv bild av cykling samtidigt som forskolans

tillgangliga utflyktsomrade okar.

Allt fler kommuner satsar pa lastcyklar inom sin forskoleverksamhet vilket
gor att barngrupperna blir mer mobila och pa sa satt smidigare kan

komma ut pa turer.

Vad ska man da tianka pa innan en
lastcykel kops in till forskolans
verksamhet och vad finns det egentligen
for lastcykelmodeller som kan passa i den
egna verksamheten?

Det finns manga fragor infor ett inkop av
en lastcykel. | detta informationsblad
finns fakta samlad for att ge en dverblick
over vad som kan vara bra att tanka pa
innan en lastcykel kops in till en
forskoleverksamhet.

Lastcyklarna moijliggor fler utflykter i naturen eller
i staden. Barnen far harmed fler tillfallen till
larande i olika miljoer. De far vara en del av
samhallet, vilket utgor en del av forskolans

TILLBEHOR

Det finns en mangd olika tillbehor
och extra utrustning till lastcyklar
beroende pa modell och
tillverkare. Vanligt att kopa till
lastcykeln ar regnskydd, 13s,
vinterdack, kapell att anvanda vid
forvaring, trepunktsbalten samt
cykelpump.

Likasa finns sittdynor, olika
modeller av regntalt och soltak,
larm, backspegel, lastskydd samt
reparationssatser.
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uppdrag. En cykeltur utan ett specifikt mal kan utgoéra en fantastisk mojlighet for manga
goda spontana samtal langs vagen dar fragor och svar kommer upp till diskussion pa ett
naturligt satt, vilket forstas bidrar till mycket larande under tiden.

Att redan som barn fa in rutiner for fysisk aktivitet i vardagen kan édiven skapa
férutsdttningar for mer hélsofrémjande levnadsvanor i vuxen alder.

Genom att gora utflykter med lastcykel vanjer sig barnen vid att anvanda cykel som
transportmedel. De far ta del av trafiksituationer som uppstar vid cykling som de kan ha
nytta av i framtiden.

Nar det galler att cykla med lastcyklar inom férskolan ar den stérsta vinsten inte att
koldioxidutslappen minskar, utan att cyklarna mojliggor fler utflykter och utflykter dit
det inte gar buss. Naturligtvis dr det anda en fordel att utflykterna sker utan storre
paverkan pa klimatet.

For personalen och pedagogerna som ska cykla med barnen innebar utflykterna en
halsofoérdel. De far frisk luft och motion pa arbetstid vilket ar bade uppiggande och
stressreducerande.
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Passande modeller

Det finns en uppsjo av olika lastcykelmodeller och tillverkare och fler tillkommer hela
tiden. Vad ar da en lamplig lastcykel till forskoleverksamhet? Svaret beror pa vilka krav
som forskolan staller, hur mycket lastcykeln ska anvandas samt hur manga passagerare
den ska kunna transportera. Det finns ocksa en hel del utrustning som antingen ingar
eller som kan kopas till.

Nedan har vi listat de vanligaste fabrikaten av lastcyklar och klassat in dem i tva grupper
beroende pa antal passagerare som de kan transportera. | dessa listor har vi inte tagit
med de lastcyklar som kan transportera ett eller tva barn, men sadana modeller har
aven de flesta tillverkare som vi listar nedan.

LASTCYKLAR FOR FYRA BARN

o Babboe Big E

. Christiania light electric, fran Christiania bikes.
o Bella 4 institutionsladcykel EL, fran Bella bike.
o OBG Rides Cargobike 250W.

o Kangaroo Luxe 4, fran Winther.

. Triobike Boxter.

o Nihola 4.0.

LASTCYKLAR FOR MELLAN SEX OCH ATTA BARN

. Cargobike Kindergarden Electric, med plats for sex barn
o Bakfiets for forskolor, med plats for fyra till atta barn, fran Cykelfabriken.

Lagar och regler

Det ar viktigt att se 6ver vilka regler som galler i er kommuns férsdkring for forskoleelever. En
riskbedomning kan behdvas ta fram géllande vad som skulle kunna handa.

Det &r bra att fa godkdnnande av barnens féréldrar/vardnadshavare om att det gar bra att ta
med barnen pa utflykt i lastcyklarna.

| Trafikforfattningens 6 kap. 3 § finns bestammelser for skjutsning pa cykel eller moped:
”Pa en cykel eller en moped fdr inte samtidigt férdas flera personer dn cykeln eller mopeden dr
byggd fér.”

Du far alltsa skjutsa sa manga passagerare som lastcykeln ar byggd for. Tank pa att folja
cykeltillverkarens rad om maxvikt.

Alla barn och ungdomar under 15 ar ska anvanda hjalm nar de cyklar eller blir skjutsade pa cykel.
Detta géller ocksa om de cyklar inom inhagnat omrade.

For barn upp till 7 ar rekommenderas att de skall anvdnda sa kallad smabarnshjalm. De har
grona spannen som léses ut om barnen skulle fastna med hjdlmen i nagot. De kan darmed bade
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cykla och leka med hjalmen pa. Vanliga cykelhjalmar skall de inte leka i och maste darfor ta av
sig nar de hoppar av cykeln.

Det finns sarskilda anordningar for att fasta babyskydd i en ladcykel att kdpa pa marknaden.
Precis som i bil ska barnstol och babyskydd monteras bakatvant. Beroende pa modell av
lastcykel finns sakerhetsbalten att kdpa till, alternativt ar modellen redan utrustad med balten.

EXEMPEL PA KRAVLISTA VID INKOP

Ett inkop bor alltid foregas av en behovsanalys. Nedan foljer ett kort exempel hur en kravlista
skulle kunna se ut.

Skall-krav:

e lastcykeln skall vara godkand for och kunna transportera minst fyra forskolebarn, bade i
avseende pa maxvikt och tillrackligt utrymme i form av sittplatser.

e lastcykeln skall vara el-assisterad enligt Trafikverkets normer for elcyklar.

e Samtliga sittplatser skall vara utrustade med balten.

o lastcykeln skall ha tre hjul.

e  Ett ars fri service skall ingd, samt 24 manaders garanti mot fabrikationsfel.

e Lastcykeln skall levereras komplett och monterad, fardig fér anvandning och vara utrustad
med nddvandiga lysen och reflexer, cykelpump, reparationssats samt en bruksanvisning pa
svenska.

e Av forsakringsbolagen godkand lasanordning skall inga i leveransen.

e Ett kapell av kraftig modell som tacker hela cykeln.

Bor-krav:

e Ett tak som tjanar som regn- och solskydd monterat ovanfor lastutrymmet pa ett stativ sa
pass hogt att man kan transportera sittande barn under taket. Hojden ska vara tillracklig
for att de ska kunna se ut at alla riktningar.

e Dubbla uppsattningar nycklar till I3s- och cykel. (dvs om det normalt foljer med tva nycklar
sa ska det vara fyra nycklar)

e Leverans av sex godkdnda smabarnshjalmar samt tva vuxenhjalmar att ingd i lamnat pris.

e LOstagbara dynor till sittplatserna.

Planera upphandlingen

Alla kommuner har en organisation for inkép och upphandling, vilken kan se olika ut beroende
pa hur kommunen &r organiserad i 6vrigt. For mindre uppkdp anvands direktupphandling av
forvaltningarna sjdlva. En lastcykel kopas oftast in med direktupphandling.

Viktigt ar att bestallande forvaltning ar tydlig i sitt upphandlingsunderlag och tydligt anger skall-
och bor-krav. Man ska stalla de ska-krav (obligatoriska krav) som absolut kravs for det som
upphandlas. Stéll inte for manga och onddiga — det ar bara kostnadsdrivande. Bor-krav stélls
exempelvis vid osdkerhet om alla leverantérer klarar av kravet. De som kan uppfylla det far
pluspoang — men 6vriga kan dnda lamna in anbud.
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Viktigt att tanka pa

Férvaring av lastcykeln

Planeringen for forvaring av lastcykeln ar viktig. Finns det tillrdckligt stor plats till férvaring nar
den inte anvdnds? Ett bra tips ar att kontrollera matten pa cykeln innan bestallning. Ar
dérréppning till forradet tillrackligt stor? Ar utrymmet i férradet sa pass stort att det enkelt gar
att ta fram och stalla tillbaka cykeln efter anvandning? Om det inte finns mojlighet att férvara
lastcykeln under tak inte finns, se till att fa med ett kapell till cykeln i férfragningsunderlaget.

Organisera arbetet

Barngruppens storlek dr en utmaning vid planeringen for att cykla ivdg med en del av eller hela
gruppen. Det kan vara en férdel att redan pa upphandlingsstadiet tillsammans med
pedagogerna fundera éver hur man kan I6sa logistiken, for att till exempel utreda hur manga
lastcyklar som behovs eller hur manga barn som ska kunna aka med.

SA HAR GJORDE MORBYLANGA KOMMUN

Pa forskolan Gullvivan i Morbylanga kommun cyklar personalen lastcykel med
barnen sedan en tid tillbaka. Personalen ansokte via en blankett som heter
“Klimatkompensationsidé” pa Morbylanga kommuns hemsida. Dar angav de
vilken cykel och vilka tillbehér de behévde och vad den skulle kosta. De fick dven
lagga till en beskrivning om den forvantade klimatnyttan.

Processen, fran ansokan till lastcykel pa plats, tog cirka sex manader. Till cykeln har forskolan sex
barnhjalmar, en vuxenhjdlm, ett kapell och I3s till lastcykeln.

“Vi har upptdckt att man kan Idna ihop fler cyklar av férskolor i ndromrdadet om en hel
avdelning vill Gka pa utflykt samtidigt”.

Férskolepedagog Anna-Karin Stenberg, Gullvivans férskola Mérbyldnga kommun
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Idag gér du succé!

wei — Cykling gor dig skérpt

Tyck till om cykling pd
www.almhult.se/cykling

Almhults
2 kommun

AKTIVITETER FOR ATT FRAMJA CYKLING-
OCH ANVANDNING AV LASTCYKLAR

En kort oversikt over kampanjer, verktyg och metoder.

Det finns manga beprovade metoder och
tillvdgagangsatt for att 6ka andelen resor
pa cykel. Gemensamt for alla insatser ar
stravan att fa fler att vilja cykeln framfor
bilen, men ocksa att identifiera vilka
metoder som ar mest effektiva for att
skapa ett langsiktigt hallbart resebeteende
hos manniskor.

Beteendepaverkande atgarder som genomfors inom
Mobility Management ar information- och
kommunikationsinsatser, organisation av tjanster samt
att koordinera olika parters verksamheter.

Ett exempel pa detta kan vara cykelbibliotek dar man
Ianar cykel. Cykelbiblioteket férenar manga olika
intressen, kommunerna far sina invanare att stalla om
fran bil till cykel, cykelhandlarna far nya kunder vilket
ger positiva effekter for handeln. De som stéaller om fran
bil till cykel forbattrar sin halsa och sin ekonomi. Ett win-
win-forhallande for alla inblandade parter.
Informationsinsatser i kombination med “fysiska”

MOBILITY MANAGEMENT

Mobility Management ar ett
koncept och en arbetsform for att
framja hallbara transporter som
cykling, kollektivtrafik och
forflyttning till fots genom att
forandra attityd och beteende hos
resenarer.

Detta arbetssatt anvands som
komplement till annan mer
traditionell trafikplanering. Det &r
saledes beteendepaverkande
atgarder som forbattrar
effektiviteten av andra atgarder i
den fysiska planeringen, som
battre cykelvdgar och fler
cykelparkeringar.

aktiviteter som cykelbibliotek har goda mojligheter att pa sikt fordndra vara resvanor.
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Genomforandet av beteendepaverkande insatser kraver i manga fall inte alltfor stora finansiella
investeringar. Darmed resulterar beteendeinsatser vanligtvis i en bra kostnads/nyttokvot.

Kampanijer for att andra beteende

Manniskors agerande &r ofta starkt knutet till vanor. Det &r vanligtvis svart att dndra invanda
beteenden eftersom det ar mindre anstrangande att handla efter vad man kadnner till och brukar
gora an att fatta nya beslut.

CYKELKAMPANIJER

Nedan féljer nagra exempel pa kampanjer. Dessa kan vara utformade pa diverse satt och syftar
till att sprida kunskap och intresse for cykling.

e Tavling pa sociala medier som uppmuntrar resenérer att tavla med en cykelbild

e Anordning av cykelparader

e Allmdnheten kan méta informatérer som arbetar med cykling

e Kommuner anordnar en cykelutmaning dar resenarer kan anmala sig pa kommunens
hemsida. Det finns dven foretag som anordnar cykelutmaningar dar lag och individer kan
anmala sig

En vanlig metod for att bryta vanemonster ar darfor att |ata resenarer prova pa att resa hallbart
under en begransad tid istallet for att krdva att ett langsiktigt atagande.

Ett bra tips for att fa inspiration av vad andra gor ar att kolla in den Europeiska Trafikantveckan
som ager rum den 16—22 september varje ar 6ver hela Europa. 2019 deltog 59 kommuner i
Sverige och genomforde olika aktiviteter for att framja cyklingen.

Pa Europeiska Trafikantveckans hemsida mobilityweek.eu listas alla svenska kommuner som
deltar under aret och dar kan man se vad varje kommun anordnade for cykelaktiviteter.

Tjanstecyklar och formanscykel - ett steg till hallbara resor

Att som arbetsplats erbjuda ett alternativt hallbart fardmedel till bil har blivit allt vanligare i
offentliga organisationer och hos privata féretag. Genom att tillhandahalla tjanstecyklar kan de
anstallda gora kortare resor hos narbeldgna klienter eller kunder, ta sig till moéten eller utfora
leveranser.

En tjanstecykel kdps da in av arbetsplatsen alternativt leasas ifran ett cykelféretag. Tjanstecyklar
kan precis som det later enbart anvdndas i tjdnsten och kan saledes inte anvandas for privatbruk
av anstallda. Det innebar att tjanstecykeln med ett bokningssystem finns pa arbetsplatsen.

I Nederldnderna, som dr ett foregangsland ndr det gdller cykling och som har 23 miljoner
cyklar pa sina 17 miljoner innevanare, dr leasing av cyklar mycket vanligt. | staden Utrecht
invigdes nyligen viirldens storsta cykelgarage som rymmer 12 500 cyklar.

(fran artikel i DN “Sa blev holldndarna vérldens mest cyklande folk” 2019-09-21)
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Formanscyklar ar nar en arbetsplats hyr, leasar eller kdper in cyklar som anstallda anvéander
bade i tjansten och privat. Mojligheten att kunna bruka cykeln privat ar darmed den framsta
skillnaden mellan tjanstecykel och formanscykel. Skatteverket har raknat ut ett formansvarde
for elcyklar som baseras pa cykelns pris, kapitalkostnad och servicekostnad. Vanligtvis bars hela
kostnaden for férmanscykeln av den anstédllde genom ett bruttoloneavdrag. | praktiken
accepterar alltsa den anstéllde darmed en lagre I6n i utbyte mot formanen att ha cykel.

Férmanscykel i Borgholms kommun

Borgholms kommun ar forst ut i Sydost att erbjuda sina cirka 1 000 tillsvidareanstallda i
kommunen mojligheten till en férmanscykel, ett bruttoloneavdrag for inkop av cykel.

Budgetchef Linda Kjellin sdger till Olandsbladet (2019-09-19)

— Viljer man till exempel en elcykel som kostar 18 500 kronor blir bruttol6neavdraget per manad
350 kronor, 4 200 pa ett dr vilket motsvarar 2 740 kronor netto. Képer man sedan ut cykeln efter
tre ar blir den totala nettokostnaden lite drygt 11 000 kronor, redogdr hon for tidningen. | detta
exempel sparar den anstdllde 7 500 kr. Kommunen satsar pd detta fér att 6ka cyklingen och pa
sd sdtt gynna en bdttre hédlsa och miljé.

Anvandning av appar och exempel pa aktivitet

Idag vaxer anvandningen av appar sig allt starkare och det finns

mycket aterkoppling och uppfoljning av resebeteenden att fa fran A
den information som apparna registrerar. Detta for att pa VAD D U FA R

regelbunden basis, via information fran appen, paminna och PO‘A N G Fo R
informera personen och pa detta satt fa till en bestaende

vaneférandring. UHMDER SEX VECKOR SAMLAR

DU POANG FOR KLIMATSMARTA

| projektet Res Gront i Grona Kronoberg anordnades en tavling RESVAL. HJE.R__JE.R AKTIVITETERNA
med syfte att anstéllda pa offentliga och privata organisationer i SOM GER POANG:

K"ronobergs Ian skulle c.?k'a ande'Ien hallbart resornl IarTet.'S‘om . HA ETT KLIMATSMART MOTE
tavlande kunde man vélja att bilda ett lag eller tavla individuellt. (EX. SKYPE)

Tavlingen gick ut pa att medverkande skulle utféra olika
aktiviteter for att erhalla poang, allt kopplat till att resa mer
hallbart.

« AKA TILLUFRAN JOBBET MED
KOLLEKTIVTRAFIKEN

SAMAKA TILL/FRAN JOBBET

800 deltagare i Kronobergs lan gick/cyklade
motsvarande 2,25 varv runt jorden varen 2019, CYKLA TILL/FRAN MOTE
istallet for att ta bilen. Det sparade in 20 ton

L . CYKLA TILL/FRAN JOBBET
koldioxidutslapp.

e Ler s - GATILLUFRAN JOBBET
Exempel pa aktiviteter var att cykla eller promenera till jobbet,
delta i ett resefritt mote eller att avsta en flygresa till forman for JOGGA TILL/FRAN JOBBET
att resa med kollektivtrafik. Denna tavling anvandes for att
framja hallbart resande genom att skapa ett “online community
dar medverkande sporrar och jamfor sitt dagliga resande med
varandra.

, PROMENERA TILLFRAN MOTE
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Cykelbibliotek

Allt fler kommuner startar upp sa kallade cykelbibliotek for att 6ka andelen cyklister.
Cykelbibliotek bygger pa samma princip som vanliga bibliotek fér bocker, det vill saga att det ar
fritt att [ana cykel under en begransad tid. Beroende pa storleken pa cykelbiblioteket kan det
finnas olika cykelmodeller och en del av dem har ocksa flera modeller av lastcyklar.

Syftet ar att alla med ett transportbehov ska fa chansen att préva pa att cykla for att forandra
sitt res-och vanemonster under en tidsperiod. Ett annat motiv ar att kunna prova en el-
assisterad cykel eller lastcykel innan man tar beslut om inkop.

Till skillnad fran andra cykelkampanjer ar cykelbibliotek oftast permanenta. Dessutom kan
testpersoner bruka systemet flera ganger istallet for att bara vara testcyklist vid ett tillfalle som
ar fallet i manga tidsbegransade kampanijer.

Tre exempel pa cykelbibliotek
Vaxjo
Ett nytt cykelbibliotek 6ppnades i Vaxjo i slutet av april 2019. Biblioteket har 21 cyklar av olika

slag, allt fran snabba elcyklar for Iangpendling till lastcyklar och vikbara kompaktcyklar. Kravet
for att fa 1ana ar att lantagaren ar 6ver arton ar och att man ar boende i Vaxjo kommun.

Att boka cykel gors enkelt pa kommunens hemsida och man hamtar sedan ut cykeln pa nagon av
de fyra cykelbutikerna som ar anslutna till denna tjdnst. Den som lanar skriver pa ett avtal och
nar man aterlamnar cykeln far man fylla i en utvardering. Detta for att kommunen ska kunna
utvardera cykelbiblioteket och forutsattningarna for cykling i Vaxjé kommun. Lanetiden ar satt
till tre veckor.

Satsningen ar en del i Vaxjo kommuns mal att 6ka hallbara transporter med nio procent fram till
2020.

Projektledare for cykelbiblioteket pa Vaxjo kommun &r Colin Hale, han séger sa har om
satsningen pa cykelutlaning och hur den har fallit ut:

— Sedan vi 6ppnade har det varit fullbokat pd de 21 cyklar vi har, det finns ett stort intresse och
det har gdtt vdldigt bra hittills. (Sept 2019)

— Ett “fenomen” som vi inte rdknat med dr att en del har bokat lastcykel for att anvénda pa sin
fritid ndr de ska ut pd landsbygden till sin sommarstuga, som ett sdtt fér dem att se om de skulle
kunna klara sig utan bil. De reser kollektivt i veckorna och har behdllit bilen mest fér att ta sig ut
pd landsbygden och nu vill de se hur det skulle fungera med lastcykel istdllet.
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— Projektet skall utvdrderas vid drsskiftet och vi hoppas att vi ska kunna permanenta det om vi
bara kan hitta en finansiering som dr hallbar.

Halmstads “Cykeltek”

| Halmstad kan man sedan februari 2017 |ana lastcyklar i nagra olika varianter, vissa pa tva hjul
och andra med tre hjul. Modeller utan och med elassistans finns. Kommuninvanarna har
maijlighet att lana en lastcykel under elva dagar.

Philip Westerlund &r projektledare fér Halmstads Cykeltek och han siger sa hdr om
erfarenheterna av projektet hittills:

— Nu sd hdr tre dr efter att vi drog igdng dr vi fortfarande konstant fullbokade och vi
marknadsfér inte ens Cykelteket, det visar pd att det finns ett stort behov.

— Mdnga som Idnar gadr in med instdllningen att de Idnge funderat pd att skaffa lastcykel for att
se hur det skulle fungera i deras vardag, s nyttan med denna “prova-pa-utlaning” ér
férmodligen rdtt stor och en effektiv Gtgdrd fér att 6ka intresset for lastcyklar och cykling.

— Vi har idag inget slutdatum fér projektet och hoppas kunna driva det fortsatt, man ser manga
lastcyklar hér i Halmstad och det dr troligt att vi ér en del av den utvecklingen.
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Helsingborg

| Helsingborgs stad har man ett cykelbibliotek sedan september 2017. Lanecyklarna ar ett drygt
tiotal, varav sex elcyklar och fyra el-assisterade lastcyklar.

Projektledare Emma Kangas berattar:

— Cykelutlaningen dr viéldigt framgdngsrik, vi har inte ens marknadsfért den men dnda dr
cyklarna i princip fullbokade jimt, med en liten nedgdng i januari-februari.

— Vdra undersékningar visar att éver 40 % av de som lanat cykel de senaste tva dren har gatt
vidare till att k6pa egen elcykel fér pendling och transport. Hela 100 % svarar ja pd fragan om de
kan rekommendera cykelbiblioteket till nGgon annan.

— En positiv bieffekt dr att en hel del pensiondrer som nyttjat cykelbiblioteket, sedan kommer
tillbaka och dr helt lyriska, de har tidigare slutat cykla men nu upptdckt att elcykel ér en ny
mdjlighet for dem att bérja cykla igen.

— Vi vill gérna képa in fler cyklar och dven komplettera med barncykelstolar. Vi ser positivt pd
utvecklingen.

“Nudging” — ett verktyg for att andra resebeteenden

Ett verktyg som alltmer anvands inom Mobility Management ar “nudging”. Nudging (eng.)
betyder egentligen att ge nagon en “knuff” till att agera eller valja ett visst alternativ. Begreppet
ar kopplat till kommunikation och beteendepaverkan. Politiker och beslutsférfattare lyfter allt
oftare fram betydelsen och mojligheterna att anvdanda nudging for att paverka manniskor till att
handla efter vad som ar battre for miljon, halsan och sdkerheten.

Sjalva definitionen av nudging ar att férsoka andra manniskors beteende utan att ta bort eller
forhindra andra valmojligheter. Syftet med nudgar ar saledes inte att tvinga pa resenarer
forandring utan istallet leda dem till valet att resa hallbart. For att rdknas som en nudge far den
inte foljas av boter eller annan merkostnad om personen viljer att inte folja nudgen. Pa sa satt
skiljer sig nudging som verktyg fran mer traditionella ekonomiska incitament som férbud och
forordningar.
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FYRA KATEGORIER AV NUDGING

Den forsta kategorin bygger pa att forenkling och inramning av information har stor inverkan
pa huruvida en person kommer att paverkas av informationen eller inte. Detta innebar att
budskapet bor forenklas till den grad att det passar mottagaren. Med inramning menas
formulering och val av ord. Resplaner ar exempel pa reseinformation som presenteras for
resenarer med syfte att underlatta resande med kollektivtrafik. Det har visat sig att i
illustrationer av exemplet; “bransleférbrukning av bilkérning” har stor inverkan pa férandring av
resebeteende.

Den andra kategorin grundar sig pa att den fysiska planeringen har stor betydelse i manniskors
val och har rapporterats att vara ett av de mer effektiva verktygen till att férandra resmonster.
Det finns studier som visar att i cykellander som Nederlanderna, Danmark och Tyskland ar fysisk
planering av cykelvagar, placering av cykelparkeringar och hastighetsdampande insatser av stor
betydelse i framjandet av cykling.

Den tredje kategorin handlar om att noggrant valja vilket som ska vara standardalternativet. |
grunden valjer folk det alternativet som innebar minsta majliga insats ifran dem sjalva. Exempel
kan vara autopilotfunktioner i bilar och tvanget att ha cykelhjalm for barn och ungdomar.

Den fjarde kategorin lyfter fram betydelsen av sociala normer for att influera personer att agera
pa ett visst satt. Genom att jamfoéra en persons val med merpartens ar det stérre sannolikhet att
personen andrar beteende till detsamma. Reklam kan anvandas for att lyfta fram samhallsnyttan
cykling medfor och dessutom kan diverse applikationer anvandas for att Idgga in en persons
cykeldata som sedan kan anvandas for att upplysa personen om hens cykelvanor i jamforelse
med andras.

Sammanfattning aktiviteter for att framja lastcyklar

Det finns stora vinster att hdmta bade for miljon, vart fysiska valmaende och privatekonomin
nar vi valjer cykeln framfor bilen. Att paverka manniskors séatt att resa ar mojligt pa flera olika
satt:

e Genom politiska och/eller ekonomiska styrmedel som till exempel att ge rabatter fér
inkdp av elcyklar.

e Genom skapandet av system med lanecyklar som pa sikt kan fa lantagarna att kopa egna
cyklar.

e Forandring kan ocksa astadkommas i form av infrastruktursatsningar i lokalsamhallet
med nya, sdkra och dndamalsenliga cykelvdgar och cykelgarage under tak dar cyklar kan
forvaras torrt och sdkert.

e Formanscyklar for anstéallda ar ocksa en billig investering for att forbattra cyklandet.

e Det kan ocksa astadkommas med riktade kampanjer for att fa folk att tanka till kring sitt
resande. Har kan regionala- och kommunala initiativ spela en stor roll. Ett exempel ar att
etablera kommunala cykelbibliotek likt de i Halmstad, Vaxjo och Helsingborg.
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INFRASTRUKTUR OCH SAMHALLSPLANERING

Att planera for att lastcyklar ska bli en integrerad del av staden

I Sverige som helhet arbetas det brett pa lokal, regional och nationell niva

med att 6ka andelen cyklister inom
olika malgrupper. Intresset for
cykling med el-assistans har 6kat
betydligt de senaste aren, till stor
del beroende av ekonomiska
styrmedel. Aven intresset for
lastcyklar med el-assistans har 6kat
och de borjar bli en allt vanligare syn
runt om i Sverige.

Det 6kande antalet lastcyklar medfér att
planeringen och infrastrukturen for dessa cyklar
staller andra krav pa den kommunala
infrastrukturplaneringen an tidigare.

Dagens cykelinfrastruktur ar inte optimalt
planerad for cykling med lastcykel, da
cykelvagar ofta ar for smala, har héga kanter
och hinder av olika slag. Detta medfor att
cyklister med lastcykel far ta omvégar och inte
sallan maste cykla pa vagar avsedda for bil och
lastbil istallet.

CYKELINFRASTRUKTUR

Infrastrukturen for cykling kan
sagas besta av cykelvagnat, ovrigt
vagnat, rekreations- och
turistcykelleder, cykelparkeringar,
trafiksignaler, vagmarkeringar,
cykelvagvisning, ytor for lane- och
eller hyrcykeluppstallningar samt
pump- och servicestationer.

Med cykelvagnatet menas det nat
av forbindelser som ar avsett att
anvandas av cyklister, ibland i
form av gemensamma gang- och
cykelvagar. Eftersom cykling ar
tillaten pa en stor del av det
vagnat som anvands av 6vrig
vagtrafik ar denna del av
infrastrukturen gemensam.

Manga ganger saknas dven lampliga parkeringsmojligheter for lastcyklar, da traditionella

cykelparkeringar inte dr dimensionerade for dessa.
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Utmaningar for vagnatet

Regeringen vill stimulera langsiktigt hallbara
transportlosningar inom bland annat
kollektivtrafik, gang och cykel. En 6kad och
saker cykling kan bidra till att minska resandets
miljopaverkan och trangseln i tatorter samt
bidra till en battre folkhalsa.

”En 6kad och saker cykeltrafik som
bidrar till ett hallbart samhalle med
hog livskvalitet i hela landet”

For att cykeln ska vara ett attraktivt
transportsatt maste cykelvagnatet hanga
samman bade lokalt och regionalt samt koppla
till olika malpunkter i vardagen. Mangfalden
cyklister staller dven nya krav pa anpassningar
och funktionalitet. Det galler framforallt
cykelvagar och parkeringsmojligheter.

Ur Regeringens cykelstrategi, (2017) se sid 11.

Planering for lastcyklar

Den fysiska utformningen av infrastrukturen,
separerade cykelvagar, planskilda korsningar,
cykelfalt, servicestationer med
laddningsmojligheter, kantstenar och
parkeringsplatser for lastcyklar ar en viktig del
for att underlatta att valja cykling.

En mycket viktig del i cykelinfrastrukturen ar
goda parkeringsmajligheter vid malpunkter
som resecentra, hem och arbetsplats.
Kommunen har det 6vergripande ansvaret for
planering av parkering.

Manga kommuner anvénder sig av
cykelparkeringsnormer eller parkeringstal. En
parkeringspolicy syftar till att sakerstalla att
parkering anordnas enligt plan- och bygglagen
som ska bidra till att na kommunens uppsatta
planeringsmal. Parkeringspolicyn fungerar
darmed som en vagledning for hur

PAVERKANSFAKTORER

Individuella forutsattningar

Att valja cykeln beror dels pa
individens egna forutsattningar
och agerande, dels genom att
samhallet skapar de ratta
forutsattningarna.

Hela resan-perspektivet

Cykelresan ska vara attraktiv och
funktionell, bade enskilt och i
kombination med andra fardsatt,
samt skapa god tillganglighet till
viktiga malpunkter.

Geografiska, topografiska och
demografiska forutsattningar

Hur enkelt eller svart det ar att
cykla beror pa nivaskillnader,
befolkningstathet och
aldersstruktur pa orten, barridrer
samt avstand det ar mellan start-
och malpunkter

Institutionella férutsattningar
Ekonomiska styrmedel,
forfattningar och regler,
cykelplaner och den politiska
ambitionsnivan paverkar.

Infrastruktur och parkering

Hur infrastrukturen skots har
betydelse for om vi valjer att cykla
eller inte. Likasa att det finns goda
parkeringsmoijligheter for
lastcykeln vid hem, resecentra och
arbetsplatser.

Parkeringsfragan blir en viktig faktor
fér stadsutvecklingen eftersom den
paverkar markanvdndningen,
férutsdttningar fér ett hdllbart
resande och méjligheten att skapa en
mer attraktiv stadsmiljé.

Sida 22 av 33


https://www.regeringen.se/498ee9/contentassets/de846550ff4d4127b43009eb285932d3/20170426_cykelstrategi_webb.pdf

parkeringen, for bil och cykel, kan hanteras vid
framtagandet av detaljplaner och som
vagledning vid bygglovsprovningen

Hallbar samhallsutveckling

Det ar viktigt med en helhetssyn och att tidigt i
processen planera for hallbara
transportlosningar tillsammans med hallbara
bebyggelsestrukturer. Redan i
oversiktsplanearbetet ar tillgdnglighet till bade
bostader, arbetsplatser, resecentra och affarer
viktig. En del av en god samhallsplanering ar
att skapa forutsattningar for cykeltrafik,
genom att bade cyklar och lastcyklar ges plats i
den byggda miljon.

Utmaningar som finns i och med att
lastcyklarna okar pa cykelvagnatet ar framst
kopplat till utrymme och hinder. | dagslaget
Okar behovet av att i allt storre utstrackning
separera gangtrafikanterna fran cyklisterna for
att skapa mer utrymme pa befintligt nat for
cyklister, men ocksa ta hojd for en 6kad andel
cyklister plus storre cyklar vid nybyggnation.

Det handlar om sakerhet, men ar ocksa en
attitydfraga i sammanhanget dar cykeln i allt
storre utstrackning behover raknas som ett

SNABBA CYKELSTRAK

Med snabba cykelstrak avses
langre strak som forbinder stader,
storre tatorter eller stadsdelar
med varandra dar olika grupper av
cyklister ska kunna ta sig fram
snabbt, smidigt och bekvamt aret
runt.

Straken ska erbjuda god
tillganglighet, sakerhet och
framkomlighet och ska forbattra
for dem som redan cyklar i form av
kortare restid och 6kad
trafiksdkerhet.

Det ar framfor allt pa langre
strackor som restidsvinster kan
vara stora och det ar motiverat att
skapa snabba cykelstrak.

Snabba cykelstrak — idéer och

inspiration Trafikverket (2014)

eget trafikslag och fa en storre acceptans kring det utrymme som den behover.

Sida 23 av 33


https://trafikverket.ineko.se/Files/sv-SE/11545/RelatedFiles/2014_052_Snabba_cykelstrak_ideer_och_inspiration.pdf
https://trafikverket.ineko.se/Files/sv-SE/11545/RelatedFiles/2014_052_Snabba_cykelstrak_ideer_och_inspiration.pdf
https://trafikverket.ineko.se/Files/sv-SE/11545/RelatedFiles/2014_052_Snabba_cykelstrak_ideer_och_inspiration.pdf
https://trafikverket.ineko.se/Files/sv-SE/11545/RelatedFiles/2014_052_Snabba_cykelstrak_ideer_och_inspiration.pdf

Ett exempel fran Kbpenhamn

Képenhamns kommun har ett flertal verktyg och redskap for att lyckas med det ambitiésa malet
att bli varldens basta cykelstad. | cykelstrategin podngteras visionen med att arbeta for att bli
varldens basta cykelstad. Det ska uppnas genom att cykling ska vara ett snabbt, tryggt och
komfortabelt satt att transportera sig i Kbpenhamn oavsett hur rutinerade cyklisterna ar.
Cykelstrategin omfattar dven PLUS-natet, som ar ett prioriterat nat av cykelférbindelser med
sarskilt hoga krav pa underhall och snérdjning samt bredd pa cykelvdgarna.

Enkelriktade cykelbanor, med kantsten som &r placerade en niva ovanfor kérbanan for biltrafik,
ar den basta standardldsningen for cyklister i planeringen for en god cykelinfrastruktur. Cykel-
gator ar ett relativt nytt satt att planera cykelinfrastrukturen i Képenhamn, dar cyklisterna har
hogst prioritet. Konceptet har natt stor framgang i flera stader och tatorter i och runt
Képenhamn. Konceptet forutsatter dock manga cyklister och inte for stor andel biltrafik for att

uppna en god balans mellan trafikanterna.

Samarbete for praktiskt genomforande

Manga kommuner har ett flertal vagar dar det finns en stark vilja om battre cykelinfrastruktur.
Ett problem i sammanhanget ar att de ar statligt dgda. For att strategiskt kunna bygga ut och
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forbattra cykelvagnatet i kommunen pa statliga strackor kravs att den regionala cykelstrategin
och den kommunala cykelstrategin ar samordnade och fokuserar sina resurser pa samma lankar.

En stor del inom trafikplaneringsarbetet i kommunerna handlar darfér om att ha bra
kommunikation, dialog och samarbete med andra aktorer pa omradet, vilket ar ett standigt
pagaende arbete. Det kommunala arbetet bygger pa att ha kinnedom om olika aktorers insatser
och inte minst de vars arbete sker utanfér kommunens organisation och som paverkar
utvecklingen av trafikfragor.

Kommunernas cykelstrategier speglar det praktiska arbetet som ska ske ute i Sveriges
kommuner. Strategierna har en lista pa insatsomraden och konkreta atgarder som ska utforas.
Ansvaret att driva pa arbetet for att na de mal som finns i cykelstrategin och verkstalla de
insatsomraden och atgérder som listas i strategin ligger hos exempelvis cykelstrateger ute i
kommunerna.

Mobility management ar ett koncept for att framja hallbara transporter
och paverka bilanvandningen genom att forandra resenarers attityder och
beteenden.

En stor del av det som ar cykelstrategin ar mobility management. Inom ramen for mobility
management driver kommunerna varje ar flera kampanjer och informationsinsatser mot olika
malgrupper. Har finns till exempel den Europeiska Trafikantveckan som dger rum den 16-22
september varje ar, 6ver hela Europa. 2019 deltog 59 kommuner i Sverige och genomférde
aktiviteter. | t.ex. Vaxjo anordnades provcykling av elcyklar dar de som provade pa ocksa fick ett
exemplar av Vaxjos nya cykelkarta.

Pa Europeiska Trafikantveckans hemsida mobilityweek.eu finns alla svenska kommuner som
deltog med och dar kan man se vad varje kommun anordnade for aktiviteter.

Sammanfattning infrastruktur och samhallsplanering

Nar omstallningen mot ett gronare transportsatt ska genomforas lokalt gdller det for politiker
och tjansteman i kommunerna att se till helheten och dven forsta att en cykel idag inte
nodvandigtvis ser ut som den gjorde for tjugo ar sedan. Lastcyklar blir allt vanligare och de
kréaver mer yta i form av fria passager vilka idag manga ganger &r sparrade av hinder avsedda for
att hindra bilar att ta sig in pa cykelvagar.

Den fysiska utformningen av infrastrukturen, separerade cykelvagar, planskilda korsningar,
cykelfalt, servicestationer med laddningsmaijligheter, kantstenar och parkeringsplatser for
lastcyklar ar en viktig del for att underlatta att valja cykling.

Elassisterade cyklar har ocksa gjort att hastigheten pa vara cykelvagar hojts vilket staller hogre
krav pa ytbeldaggning. Den 6kade hastigheten ger ocksa andra majligheter: att skapa “Snabba
cykelstrak”. Dessa ar breda strak som forbinder stadsdelar, stader och tatorter.

En utmaning i utbyggnaden av framtidens cykelvagar ar att vissa ar statligt dgda, har kravs
samordning mellan region, kommun och stat for att |6sa uppgiften.
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ATT INFORSKAFFA LASTCYKEL

Praktisk information infor inkop av lastcyklar

Det finns flera olika satt som beslutet att inforskaffa en lastcykel kan
komma ifran. Det kan vara ett strategiskt beslut inom organisationen som
ett led i att minska antalet fossilbranslefria transporter. Det kan ocksa
vara att en avdelning eller medarbetare sett en mojlighet att forenkla
eller utveckla verksamheten genom tillgang till lastcykel.

Oavsett bakgrund sa finns det ett antal steg som ar férdelaktigt att ga igenom innan man
kommer till de rent praktiska fragorna som vilken sorts lastcykel man ska kopa;

e Behovsanalys
e Marknadsanalys

Detta infoblad ger vagledning kring nasta steg, de rent praktiska och tekniska spérsmalen kring
modeller, tillbehor och kravstallande.

VAD AR EN LASTCYKEL MED EL-ASSISTANS?

Sa har sager transportstyrelsen om el-assistans pa cykel:

“En cykel med tramp- eller vevanordning och el-assistans raknas som cykel om den ar
konstruerad pa foljande satt:

¢ Elmotorn kopplas in nar trycket pa tramporna okar, till exempel for att géra det lattare att
trampa i uppforsbackar och i stark motvind.

¢ Motorn far endast forstarka kraften fran tramporna och far inte ge nagot krafttillskott vid
hastigheter 6ver 25 km/tim

¢ Motorns kontinuerliga markeffekt far vara hogst 250 watt.

Om en cykel med el-assistans avviker fran dessa krav kommer fordonet inte langre anses
vara cykel, utan kommer tillhdra nagot annat fordonsslag med andra krav och
forutsattningar for att fa brukas i trafik.”
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Modeller och pris

Lastcyklarna finns i en mangd olika utforanden. En del modeller har en 6ppen lastplattform som
majliggor transporter av olika typer av skrymmande last. Andra har en lada, som passar fér barn
eller tradgardsredskap. Det finns dven olika specialmodeller, for hundar eller rullstolar.
Dessutom finns en uppsjo av olika tillbehor, exempelvis for att skydda lasten, i form av kapell,
lastskydd, babyskydd, bélten fér barn och lasbara lastlador.

HUR SKA MAN TANKA VID VAL AV LASTCYKEL?

Det enkla svaret ar, utga fran behovet. Nagra exempel: om man har langa strackor som skall
avverkas dagligen dar det ar fa stopp kan en tvahjulig lastcykel fungera bra. Om den dagliga
rutten daremot bestar av mangder av stopp vid cykeléverfarter kanske en trehjulig och stabil
cykel ar att foredra.

Hur mycket last som cykeln behover klara ar en annan viktig fraga. Om lastcykeln skall anvandas
till exempel till att kdra utrustning for tradgardsskotsel i ett bostadsomrade kan den behdva
anpassas med en specialinredd lastldda med olika fack for tradgardsredskap.

Att dven tanka 6ver parkeringsfragan nar cykeln inte anvands ar viktigt. Kommer lastcykeln att fa
plats inomhus i forrad eller ska den parkeras utomhus? Hur breda ar de olika modellerna? Finns
cykelservice for just var valda modell pa orten?

Tva- eller trehjuling?

Att cykla en tvahjulig lastcykel har manga likheter med att cykla en vanlig cykel. Tvahjuliga
lastcyklar kan kannas nagot vingliga nar de har mycket last pa grund av hog tyngdpunkt, men
klarar att ta sig fram nastan 6verallt. De kan cyklas snabbare, de kan lutas i kurvorna och ar
relativt smidiga pa tranga cykelbanor.

Long-tails eller long-johns har ett lastutrymme mellan cyklisten och framhjulet som manévreras
med ett lanksystem. Cykeln har lag tyngdpunkt och hog lastkapacitet, ofta upp till 100 kg. Innan
man vant sig kan den vara lite vinglig i startégonblicket, men nar man val kommer ivag och vant
sig sa kanns det ungefar som en vanlig cykel.
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Trehjuliga ladcyklar ar stabila och har hog lastkapacitet, de klarar ofta 100 kg eller mer, utan att
stabiliteten paverkas. Cykeln ar stadig tack vare tre hjul ndr man stannar till. Férdelen med
trehjulingar ar stabiliteten och nackdelen ar simre mandvrerbarhet i hdga farter. De kan vara
svara att baxa in genom dérrar in i forrad pa grund av vikten, de tar mer plats pa cykelbanor dar
det ibland &r trangt. De skumpar mer pa daligt underlag men de tre hjulen ger mer stadga, i
synnerhet vid stopp. Tre hjul kan dock ge en falsk kdnsla av stabilitet och trygghet, valtrisken
Okar vid kurvtagning i for hog fart. Det finns flera varianter av trehjuliga cyklar. Vanligast ar den
typ dar framhjulen sitter fast i ladan och man svanger hela Iadan vid svang.

Pris och inkop

Kostnaden for att kopa en lastcykel med el varierar beroende pa utférande och tillbehor.
Priserna borjar vid 15 000 kr och gar upp till 50 000 kr eller mer (2019). Uttrycket, att du far vad
du betalar for, ar tillampbart dven har da hogre priser innebar méarkbara skillnader i kvalitet,
utrustning och cykelkansla.

En billigare lastcykel kan fungera om de férvaras inomhus sa mycket som mojligt och blir val
omskotta. En elassisterad lastcykel av basta kvalitet kan sannolikt i storre utstrackning utgora ett
alternativ till att helt ersatta bilen.

Tank pa att i sa stor grad som mojligt handla lastcyklar lokalt pa din ort, att fa tillgang till lokal
cykelservice ar vart mycket och kan spara bade tid och pengar om cykeln skulle behéva
repareras. Du gynnar da ocksa din orts lokala handel.

Teknik

Tva typer av elassistans

Majoriteten av alla lastcyklar séljs idag med elmotor, i synnerhet de trehjuliga som ar tyngre.
Maximal tillaten motoreffekt fér elcyklar ar 250 watt, vilket motsvarar ca 0,35 hastkrafter. En till
synes lag effekt, men motorn ger en markbar draghjalp pa en lastcykel.

Det finns tva typer av motorer — bakhjulsmotor och mittmotor. Vanligt ar att billigare lastcyklar
har bakhjulsmotor. Nackdelen med en sadan motor ar att det inte gar att vaxla ned for att orka
cykla i tunga backar.

Mittmotor innebar att motorn ar ihopbyggd med vevpartiet dar pedalerna sitter. Férdelen med
detta arrangemang ar att man ocksa kan nyttja hela vaxelsystemet i bakhjulet, dvs véxla ned pa
lag vaxel och cykla i tunga backar samtidigt som motorn assisterar. Mittmotorerna finns pa
dyrare lastcyklar, man maste da upp i pris till cirka 30 000 kr. En lastcykel med mittmotor ar att
foredra om den skall anvandas dagligen och yrkesmassigt.

En elassisterad cykel maste alltid trampas aktivt for att motorn skall kopplas in och ge kraft, sa
snart du slutar trampa kommer motorn att sluta assistera. Det finns tva typer av sensorer som
kdnner av ndar man trampar, rorelsesensor och kraftsensor. Rérelsesensorn ar en enkel, palitlig
sensor men kan upplevas ge lite ryckig assist, eftersom assistansen borjar och slutar med viss
fordrojning. Kraftsensorn ger omedelbar assist anpassad efter hur hart du trampar, vilket ofta
upplevs som naturligare och lattare att kontrollera. Systemet ar dock mer komplext och en del
av dagens system med kraftsensor kan fa problem vid laga yttertemperaturer. Om man har en
Iang pendlingsstracka utan sa manga start och stopp marker man ingen storre skillnad pa de tva
typerna av sensor.
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Batteri, laddning och rackvidd

Tillverkare av lastcyklar med elassistans uppger ofta “mojliga korstrackor” med fullt batteri.
Siffrorna bor ses som ett riktvarde for hur langt man kan cykla. Flera olika faktorer samverkar
och paverkar korstrackan; belastning pa motorn (dvs installd niva pa hur mycket el-assistans
man vill ha), cyklistens tyngd, lastvikt, motvind eller medvind, och om det &r platt eller backigt.
Ett kraftigare batteri med fler wattimmar (Wh) ger mer energi som kan omsattas till korstracka.

Billigare elcyklar brukar kunna klara tre till fem mil med fullt batteri. Dyrare lastcyklar kan klara
atta till nio mil. Vid kallare vader minskar mojlig korstracka.

Vanligtvis tar det fyra timmar eller mer att ladda batteriet fullt. Vid kdp av lastcykel med
elassistans medfdljer alltid en laddare till cykeln, som kan tas med pa langre cykelturer. Skall
cykeln anvdndas langa strackor och yrkesmassigt, kan det vara en god idé att kdpa till ett extra
batteri som man kan ha med sig under dagen.
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Batteriernas kondition minskar med tiden, efter 600—800 laddcykler kan det vara dags for ett
nytt. Om du laddar batteriet varje natt fem dagar i veckan sa bor det klara sig i cirka tva och ett
halvt ar innan det borjar forsamras i kapacitet.

Beroende pa tillverkare av batterier, berdaknar de olika antal laddcykler for sina batterier. En del
tillverkare lovar 1 000 laddcykler, innan batteriet borjar forsamras. Pris for ett nytt batteri ligger
mellan 3 000—4 000 kr.

For att minska stoldrisken ar det bra att enkelt kunna ta loss batteriet och ta det med sig,
dessutom underlattar det mojligheten att ladda. Det ska dven finnas batterilas pa cykeln.
Batterierna bor inte laddas ur helt. Om cykeln stélls undan pa vintern ar det viktigt att komma
ihag att ladda batteriet nagra ganger under denna period. Laddbara batterier mar battre av att
anvandas an att sta oanvanda langa perioder.

Display och mandverknappar

Det finns manga olika typer av displayer for en elcykel. Tank pa att kolla lite extra pa knapparnas
storlek om du har tankt att cykla pa vintern och anvanda tjocka handskar.

Ga-assist

| detta lage drar motorn i promenadhastighet. Denna funktion kan vara bra att ha om cykeln ska
genom en brant passage. Testa fore kop hur enkelt det &r att fa igdng och mandvrera ga-
assistansen.
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Vaxlar

For uppforsbackar och for att fa hogre fart pa planmark, rekommenderas att antalet vaxlar bor
vara fem till sju pa en lastcykel. Utanpaliggande vaxlar (av samma typ som finns pa “racer-
cyklar”) ar mer robusta och hallbara an inbyggda navvaxlar.

Sakerhet och slitage

Hydrauliska skivbromsar ar mycket effektiva. De ar beprévade, vanliga och paverkas ytterst lite
av vata. Rullbromsar och falgbromsar ar andra vanliga bromstyper. Pa en lastcykel ska det alltid
finnas minst tva eller tre bromsar som verkar oberoende av varandra.

Tunga lastcyklar i kombination med backig terrang kan slita ut skivbromsarna snabbt.
Regelbunden service, minst en gang per ar kravs for att halla bromsarna i trim. Handlar man
lastcykel lokalt finns ofta service pa orten, vilket &r en stor fordel.

En bra kombination av bromsar ar skivbroms men aven rullboroms som ar en bromstyp som inte
kraver sa mycket service och ar hallbar. Med dessa tva bromstyper har man darfér en broms
som riktigt effektiv, och en broms som &r palitlig.

Provkorning, garanti och sakerhet

Om man som inkdpare har mojlighet bér man testa de cyklar som kdnns intressanta. Kann efter
hur féljsam motorstyrningen ar. Reagerar elmotorn snabbt och exakt pa hur fort och hart man
trampar?

Om mojligt, testa hur motordriften kanns i uppforsbackar.

Testa dven att stanga av eldriften, for att forsta hur cykeln beter sig med urladdat batteri. En del
cyklar blir tungtrampade utan motor, medan andra fungerar bra dven utan.

Garanti

Las igenom vilka villkor som géller for respektive lastcykel och modell. Kolla upp om lastcykeln
maste in pa en service eller kontroll ndgra manader efter att den koptes in, for att garantin ska
galla. Kolla dven upp hur lang garantitid det ar for batteri, batteriladdare, kontrollbox och
elektrisk motor eftersom den tiden kan skilja sig jamfort med 6vriga delar pa lastcykeln som
omfattas av garantin. Las ocksa igenom vilka delar av lastcykeln som inte omfattas av garantin.

Stoldrisk och forsakring

Risken for att bli av med sin lastcykel eller dess tillbehor finns och ser olika ut beroende pa hur
dgaren forvarar, laser och plockar bort eventuell extrautrustning. Kontrollera med
fordonsansvarig i din organisation vad som galler innan upphandling av lastcyklar.

Kravlista vid inkop

Alla kommuner har en organisation for inkdp och upphandling, vilken kan se olika ut beroende
pa hur kommunen &r organiserad i 6vrigt. For mindre uppkop anvands direktupphandling av
forvaltningarna sjalva. En lastcykel kops oftast in med direktupphandling.

Viktigt ar att bestallande forvaltning ar tydlig i sitt upphandlingsunderlag och tydligt anger skall-
och bor-krav. Man ska stélla de ska-krav (obligatoriska krav) som absolut kravs for det som
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upphandlas. Stall inte fér manga och onddiga — det ar bara kostnadsdrivande. Bor-krav stalls
exempelvis vid osdkerhet om alla leverantérer klarar av kravet. De som kan uppfylla det far
pluspodng — men 6vriga kan dnda lamna in anbud.

EXEMPEL

Ett inkop bor alltid foregas av en behovsanalys. Nedan foljer ett kort exempel hur en kravlista
skulle kunna se ut.

Skall-krav:

Lastcykeln skall vara godkand for och kunna transportera minst 80 kg i lastutrymmet.
Lastcykeln skall vara el-assisterad enligt Trafikverkets normer for elcyklar.

Lastcykeln skall ha tre hjul.

Ett ars fri service skall inga, samt 24 manaders garanti mot fabrikationsfel.

Lastcykeln skall levereras komplett och monterad, fardig fér anvandning och vara utrustad med
nodvandiga lysen och reflexer, cykelpump, reparationssats samt en bruksanvisning pa svenska.

Av forsakringsbolagen godkand Iasanordning skall inga i leveransen.

Ett kapell av kraftig modell som tacker hela cykeln skall inga.

Bor-krav:

Ett avtagbart tak som tjanar som regn- och solskydd monterat ovanfor lastutrymmet pa ett stativ.

Dubbla uppsattningar nycklar till Ids- och cykel. (dvs om det normalt féljer med tva nycklar sa dnskar vi
fyra nycklar)

Leverans av tva vuxenhjalmar att inga i lamnat pris.

Sammanfattning att inforskaffa lastcykel

En modern el-assisterad lastcykel &r ett bra alternativ for att ersatta en del av bilparken for
exempelvis ett kommunalt bostadsbolag. Det finns flera fordelar, ekonomi, personal-halsa, att
kommunen ar en forebild i miljdsammanhang och att el-lastcyklarna syns i bostadsomraden,
vilket okar tryggheten.

Vid inkop av el-lastcyklar finns det en hel del att tanka pa. Typ av motorsystem, olika modeller
och lastvikter, pris, tillgang pa service lokalt mm. En uppsjo av olika modeller och varianter finns
pa marknaden. Viktigt ar att utga fran verksamhetens behov vid kdp av el-lastcykel.
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SLUTORD

Att na klimatmalen i Parisavtalet kraver en lang lista av atgarder lokalt i vara kommuner och dar
transporter star for en stor del av forbattringspotentialen. Att skifta lokala transporter till
elmobilitet, kanske med hjalp av el-assisterade lastcyklar och vanliga elcyklar, kommer att bli en
av de pusselbitar som kan hjdlpa kommuner att nd malen. Férdelarna med elmobilitet &r manga
och stracker sig langt utanfor den uppenbara klimatnyttan. Att elcykla forbattrar
privatekonomin, minskar buller och trangsel pa vara gator och sist men inte minst, ger oss battre
halsa.

Ordlista

Koldioxidekvivalenter ar ett matt pa utslapp av vaxthusgaser som tar hansyn till att olika sddana
gaser har olika formaga att bidra till vaxthuseffekten och global uppvarmning. Nar man uttrycker
utslappen av en viss vaxthusgas i koldioxidekvivalenter anger man hur mycket koldioxid som
skulle behova sldppas ut for att ge samma verkan pa klimatet. Raknat per utslappt ton bidrar
exempelvis metan 21 ganger mer till vaxthuseffekten an koldioxid, och ett metanutslapp pa 1
ton motsvarar darfor 21 ton koldioxidekvivalenter.

Genom att uttrycka vaxthusgasutslapp i koldioxidekvivalenter kan man enkelt jamféra de
enskilda gasernas bidrag till vaxthuseffekten och addera dem med varandra. Omrakningen sker
genom att man multiplicerar utslappen av varje vaxthusgas med gasens s.k. GWP-varde (Global
Warming Potential). Kadlla Wikipedia, Naturvardsverket.
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