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Hallbart byggande

For att uppna ett hallbart byggande behéver man ta hansyn till alla delar av hallbarhet,
det vill sdga ekologisk, ekonomisk och social hallbarhet. Beskrivningen nedan av
hallbarhet bygger delvis pa Boverkets aspekter fér hallbart byggande och forvaltning.
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Ekologisk hallbarhet - samspelet i naturen

Ekologi betyder vetenskapen om samspelet i naturen och behandlar hur djur, vaxter
och mikroorganismer ar beroende av varandra och av sin omgivning. Ekosystemtjanster
ar sadant naturen gér som manniskor har nytta av. Pollinering, naturlig vattenreglering
och naturupplevelser dr nagra exempel.

For att ta hansyn till ekologisk hallbarhet kan man:

« anvanda ett livscykelperspektiv vid bedémningen av byggnadens miljopaverkan
o klimatanpassa byggnader

« framja biologisk mangfald och ekosystemtjanster vid byggande och forvaltning.
e anvanda fornybara energikallor

« anvanda mark, vatten och andra naturresurser effektivt och resursbesparande sa att
miljon inte kommer till skada

» forebygga avfall och ta tillvara pa det som uppstar

« anvanda hdlsosamma material med kant och giftfritt kemiskt innehall
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Ekonomisk hallbarhet

Ekonomisk hallbarhet handlar om att forvalta naturresurser och om produkter,
konsumtion, marknader, investeringar och den globala ekonomin. Byggnader och byggd
miljo ska kunna byggas till rimliga kostnader, samtidigt som man tar hansyn till framtida
resurser av mark, vatten, energi och ravaror. Det innebar ocksa att man stravar mot en
cirkuldar ekonomi som bygger pa resurseffektiva och giftfria kretslopp. Det matt som
brukar anvands for att mata ekonomisk tillvaxt, bruttonationalprodukten (BNP), ger inte
hela bilden av samhallets utveckling eller vdilmaende. Social paverkan och paverkan pa
miljon syns inte i BNP-mattet.

For att ta hansyn till ekonomisk hallbarhet kan man:

» designa byggnader, platser och produkter sa att de ar flexibla och kan tas isar utan
att delar gar sonder

« anvanda byggnader som material banker, diar material kan ateranvandas och
atervinnas

« anvadnda hdlsosamma material med kant kemiskt innehall som kan inga i kretslopp
e anvanda l6sningar och produkter som fyller flera funktioner

« hitta bra satt att mata ekonomisk utveckling och framgang pa som hjalper till att styra
mot hallbarhet

o framja cirkuldra affairsmodeller

» anvanda nya innovationer och hallbara l6sningar

 satta ett ekonomiskt varde pa ekosystemtjanster

« genom att ateranvdanda byggprodukter vid nybyggnation och renoveringar ges vinster
for miljon

» ha ett langsiktigt Ionsamhetsperspektiv och krav pa avkastning pa kommunala
bostadsforetag
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Social hallbarhet

Utgangspunkten for sociala aspekter i planering och byggande ar att miljoer ska
fungera for alla manniskor som ska anvdanda dem. Med alla menas alla manniskor,
oavsett kon, alder, religion, socioekonomisk bakgrund, etnicitet, sexuell laggning eller
funktionsnedséattning.

Byggnader ska vara hdlsosamma att befinna sig i. Alla har ratt till en byggd miljo fri fran
skadliga luftféroreningar, skadliga kemiska @mnen, ljudnivaer, radonhalter eller andra
oacceptabla hélso- eller sakerhetsrisker.

Den byggda miljon har en stor betydelse for manniskors valbefinnande. Till en
halsosam livsmiljo bidrar skonhetsupplevelser och trevnad, dar gronska och olika
ekosystemtjanster ar viktiga. Platsens identitet och attraktivitet har en koppling
till bade samhallsbyggande och méanniskans halsa och trygghet. Insatser for
omradesfornyelse bor utga ifran samverkan med dem som bor i omradet.

For att ta hansyn till social hallbarhet kan man:

o Skapa hdlsosamma byggnader

e GOra ute- och innemiljo tillgangliga

» Anvanda hogre mal an BBR nar det géller till exempel ljud

» Gora medvetna materialval nar det géller kemiskt innehall

e Anvanda biophilic design vid inredning

» Framja biologisk mangfald och ekosystemtjanster vid byggande och forvaltning
» Konstnarlig utsmyckning inom- och utomhus

» Skapa motesrum utomhus och inomhus

» Gora offentliga byggnader tillganglig for allménhet pa till exempel kvallstid
« Samverka med dem som bor i omradet

» Skapa en positiv identitet for platsen

o Ge forutsattningar for olika kulturella aktiviteter

o Stalla krav pa att larlingar ska finnas pa byggplatsen
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