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Biofilisk design

Vad ar biofilisk design?

Biofilisk design (eng. Biophilic design) handlar om att inspireras av ménniskans
samhorighetskansla till naturen. Vid utformning enligt biofilisk design skapar man hélsosamma,
kreativa och produktiva miljder med hjalp av naturupplevelser. Ett bejakande av var forankring i
naturen ar ett villkor for psykiskt, fysiskt och existentiellt vdlbefinnande enligt biologen Edward
O. Wilson.

Biofilisk design for stadsdelar och byggnader

Biofiliskt designade byggnader och stadsdelar stravar efter att skapa en mer produktiv och
halsosam byggd miljo for manniskor genom att skapa en koppling till naturen. Det finns ett
natverk for stader med biofilisk design, Biophilic Cities.

Biofilisk design avinomhusmiljo

Manga manniskor tillbringar i genomsnitt cirka 90 % av dagen inomhus. Delar av inomhusmiljé
som innehaller natur eller efterliknar naturliga system ar kopplade till minskad stress, férbattrad
kreativitet och paskyndad aterhamtning fran sjukdom.

Exempel pa tillampning av biofilisk design ar inslag av vaxter, anvandning av farger, ménster och
arrangemang som efterliknar naturen (biomimikry), rymd, ljus anpassat efter var dygnsrytm,
narvaro av vatten, god och varierad ventilation, multisensoriska stimuli (se, hora, kdnna) och
"forfalskad” natur.

Néarvaron av verklig natur ar battre for att uppna fordelarna med biofilisk design, men element
som efterliknar naturen kan dven den ha effekt, som till exempel en fototapet av natur.

Byggnadsstandard

International WELL Building Institute anvander biofilisk design som ett kvalitativt och
kvantitativt matt i sin WELL Building Standard fér byggnader, kommersiella interiérer och
stadsdelar.
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