Att leva med CVI

En forelasning av Johanna Svenningsson

Att uppfatta vad som hander

Att ta visuella instruktioner

Att se hur en uppgift ska utforas




Att hitta utomhus och inomhus

&5

Att ta mig fram i trafiken

Hjalpmedel - appen Grosh
» Sorterar varorna i
ordning

» Raknar ut
totalpriset

Strategi - matvarorna i rader

« Vet vad jag har ¥ N |
A LA_

* Koper inte
dubbelt

e Missar inte att
handla




Hjalpmedel - Google Kalender

* Ger en overblick

- Latt att planera
om

« Allt pa samma
stalle

» Avskalad

* Filtrering

Ovriga strategier

» Sensomotorisk traning m.h.a. feldenkrais

Att hitta ratt i arbetslivet




Ingen diagnos - jag foérstar mig inte

"Varfor &r det sa svart?”

“Jag ar nog dum i huvudet.”

Vad kan omgivningen géra?

» Tipsa om hjdlpmedel och strategier
* Anpassa kraven

» Erbjuda en mdansklig resurs

* Uppmuntra styrkorna

Till sist... att fa diagnos




