NPF-anpassning av fysisk miljo i Vaxjo kommun

- Jamstalldhet for alla.
- Respekt for funktionsvariationer och méngfald.

Datum:
Arbetsplats:

Genomgang med:

Ljud/horsel (perception)
Vad ar det som later i den har lokalen?

Hur hog ar ljudvolymen? Starta arbetsmiljoverkets app “Buller” och
undersdk hur hég ljudvolymen ar.

Har vi méblerat utifran vad rummet ar tankt for (t.ex. inlarning,
aterhamtning, social samvaro)?

Har vi mobeltassar under alla stolar/bord?

Ar borden bullriga?

Hors ljud utifrdn, t.ex. frdn gatan? Ar fonsterna ljudisolerade?

Hors ljud fran ventilationen? Gar det att atgarda?

Hors ljud fran dator, tv, projektor m.m.?

Hors ljud fran lampor, lysror, el?

Hur blir akustiken i olika lagen? Hur paverkar det?

Hur ar ddmpningarna i dorrar och skapsluckor?

Vad orsakar vi sjalva for ljud? T.ex. klackskor, smycken som rasslar m.m.

Har vi bakgrundsmusik, t.ex. radio? Ta reda pa om det hjalper eller stjalper.
Finns det eko i lokalen?
Finns det tickande klockor?

Finns horselkapor till utlaning?

Finns det vissa ljud som kan vara lugnande?

Tips pd vad som kan dédmpa ljud

Placera maskiner som later i ett annat rum, t.ex. kopieringsmaskin.
Stoppade mobler och sittdynor pa stolar fungerar ljuddampande.

En plastskiva pa borden kan minska ljud.

Akustikplattor i taket eller tyg dampar ljud. Sarskilt akustisk i betongvaggar
kan upplevas som jobbigt. Aven skidrmvaggar kan anvandas ljudddmpande.
Mattor och gardiner kan dampa ljud. Anvand enfargade, lugna farger.
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Ljus/syn (perception)
Hur ser ljuset ut i lokalen?

Vart kommer ljuset ifran?

Ar ljuset varmt eller kallt?

Kan det bli motljus eller skuggor fran dagsljus/lampor i lokalen? Finns
persienner? Langa skuggor kan upplevas som stérande.

Finns det mojligheter att andra och reglera ljuset? Gar det t.ex. installera
dimmers till allmanbelysning sa att ljusstyrka och fargtemperatur kan
justeras beroende pa uppgift och arstid?

Anvands lysror och lagenergilampor? Dessa upplevs ofta ha ett obehagligt
ljus och skapar frustration. Ersatt med gamla glédlampor eller i viss man
halogenlampor och LED-lampor.

Hur paverkar ljuset hur du ser personen, och hur ni ser varandra?

Tips pd att anpassa ljus:

- Komplettera allmanbelysning med punktbelysning och riktat ljus fran olika
hall for att skapa mjuk 6vergang mellan ljus och skugga.

- Anvand solskydd som markiser och persienner

- Placera mobler sa att inslapp av dagsljus optimeras. Undvik solljus direkt i
o6gonen och undvik blandning mot ljusa blanka ytor.

Temperatur/kansel (perception)
Hur ar temperaturen i lokalen?

Hur &r temperaturen i lokalen? Ar det varmt, kallt?

Gar det att paverka temperaturen, t.ex. med flakt?

Ar det markanta skillnader mellan varmt/kallt? Strava efter en jdmn
temperatur i lokalen.

Méoblering, utsmyckning och design (central samordning)
Hur har vi mdblerat i den har lokalen?

Ar det tydligt vad ska man gdéra nar man kommer in i det har rummet? Ar
det tydligt vad forvantas av personen i den har miljon?

Finns en kansla av sammanhang: ar jag pa ratt plats?

Hur och for vems skull har vi inrett? Vilka saker ar nodvandiga for
verksamheten och vilka kan vara stérande?

Hur ar moblerna placerade och anpassade?

Hur ser samtalsrum ut och &r de anpassade?

Finns tillgadng till whiteboardtavla vid moten for att 6ka det visuella for
personen?
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Tips pd utsmyckning och design som kan anpassas:

Valj med omsorg och dverbelasta inte visuellt — ”less is more”.

Vaxter sanker stress och 6kar koncentration

Tank pa harmoni mellan farger och form. Farger som finns i naturen lugnar.
Tank pa lugn och stillhet i fargval och utsmyckning. Valj enfargat och undvik
monster.

Tavlor med naturmotiv sanker stress och ¢kar koncentration.

Frostad plast som satts upp pa fonster och glasdorrar kan anvandas for att
minska visuella stimuli.

Anvand dorrstangare sa att dorrarna stangs mjukt och tyst

Anvéand forvaring med skapsluckor istallet for 6ppna hyllplan. Stéangda
luckor skapar visuellt lugn och avlastar darmed hjarnan.

Anvisningar, skyltning och information (central samordning)
Hur har vi skyltat och gjort anvisningar i den har lokalen?

Ar anvisningar centralt uppsatta?

Ar anvisningarna tydliga?

Kan man ta uppmaningar bokstavligt (t.ex. se upp for trappsteget)? Pa vilket
satt uppfattar man uppmaningen, kan den misstolkas?

Finns karta over lokalen/lokalerna som underlattar for alla att orientera sig?

Finns skyltar vid alla dérrar/rum som visar vad som finns innanfor?

Finns skyltar som visar vdgen till olika platser?

Har vi enhetliga skyltar? Kan man fargkoda skyltar for ett tydligare budskap?
Gar det géra mer enhetligt?

Ar det |4tt att hitta skyltarna? P& vilken hojd sitter skyltarna?

Varfér har vi de skyltar vi har? Behovs alla, behévs fler? Ar alla tydliga?

Finns viktig information pa ett stalle?

Ar informationsmaterialet pa lattlast svenska?

Finns informationsmaterial pa flera sprak lattillgangligt?

Finns inaktuellt och/eller oviktigt informationsmaterial? Rensa bort sadant.

Tips for att géra anvisningar, skyltning och information enklare att férsta:

Text bor vara lattldst och direkt talande.

Anvand garna taktila skyltar/anvisningar.

Anvand skyltning till toalett/hiss/utgang.

Anvéands garna en ram omkring for att skapa visuell tydlighet och lugn.
Skapa mdijlighet att signalera nar rum ar upptagna respektive lediga.
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Information om personal (begriplighet/hanterbarhet/meningsfullhet)
Hur informerar vi om var personal?

Vilka personer sitter var? Och varfor?

Har personalen namnskyltar?

Finns foto och titel tydligt? Om vi har foton, hur uppdaterade ar de? Skagg,
annan harfarg o.s.v.

Information infér moten (central samordning och exekutiva funktioner)
Hur tydliga ar vi med information infor moten?

Skicka foto, namn och titel pa den/de personen ska traffa.

Fundera dver vilken information som skickas ut infor ett mote. Ar den
tydlig, lattldst och informativ?

Har vi ndgon rutin for hur och vilken information som skickas? T.ex. att
skicka en bild pa den som man ska traffa, sms-paminnelse, vagbeskrivning,
busstidtabell m.m.

Finns information som forklarar vad enheten/verksamheten gor? Ha
information som forklarar vad ni gor, varfor, hur lange och fér vem.

Finns information som forklarar handlaggning/process och tid? Ha sddan
information.

Finns listor med information som skickas ut infor moten? Listor fore moten
anvands for att personen ska kunna vara férberedd.

Tips pd information infér méten:
- Skicka ut information infér méten.

- Bokaistorsta mojliga man samma rum som vid tidigare moten.

Olika rum

Klassrum

Anvands mobler som inte skramlar nar man flyttar dem? Detta ar extra
viktigt for stolar. Anvand mdébeltassar.

Undvik mobler med blanka ljusa ytor som kan skapa blandning.

Se over alternativa mobler och mojlighet till varierade arbetsstallningar.
T.ex. pilatesboll, vridbara stolar, rorlig dyna, hdj- och sdankbara skrivbord.

Kan man anvanda fargkodning for att 6ka tydligheten? Tex att matematik ar
rott pa schemat, rod matematikbok

Finns mojlighet till vila/ro och aterhamtning?

Anvands forvaring med skapsluckor istéllet for oppna hyllplan? Stéangda
luckor skapar visuellt lugn och avlastar darmed hjarnan.

Placera inga visuella stimuli som anslagstavlor eller saker dar ni har
whiteboard.

Anvand en egen anslagstavla for dagens eller veckans schema.

Finns skarmar till bankar som gar att plocka fram och ta bort?

Tillat keps/luva i klassrummet.
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Reception/vantrum

Ar in- och utgang tydligt markerat?

Ar det tydligt var man stér i kb och var man vantar? Ar det tydligt var man
ska sitta och vanta?

Finns olika zoner i vdntrummet, t.ex. barnhérna? Anvands skarmvaggar?

Ar besdksplatsen sjalvklar att se? Vet jag var jag ska ta vigen nar jag
kommer in i lokalen?

Finns flera och tydliga papperskorgar som ar latta att se?

Finns val synliga kladhangare?

Matsal

Anvands bestick och tallrikar som inte later sa mycket?

Finns det mojlighet att skapa rum i rummet? Avskilt med tex skarm/vaxter
for att kunna sitta i lugnare miljé

Finns diskstation som kan orsaka buller och vara visuellt rorig? Skarma av.

Inred gdrna med vaxter for att skapa lugn.

Anvand vaxduk pa borden.

Ovrigt

Finns det olika lukter? Regler for parfymer m.m.

Finns trivselregler? Vad géller har?

Har vi ett helhetsgrepp for att anpassa for annorlunda perception?

Vart mal. Vi finns for att...

Finns andra saker som ar specifikt for oss att tanka pa?

Ovriga reflektioner:
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