“ MIN BOK "







ALMANACKA 2020

Januari Felruart Mars

Ma| Ti |[On| To | Fr | L6 | S6 Ma| Ti |On| To | Fr | L6 | S6 Ma| Ti |On| To | Fr | L6 | S6
1 112(3|4|5] s 112 9 1
206171819 10(11(12| 6|3 |4 |5|6|7|8|9|102|3|4|5/6|7|8
3113|14|15(16(17|18|19| 7|10|11|12(13|14|15|16| 11|/ 9 |10(11|12|13|14|15
4120(21|22|23(24|25|26| ©|17|18|19|20(21(22(23| 12/16|17|18{19(20|21|22
51271(28(29|30(31 9124125(26(27|28|29 13|123(24125(26|27(28(29

14130(31

April Maj Jumni

Ma| Ti |On| To | Fr | Lo | So Ma|Ti |On|To | Fr | L6 | S6 Ma|Ti |On|To | Fr | L6 | S6
14 1/2(3|4|5]|1s 11213230112 |3|4|5|6]|7
15067189 (10(11]|12| 194|567 |8 |9(10|24 8|9 |10/11(12|13|14
16113]14|15|16(17|18|19| 20/11|12|13|14|15|16|17]| 25{15|16|17|18(19|20|21
17120121|22|23|24|25|26| 21|/18|19|20(21|22(23|24]| 26|22|23|24|25|26|27|28
1812712812930 221251(26(27|28(29|30|31| 27|29|30

Jull Augusti Septemlber

Ma| Ti |On| To | Fr | Lo | S& Ma| Ti |On|To | Fr | L6 | S6 Ma|Ti |On|To | Fr | L6 | S6
27 1/2(3|4|5]|31 11236 1/2(3|4|5|6
22/6|7(18(19110/11(12(32({3 4 |5|/6|7 |89 |3717|8(91(10(|11(12/13
29113|14|15|16|17(18|19| 33|10(11(12|13|14|15|16| 38/14|15|16(17|18|19|20
30(20(21(221(23(24|25|26] 34(17|18|19|20(21(22|23| 39{21|22|23|24|25|26|27
31127]28(29(30(31 35124125|26|27128|29|30| 40[28|29|30

36|31

Oktober November Decemlber

M&| Ti |On|To | Fr | L6 | S6 M&| Ti |On|To | Fr | L& | S6 Ma| Ti [On|To | Fr | L6 |S6
40 1123|144 1] 49 1/2(3|4|5|6
4151671891011 4(2|3|4|5/6|7|8|507|8(91(10|11(12(13
42|112113(14|15|16(17|18| 46|/ 9 |10(11|12|13(14|15] 51{14{15|16|17({18|19|20
43119(20(211(22|23|24(25| 47(16|17|18|19(20(21|22| 52|21|22(23|24|25(26|27
44|126|27128(29|30(31 48|123|24125(26(27(28(29] 53/28(29|30(31

49|30
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ALMANACKA 2022

Januarf Februari Mars
Ma| Ti |On| To | Fr | L6 | S6 Ma| Ti |On|To| Fr | L6 | SO Ma| Ti |On|To| Fr | L6 | SO
1123|5112 |3/4|5|6|7]91(2|3|4|5|/6]|7
4/5/6|7|18]91]10| 6/8]9|10(11{12|13|14| 10/ 8 |9 |10|11(12|13|14
11[12[13|14|15[16[17| 7[15|16/17]18[19/20|21] 11|15]16[17[18/19]20[21
18[19(20(|21|22(23[24| =(22]|23|24]25[26(27|28| 222|23]24[25[26]|27]28
25(26(27(28|29/30|31 13129(30(31
April Mayj Jumni
Ma|Ti |On|To | Fr | L6 | So Ma|Ti |On|To | Fr | L6 | S6 Ma|Ti |On|To | Fr | L6 | S6
1123|417 12|22 1/12|3|4|5]|6
5/6|7(8(191]10|11|2/3(4|5|6|7[89|2/7(|8|910(11|12|13
12(13|14|15(16|17|18| 12{10|11{12|13|14|15|16| 24{14|15|16|17|18|19|20
19(20(21|22(23|24|25| 20{17|18{19|20|21{22(23]| 25(21|22|23(24|25|26|27
26(27(28|29(30 21124125126(27(28|29|30] 26|28 (29|30
22131
Julld August September
Ma | Ti |On|To | Fr | L6 | So Ma|Ti |On|To | Fr | L6 | S6 Ma|Ti |On|To | Fr | L6 | S6
112(3(4]30 11|35 1123|145
5/6|7(8]9]10|11|3112(3|4|5|6|7|8|366|7|8]91(10|11|12
12(13|14|15|16|17(18] 32/ 9 |10({11{12/13|14|15]| 37|13|14|15|16(17|18|19
19(20(21|22(23|24|25| 33|16|17(18|19|20(21(22]| 38[20(21|22(23|24|25|26
26(27(28(29|30|31 34123(24|25|26(27|28(29] 39|27|28(29|30
3530|131
Oktober Novemlber December
Ma| Ti |On| To | Fr | L6 | S6 Ma| Ti |On| To| Fr | L6 | SO Ma|Ti |On|To | Fr | L6 | S6
1123|4412 |3[4|5|6|7]12 1123|145
4(5/6|7|8]91(10|4/8|9|10(11{12|13|14| 46 |7 |8 |9 (10(11|12
11(12|13|14|15|16|17| 46|15|16(17(18/19/20|21| 50/13|14|15|16(17|18|19
18(19(20(21(22|23|24| 47|122|23(24|25|26(27(28]| 51{20(21|22(23|24|25|26
25(26(27(28|29|30|31] 48/29|30 52127128|29|30(31




Jagheter .. ... ... . S .

Minadress ... S

@ Telefonnummer ...

B Min mailadress o

Min familj




Det hdr dr jag bra pa







Det hir skall jag trdna pd







Det hdr intresserar mig







Sa hdr kommunicerar jag







Sa hdr vill jag informeras







Viktiga datum







Kontakter



Kontakter
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Min Bok kan vara ett bra hjidlpmedel for dig som har manga kontakter med
myndighetspersoner eller andra anstéllda inom vilfirden. Boken samlar all
viktig information om var du bor och var du 4r pa dagarna, vilka som finns i din
omgivning och hur du kommunicerar med andra. Informationen i boken hjalper

ocksa personer du moter att forsta vad du behover.

Insatskatalogen ir ett digitalt sokinstrument vars syfte dr att det ska vara lattare
for dig att lasa om olika insatser, aktiviteter, projekt och verksamheter som drivs
av kommuner, region, arbetsformedling, férsakringskassan,
samordningsférbund och privata

aktorer/civilsamhille. Gemensamt for alla, ar att de drivs av aktorer som
erbjuder individinriktade arbetsmarknads-, rehabilitering-, inkluderings- och
utbildningsatgirder for att hjalpa personer att nidrma sig eller komma ut i arbete
eller studier. I insatskatalogen finns ocksa en lista pa olika begrepp som anvinds
inom olika myndigheter for att beskriva ett visst tillstand. Den har listan ar ett
verktyg for att alla helt enkelt ska lira sig prata samma sprak och mena samma
sak ndr vi anvander ord som till exempel "sjuk”, “arbetsf6rmaga”,
“anstdllningsbarhet” och liknande. Mer information hittar du pa

www.insatskatalogen.se



SIP/SamSIP star f6r Samordnad Individuell Plan. Personer som behéver stod
fran flera myndigheter samtidigt kan behova en SIP. En SIP ska alltid utga ifran
ditt behov och din situation for att du ska fa det stéd du behover. For att starta
ett SIP-arbete behdver du som person ge ditt samtycke till det. Det dr din plan
och inte myndighetens och du ska alltid fa mojlighet att aktivt vara med i
planeringen och paverka vilka aktorer som ska delta. SIP ar reglerat i
Socialtjanstlagen och Hélso- och Sjukvardslagen och ger myndighetspersoner
anstallda i kommun och Region méjligheter och skyldigheter i arbetet med SIP.
SamSIP ér en férlingning av SIP som ger dven Arbetsférmedlingen och
Forsakringskassan samma rattigheter och skyldigheter i arbetet med SIP. Mer

information hittar du pd www.uppdragpsykiskhalsa.se/sip eller

www.skr.se/sip



v,

Samordningsférbundet

Varend



	Blank Page
	Blank Page
	Blank Page
	Blank Page
	Blank Page
	Blank Page
	Blank Page
	Blank Page
	Blank Page
	Blank Page
	Blank Page
	Blank Page
	Blank Page


 
 
    
   HistoryItem_V1
   Nup
        
     Create a new document
     Trim unused space from sheets: no
     Allow pages to be scaled: yes
     Margins and crop marks: none
     Sheet size: 5.827 x 8.268 inches / 148.0 x 210.0 mm
     Sheet orientation: best fit
     Layout: scale to rows 1 down, columns 1 across
     Align: centre
      

        
     D:20200511115040
      

        
     0.0000
     10.0000
     20.0000
     0
     Corners
     0.3000
     ToFit
     0
     0
     1
     1
     1.0130
     0
     0 
     1
     0.0000
     1
            
       D:20200511115040
       595.2756
       a5
       Blank
       419.5276
          

     Best
     744
     358
    
    
     0.0000
     C
     0
            
       CurrentAVDoc
          

     0.0000
     0
     2
     0
     1
     0 
      

        
     QITE_QuiteImposingPlus4
     Quite Imposing Plus 4.0m
     Quite Imposing Plus 4
     1
      

   1
  

 HistoryList_V1
 qi2base





