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Alder 68 ar

Diabetes typ 1
Insulinpump och CGM

Pensionar tidigare ekonom pa Sahlgrenska
Universitetssjukhuset

Vice ordf | GOteborgs Diabetesforening

Ingar bl a i ett antal olika projekt om fotter

Leif Sundberg



Diabetes | Sverige

En halv miljon svenskar har diabetes
Typ 1 50 000
Typ 2 450 000

Ytterligare 150 000 vet inte om att de har diabetes
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Hur ar det att leva med diabetes?
Kronisk sjukdom som varierar fran individ till individ.

Den varierar ocksa dver livet, fran dag till dag, fran timme
till timme

Kost

Fysisk aktivitet
Insulin
Kunskap
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FOordomar och okunnighet

Skuld Skam Ensamhet

"Plotsligt hander det” - oforklarligt blodsockervarde
Diabeteskomplikationer bl a fotproblem

Psykiskt pafrestande

Insulin, mediciner, pennor, pumpar, insticksstallen,
sensorer, reservoarer, infusions set, nalar, teststickor,
transparanta forband, kalibrering, kolhydratrakning etc
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Egenvard ar centralt
Planering, planering och planering

Hitta ett satt att leva med sjukdomen

Varden pratar om faktiska varden men mjukare varden
har borjat komma in (Diabetesenkaten NDR).
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Femtusentva och hundra
Femtusentva
5 000 tim/ar Egenvard

2 tim/ar BesoOk i varden

Hundra
100 beslut/dag om sin diabetes
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Diabetesvarden
Varierar mycket mellan vardcentraler,
mellan sjukhus och mellan landsting/regioner.

Medicinsk fotvard

Andelen som genomgatt en fotunderstkning senaste aret
varierar fran 92% till 62% mellan olika landsting/regioner.
(Kalla NDR)

Det ar stora variationer hur fotundersokningen gors.
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Tankar kring fotundersékning

1 ggr per ar pa lakarbesoket
Mycket som ska avhandlas
Fotterna langs ned

Sker pa olika satt
Med eller utan strumpa
"Dina fotter var bra forra gangen”
"Du har harvaxt pa tarna, bra”
Nypa i stortan

Okat intresse fran varden och 6kad kunskap hos
patienterna

FOtterna behover lyftas upp!
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Att leva med diabetes

"Allt du behover gora ar att ta ditt insulin eller dina tabletter
varje dag, vid ratt tidpunkt och i ratt mangd, ata perfekt
utan att nagonsin “fuska’”, kolla ditt blodsocker regelbundet
samt trana regelbundet.

Balansera sedan dessa uppgifter. sa att ditt blodsocker
aldrig blir for lagt eller for hogt. Ga heller inte upp eller ner
for mycket i vikt. Var vaksam hela tiden ifall nagot gar snett.

Till sist, kom ihag att du maste gora allt detta varje dag i
resten av. dltt liv utan nagon semester fran din diabetes
nagonsin”

William H Polonsky
President, Behavioral Diabetes Institute
Associate Clinical Professor

University of California, San Diego, CA
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Omvardnaden har blivit samre

Tekniken inom diabetesomradet har blivit
fantastiskt mycket battre
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50%

av dem som behodver insulin 1 varlden
har inte rad eller
kan inte fa tag pa det!

Leif Sundberg



Tack for uppmarksamheten!
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