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• Felställningar, nedsatt känsel
och blodcirkulation

• 50% utvecklar neuropati

• Bristande fotkontroller och
information till patienter

• Årlig kostnad på 2 miljarder

Ahroni 1999, Boyko 1999, Crawford 2007 Kärvestedt 2009, Bakker 2012, Ragnarsson
Tennvall & Apelqvist 2000, NDR 2013

Diabetes-
problematiken



Lösning • Standardiserad
undersökningsmetod

• Riskgradering
• Årliga fotkontroller, fotvård och
sko-/inläggshjälp

• Få rätt information och vård
utifrån riskgrad

• Kan minskas med 50%
Socialstyrelsen, 2015, International Working Group on The Diabetic Foot, 2011
Socialstyrelsen, Nationell utvärdering 2011

Lösning





• Webbapplikation för
självscreening

• Personanpassade råd och
riskbedömning

• Sätter patienten i centrum

• Kostnadsfri



• Mobilanpassad

• Användarvänlig

• Ja/Nej svar

• Illustrationer gör
fotundersökningen lätt



• Riskgradering enligt de
nationella diabetesriktlinjerna

• Färgkodat efter riskgrad 1-4
• Du får råd direkt: Vad är ditt
nästa steg för att få den hjälp
du behöver?



Skoråd
http://myfootdiabetes.se/resultat/skoRad.php

Egenvård
http://myfootdiabetes.se/resultat/egenvard.php



• Lär dig mer om dina
riskfaktorer

• Friskråd om vad du och
vården kan göra för att
minimera sårrisken



• Du får en rapport av
fotundersökningen som du
kan ta med till läkaren.

• Spara dina personanpassade
råd till din mejl.



Statistik
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• Tack


