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 Felstallningar, nedsatt kansel
och blodcirkulation

Diabetes- « 50% utvecklar neuropati

problematiken * Bristande fotkontroller och

information till patienter

Arlig kostnad pa 2 miljarder

Ahroni 1999, Boyko 1999, Crawford 2007 Karvestedt 2009, Bakker 2012, Ragnarsson
Tennvall & Apelqvist 2000, NDR 2013
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Losning

« Standardiserad
undersokningsmetod

» Riskgradering

» Arliga fotkontroller, fotvard och
sko-/inlaggshjalp

* Fa ratt information och vard
utifran riskgrad

« Kan minskas med 50%

Socialstyrelsen, 2015, International Working Group on The Diabetic Foot, 2011
Socialstyrelsen, Nationell utvardering 2011
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Webbapplikation for
sjalvscreening

Personanpassade rad och
riskbedomning

Satter patienten i centrum

Kostnadsfri
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* Mobilanpassad

Har vardpersonal konstaterat
kanselnedsattning i dina fotter?

-

« Anvandarvanlig

Upplever du sjalv

¢ J a/ N ej Sva r kénselnec;iéfl;:tigrgn;égonstans
H

* lllustrationer gor
fotundersokningen latt

My Foot f

CIABETES




* Riskgradering enligt de

Resultat

nationella diabetesriktlinjerna B e ol o

allvarliga komplikationer

 Fargkodat efter riskgrad 1-4 _ |
* Du far rad direkt: Vad ar ditt e S

Ditt/dina sar pa fotterna
Din réda svullna fot

nasta steg for att fa den hjalp
du behover?

Du bér &ven varda dina fotter och
se dver dina skor.
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ISCALLINIY. IS S S YIS Vi

) - klacken.
Skorad
http://myfootdiabetes.se/resultat/skoRad.php 77

Egenvard
http://myfootdiabetes.se/resultat/egenvard.php

Vridstyv sula

Sulan pa skon bor vara vridstyv och
endast béjbar vid taleden. Detta for att
ge foten en stabil grund och férhindra
att du gar snett. Vrid och béj pa sulan
for att bedoma dess stabilitet, det ska

vara mycket motstand.
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« Lar dig mer om dina
riskfaktorer

MyFoot

Riskfaktorer

Lér dig mer om dina riskfaktorer

Mycket allvarliga

* Friskrad om vad du och
varden kan gora for att

minimera sarrisken e
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« Du far en rapport av B

fotundersokningen som du —
kan ta med till lakaren. S

« Spara dina personanpassade o

- At jag Far mindea Fdndst nu Gn Sdigars
o - . . A% jag &r kallars om 43Eama nu Sn Sdigare
rad till din mejl e
. - Halu valgus
- Higt ok
- Firhdninadar pd undersidan av folan
- Ensldpande fof (droppiof aller peronausganss)

| '
,-'I { T _ I
il I'II It@*
|
4 | O =
e P
= — L - _'_,_,_..--"'""_'
I'-__,-—-.._ - \—J - .
Eilden Hlusirerar mitt fotwaly och de rbda markeringas 8r omraden dir jag har rodnad cohieller -
hirdnader lssmmans med on folsi@ining.
Jag vill ha mina i av Bk | enlighat mod rationdl rikdinjar,
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Statistik

4563859013348 A8S6 52

cka

Riskniva Antal Procent
Ingen 154 11%
Lag 84 6%

Medel 812

Hog

Riskfaktor Procent
Sar 14%
Sar utan vard
Misstankt charcot-fot

Misstinkt charcot-fot utan vard

Riskfaktor
Sar
Sar utan vard
Missténkt charcot-fot
Misstankt charcot-fot utan vard
Hammarta
Hallux valgus
L&gt fotvalv
Hagt fotvalv
Forhardnader
Slapande fot
Tidigare sar
Kénselnedsattning
Tecken pa nedsatt kdnsel
Nedsatt blodcirkulation

Tecken pa nedsatt blodcirkulation

Antal

202

133

283

185

225

305

153

134

592

55

99

49

28

Procent

14%

9%
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