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For den diabetesdrabbade foten
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Arbetsmaterialet
Fotterna

e Kansel

e Cirkulation
e Anatomi

e Ledrorlighet

e Hudstatus
e Muskelfunktion




Personcentrerat

Patientberattelsen
Personens kontext
Partherskap
Dokumentation

(Referenser: GPCC,Goteborgs universitet 2015; Olsson, Hansson, Ekman & Karlsson 2009).




Arbetsmetoder

Riskgradering (NDR 1-4) - Undersdkning

Balans

Ho6ga tryck mot hudenl] forndjd risk for sAr
plantart och dorsalt

Tryckfordelning

Avlastning av specifika omraden




Balans

Primar strategi — Ankel
e Korta hGvarmar - liten rorelse - lite energi

Kraver :

God ledrorlighet i foten

Feedback om fotternas position och om underlaget
Snabb och adekvat muskelfunktion

Sekunddar strategi — HOft
e LAnga hdvarmar - stor rérelse — mycket energi




Trycktordelning

Skor pd foétterna bdde inne och ute
Tillracklig plats | skorna

Inldgg
Omfordelning av tryck — stabila sulor




Trycktordelning

(Referens: IWGDF (2015). Prevention and Management of Foot Problems in Diabetes Guidance
Documents and Recommendations.
[16-01-25])




Utvarderingsmetod
Tryckmatning

Bild:
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Ortopedingenjorens
verktyg

« Ganghjalpmedel
« Rullstol




Tank pa



Tack tor mig !
och glom inte ....




