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\:AMOUR a la landaise

DU TERROIR
ROTISSERIE & EPICERIE

™3\ PREPARATION CUISSON
(D smN. | ST 20MIN

POUR 4 PERSONNES

4 cuisses é Lo 7260 %Z?

de poulet
1 cuillére \;f Hacher l'ail et le persil.
a soupe de (2) Faire dorer les cuisses de poulet a la graisse de canard
graisse de canard (ou a défaut, a 'huile de tournesol) environ 15 minutes
a feu moyen en commencant c6té peau.

2 belles (3) Auterme de la cuisson, parsemer de la persillade
gousses dail et cuire a nouveau une minute de chaque coté a feu doux.
% botte de persil ’ Aftention a ne pas briler le persil.

(4) Accompagner vos cuisses de poulet a la landaise de pommes
Pommes de terre de terre sarladaises.

sarladaises (I sagit de pommes de ferre coupées en lamelles, cuites a la

graisse de canard et relevées d'une persillade)



