Kan Aminosyran Tryptofan Hjiilpa
Nervosa Histar?
Aminosyror dr proteinkonstruktioner som beroende pa kombinationen dédr kroppen monterar
dem, blir enzymer, vivnader eller hormoner.
Det finns tva typer av aminosyror:
1) Icke-essentiella aminosyror, som kan tillverkas 1 kroppen.

2) Essentiella aminosyror, som maste intagas i1 kosten.

Tryptofan ar en essentiell aminosyra som omvandlas till en kemikalie som &r ansvarig for
nervfunktion och hjarnhélsa. Den finns i betesgrds men ofta i marginell eller bristfallig méngd.

Till skillnad fran preparat/lakemedel som trader 1 kraft omedelbart kan niringsimnen som
tryptofan inte vara direkt aktiva utan anvénds istéllet av kroppen for att framstélla arbetshor-
moner eller kemiska foreningar.

Tryptofan dr en foregangare for produktion av serotonin. Nar tryptofan har tagits upp 1
blodomloppet passerar en del tryptofan i hjdarnan och syntetiseras i serotonin. Serotonin i
hjarnan ér ansvarigt for signaloverforing mellan nervceller och fungerar som en kemisk
budbarare for att hélla tankar och reaktioner flytande smidigt. Intressant dr att 1ikemedel for att
lindra angest och behandla depression hos ménniskor ofta bygger pa 6kande serotoninnivéer 1
hjarnan.

Hos hidstar som inte nyligen har konsumerat en stor méltid tar det mellan 20 och 30 minuter for
intagna naringsdmnen att absorberas frdn tarmkanalen. Den maximala nivan av serotonin 1
hjarnan bor uppsta cirka 2 till 3 timmar efter intag av tryptofanextrakt. Nar serotoninnivéan i
hjdrnan nar maximal niva, borjar den avta gradvis. Det dr under en 12-timmarsperiod den
lugnande effekten av tryptofan sannolikt dr den mest effektiva.

Tryptofantillskott till hdstar kan vara fordelaktigt nér det ges 2 till 3 timmar fGre stressiga
handelser, t.ex. lastning pa transport, skotsel, skoning, veterindrundersokningar etc.

Langtidsanvdndande av tryptofantillskott ar sdkert och kan ges dagligen. Nar naringsdmnet
tryptofan ges tva génger per dag i ungefar tre dagar borjar blodnivderna bli konstanta med
minimal fluktuation. Denna dagliga utfodringsmetod kan vara anvéndbar for vissa histar som
ar kénsliga for vardagsstress, exempelvis hédstar som visar nervositet vid separation (frdn annan
vuxen hist eller fol), stallas upp 1 langa perioder, genomgar daglig traning eller ar otdliga vid
uppstallning pa grund av skada eller sjukdom .
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