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CANCERPATIENTENS SOCIALA
FORMANER | ETT NOTSKAL

Du har insjuknat i cancer och har manga fragor fram-
for dig. Insjuknandet leder till fordandringar i livet och
vardagen, ocksa sadana som beror dina narmaste. Men
det finns effektiva cancerbehandlingar i dag. Av de 6ver
30 000 personer (Cancerregistret) som insjuknar i cancer
arligen tillfrisknar 6ver hélften helt. Eftersom cancerbe-
handlingarna har utvecklats pa ett avgérande satt har
aven de flesta av de patienter som inte tillfrisknar helt
manga goda levnadsar framfor sig.

| borjan kdnner sig manga bade radda och osékra. Men
ndr behandlingarna kommer igang borjar situationen
ofta klarna. Det finns dnda manga saker som man borde
beakta redan fran borjan. Olika avgifter och férmanerna
i anslutning till dem hor ihop med insjuknandet. Patien-
ten borde darfor ha krafter att reda ut de har sakerna
redan fran forsta borjan, eftersom man sjalv maste
vara aktiv for att fa formanerna. De kan dessutom ha
vissa tidsbegransningar. Férmanerna och ersattningarna
grundar sig pa lagar och férordningar men ingen infor-
merar om dem, sa ansvaret ligger pa dig.

I den hér broschyren ger vi information om de av cancer-
patientens sociala férmaner som det ar bra att veta om
redan i borjan av sjukdomen. Uppgifterna ar uppdatera-
de ar 2017. Ta reda pa vilka instanser som &r skyldiga att
ersatta dina utgifter. Utover FPA betalar arbetsplatsernas
sjukkassor och privata forsakringsanstalter ersattning for
kostnader som uppstar till foljd av sjukdomen.

Du far information och rdd om hur ansékningarna ska
goras bl.a. av socialarbetarna och rehabiliteringshand-
ledarna pa sjukhuset, pd FPA:s lokalbyrd, cancerorgani-
sationernas radgivningsstationer och ditt forsakrings-
bolag. Det kan ocksa finnas personalférmaner pa din
arbetsplats. Om dem far du information av din chef eller



pa foretagshalsovarden. Om du far som svar att uppgif-
terna finns pa var webbplats ar det bra att komma ihag
att du fortfarande ocksa har ratt att fa bade muntliga och
skriftliga svar pa dina fragor!

Det finns mera detaljerad information pa finska i den
elektroniska handboken Jarjestdjen sosiaaliturvaopas,
www.sosiaaliturvaopas.fi. Den ar avsedd for professi-
onella inom socialskyddet, men den kan vara till nytta
ocksa for dig som vill ha mera information.

Myndigheterna &r skyldiga att ge rad

Alla myndigheter ska behandla sina kunder pa ett jam-
likt satt, sakligt och oberoende. Spraket som anvdnds
ska vara sakligt och forstaeligt. Detta géller skotsel av
dina drenden i kommunen, med staten och pa FPA, men
ocksa instanser som ansvarar fér lagstadgade arbetspen-
sioner, olycksfalls- och patientskadedrenden.

Kunderna ska fa gratis handledning i hur ansékningar
fylls i och hur man lamnar in besvar osv. Radgivnings-
skyldigheten ar dock begrdnsad till varje myndighets
eget verksamhetsomrade. Om &drenden inte hor till myn-
digheten, ska man hanvisa kunden till ratt instans.

Kunderna har ratt att fa information om alla dokument
som myndigheten har om dem. Information om inne-
hallet i dokumenten ska i regel ges pa det satt som
begars, till exempel muntligt eller sa att kunden far ta del
av dokumentet eller kopiera det.

Socialarbetaren

Pa varje sjukhus finns mojlighet att tréffa en socialarbe-
tare. Socialarbetarens uppgift ar att ge rad till exempel i
arenden som galler din utkomst, sdsom fragor i anslut-
ning till formaner som du kan anséka om for behandling
av sjukdomen eller dina mediciner.



Patientombudsmannen

P& varje halsovdrdsenhet finns en namngiven patien-
tombudsman. Olika verksamhetsenheter kan ocksa ha
en gemensam patientombudsman.

Patientombudsmannens uppgift ar att ge rad i tillamp-
ningen av patientlagen och att informera om patientens
rattigheter och framja att de tillvaratas. Det dr ocksa
patientombudsmannens uppgift att ge patienten rad
och hjalp for att géra en anmarkning eller ldamna in ett
klagomal om patienten dr missnéjd med varden eller
bemotandet.

Socialombudsman

I alla kommuner finns en socialombudsman, som ocksa
kan ansvara for flera kommuner. Socialombudsmannen
har som uppgift att ge kunder rad i tillampningen av
sociallagstiftningen, hjdlpa dem med andringssdokande
och informera om kundernas rattigheter och skyldighe-
ter. Socialombudsmannens uppgifter omfattar ocksa att
hjdlpa kunder som dr missndjda med bemdtandet de
fatt att géra en anmadrkning.

Socialarbetarens och social- och patientombudsmannens
tidnster dr avgiftsfria.



Offentligt halsovard

Méjligheten att vilja offentlig hilsovardsenhet och
vardpersonal i Finland

Patienter som anlitar den offentliga halsovarden kan
vélja vilken hélsovardscentral, hdlsostation och verksam-
hetsenhet inom specialsjukvarden de vill anlita i Finland.
Samtidigt kan man endast valja en halsostation, och valet
kan géras om tidigast ett ar efter det forsta valet. Om
personen bor eller vistas langre tider utanfor sin hem-
kommun kan personen dessutom anlita nagon annan
hélsovardscentral eller verksamhetsenhet inom den
offentliga specialsjukvarden for att genomféra sin vard-
plan. Enheten inom specialsjukvarden ska valjas i samrad
med lakaren eller tandldkaren som skriver remissen.

Patienten far ocksa sjalv vélja den behandlande ldkaren
om det ar mojligt och dandamalsenligt. | fraga om fort-
satt vard hanvisas patienten alltid da det ar mojligt och
andamalsenligt till den ldkare eller tandldkare som skott
patienten tidigare.

Kostnader som patienten betalar

(Kalenderéret bérja 1.1 och slutar 31.12)

FPA betalar inte ersdttning for poliklinik- och varddags-
avgifter for vard pa sjukhus och hélsovardscentraler,
men avgifterna beaktas i avgiftstaket. En privat forsak-
ring kan daremot ersatta kostnaderna.

Halsocentralsavgift

Halsocentralens besoksavgift ar hogst 20,90 €, och den
kan debiteras for tre besok pa samma halsovardscentral
per kalenderar. Alternativet till besoksavgift ar en arsav-
gift som ar hogst 41,70 € per kalenderar.



De flesta halsovardscentralerna uppbar dessutom en
jouravgift, som kan vara hogst 28,70 €. Jouravgift kan
uppbéras vardagar kl. 20.00-8.00 och pa l6rdagar, sonda-
gar och helgdagar. Avgiften kan debiteras ocksa personer
som har betalat drsavgift eller som redan har besokt lakar-
mottagningen tre ganger.

Sjukhusavgifter

Sjukhusen kan uppbéra avgifter for poliklinikbesok, dag-
kirurgiska ingrepp, varddagar, seriebehandling och reha-
bilitering. For rontgen- och laboratorieundersékningar
uppbadrs ingen sarskild avgift, om de gors i samband
med ett poliklinikbesok.

Sjukhuset poliklinikavgift ar hogst 41,70 € per besok.

For dagkirurgiska ingrepp kan man uppbédra hogst
136,80 €. Utover avgiften for dagkirurgi kan varddagsav-
gift uppbaras om patienten oplanerat maste stanna kvar
pa sjukhuset 6ver natten pa grund av komplikationer.

Sjukhusets varddagsavgift ar 49,50 €.

Seriebehandling

Seriebehandling kostar hégst 11,50 € per behandlings-
gang. Avgiften far uppbaéras for hogst 45 ganger under
ett kalenderar. Seriebehandlingar ar bland annat fortl6-
pande dialysbehandling, stral- eller cytostatikabehand-
ling, ljusbehandling, behandling av tal- och roststor-
ningar och medicinsk rehabilitering.

Lakarintyg

Pa hélsocentralen uppbdrs ingen avgift for lakarintyg
nar intyget hor ihop med varden, t.ex. sjukintyg for
arbetsgivaren. Ovriga lakarintyg &r avgiftsbelagda. Max-
imiavgiften for andra ldkarintyg d@n sadant som ges for
korkort ar 51,40 €.



Straffavgift

Straffavgift kan uppbdras for reserverade tjanster som
inte har anvénts och inte heller annullerats. Sddana ar
hélsocentralldkarens mottagning, besdk i dppenvarden
inom den specialiserade sjukvarden, tandvardsbesék
och réntgenundersdkningar. Straffavgiften dr hogst
51,40 €.

Halsovardens avgiftstak

Det finns ett avgiftstak per ar for offentliga halsovardsav-
gifter. Avgiftstaket dr 691 €/kalenderar.

| avgiftstaket beaktas foljande avgifter inom den offent-
liga halso- och sjukvarden:

* hdlsovdrdscentralens bes6ks- och drsavgift

* poliklinikavgift

* avgift for seriebehandling

e vdrddagsavgift pa sjukhus (inte Idngvdrdspatienter)
* avgift for fysioterapibehandling

* avgift for natt- och dagvard

« avgift for rehabiliteringsvard

* avgift for vard pa privat vardinrdttning som ges med
betalningsférbindelse fran den offentliga hdélsovdrden

* avgifter som uppbdrs fér barn under 18 dr riknas
med i den ena fordlderns avgiftstak.

Nar avgiftstaket har natts far man i regel de offentliga
héalsovardstjansterna gratis resten av aret och varddags-
avgiften for kortvarig institutionsvard sjunker till 22,80 €.



| avgiftstaket beaktas inte tandvardsavgifter, avgifter
for sjuktransport, lakarintyg, laboratorie- och avbild-
ningsundersdkningar med remiss av privatldkare (t.ex.
rontgen, ultraljud eller magnetrontgen) och inte heller
avgifter med som betalts direkt enligt:

* lagen om utkomststdd
* lagen om olycksfallsférséikring

« lagen om olycksfallsférsikring fér
lantbruksféretagare

« lagen om olycksfall i militéirtjcinst
* trafikférséikringslagen

* patientskadelagen.

Beaktande av betalningsférmagan

Kommunen ska sdnka eller lata bli att uppbara social-
och hélsovardsavgifter som grundar sig pa inkomst eller
betalningsférmdga, om det att man uppbadr avgiften
kan dventyra kundens eller familjens utkomst eller det
att kunden inte kan skoéta sin lagstadgade forsérjnings-
skyldighet. Kunden kan dven beviljas utkomststdd for
social- och halsovardsavgifterna. Nedsattning eller det
att man later bli att uppbara avgiften ska dock tillampas
i forsta hand fore utkomststod. Mera information far du
till exempel av socialarbetaren pa sjukhuset.
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Ersittning av resekostnader

FPA ersatter kostnaderna for resor i samband med sjuk-
dom eller rehabilitering. Man kan anséka om ersattning
for resor till ldkare, undersdkning eller behandling pa
halsovardscentral som ordinerats av lakare eller till sjuk-
hus eller privat lakarstation. FPA ersatter vanligen resan
till nérmaste lakare, undersdknings- eller behandlingsin-
rattning enligt billigaste fardsatt.

FPA kan ocksa ersatta resor med taxi, om det forutsatts
pa grund av kundens halsotillstand eller bristfalliga tra-
fikforbindelser. Om man anlitar taxi eller annat special-
fordon ska man be att fa ett intyg for att fardmedlet varit
noédvandigt fran vardinrdttningen. Intyget kan skrivas ut
for en resa, for bestamd tid eller tills vidare. Separat resa
till apoteket for att ta ut mediciner ersatts inte.

For bruk av egen bil kan man som erséttning fa 0,20 €/
kilometer for enkel resa som 6verskrider sjalvrisken pa
25,00 €. Resor till privat halsovardsinrattning ersatts
endast om undersdkningen eller behandlingen ersatts
av FPA.

Ersattning for resor till rehabilitering

FPA ersatter resekostnader som uppstar pa grund av
rehabilitering till den del som 6verskrider sjalvrisken pa
25,00 €/riktning. Resor till rehabilitering som ordnas av
FPA ersatts pa basis av FPA:s rehabiliteringsbeslut.

Resor till anpassningskurser som ordnas av organisatio-
ner ersatts om remissen innehaller en rekommendation
fran ldkaren att delta i kursen. En forutsattning for att
resekostnaderna ska ersattas ar ocksa att det i kurspro-
grammet ingar vard, undersékning eller anvisningar om
vard som ges av ldkare eller andra professionella inom
halsovarden enligt vad som avses i sjukforsakringslagen.
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Kursprogrammet, ett deltagarintyg med kursarrang6-
rens anteckning om vilken ldkares remiss anpassnings-
kursen grundar sig pa och en kopia av rehabiliterings-
beslutet ska bifogas ansdkan om erséttning av resekost-
naderna.

Ersittning av taxiresor

Om personen pa grund av sin sjukdom har ratt att anlita
taxi pa resor till hdlsovardsenheten eller rehabiliteringen
ska taxin bestéllas pa sjukvardsdistriktets bestallnings-
nummer senast kl. 14.00 dagen fore resan.

Kunden betalar i samband med sin resa endast sjalvris-
kandelen 25,00 € genom att visa upp sitt FPA-kort. Spara
alltid intyg eller annan utredning éver rdtten att anlita
taxi som du fatt fran hélsovarden, eftersom FPA kan be att
fa dem senare. Resan kan bestallas via bestallningsnum-
ret ocksd i brddskande sjukdomsfall. Man kan bestélla
alla resor till hdlsovardsinréttningar for en period pa 14
dagar framat som man vet om pa en gang.

Bestallningsnummer till taxi och mera information:
www.fpa.fi/resor > Taxiresor

Om man bestéller taxin via nagot annat nummer an
sjukvardsdistriktets centraliserade bestdliningsnummer
ska man forst betala resan sjalv helt och hallet och anso-
ka om ersattning fran FPA i efterskott. Da ar sjalvrisken
dubbelt sa stor, 50,00 €. Sadana resor raknas inte med i
arssjalvrisken for resekostnader.

Arssjilvrisk for resekostnader

Sjalvriskandelen for resor pa grund av sjukdom eller
rehabilitering &r 25,00 € for enkel resa. De har sjalvris-
kandelarna raknas med i arssjalvrisken for resor. Ocksa
nédvandiga resor som kostar mindre rdaknas med, sa
det I6nar sig att spara alla resekvitton. Arssjalvrisken for
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resekostnader dr 300,00 €. Om taket for arssjalvrisken
uppnas under kalenderaret ersatter FPA den oOverskri-
dande delen helt och hallet. FPA foljer upp hur ars-
sjalvrisken samlas for sddana resors del om ersatts, och
skickar ett arssjalvriskkort till kunden ndr arsjalvrisken
har natts.

Resekostnaderna som raknas med kan vara personens
egna, ledsagarens eller familjemedlemmars kostnader.
Ersattning ska ansdkas inom sex manader fran att resan
betalats. Via FPA:s elektroniska tjanster kan man sjalv
félja med hur arssjalvrisken fylls.

Ledsagare

Man kan ocksa fa ersattning for resekostnaderna for en
ledsagare som behdvs pa resan. En forutsdttning ar att
vardpersonalen har ansett det vara nddvandigt att en
ledsagare eller nagon familjemedlem deltar i varden.
Ledsagaren ansdker om ersattning i den persons namn
som ledsagas.

Patientens och ledsagarens resor ersdtts i allmdnhet
enligt vad resan skulle ha kostat pa billigaste fardsatt
(vanligen tag eller buss). Andra fardsdtt, sdsom egen
bil, ska motiveras separat pa en blankett som man far i
hélsovarden.

Overnattning

Man kan anséka om Overnattningspenning om man
pa grund av undersékning, vard, rehabilitering eller
trafikforbindelser maste dvernatta pa resan. Overnatt-
ningspenningen ar hogst 20,18 € per dygn. Man ska
uppvisa kvitto 6éver dvernattningskostnaderna. Over-
nattningspenningen raknas inte med i arssjalvrisken for
resekostnader.

e 13 ¢



Mediciner

Initialsjalvrisk
Kunden far ersdttning fran FPA for lakemedelsinkop

efter att initialsjalvrisken natts. Initialsjalvrisken ar 50 €/
kalenderar.

Ersittning av kostnader fér mediciner

Man kan anséka om ersattning for mediciner, bassalvor
och kliniska ndringspreparat som ar ordinerade av ldkare
for behandling av sjukdom. | bérjan av 2017 d@ndrades
giltighetstiden for ldkemedelsrecept fran ett till tva ar.
Detta galler alla utom vissa undantagsfall. FPA-erséatt-
ningen far man redan pa apoteket genom att visa upp
sitt FPA-kort. FPA kan endast ersatta mediciner som ar
ordinerade av lakare och vars ersattningsbarhet och ett
skaligt partipris ar faststdllda av prisnéamnden. Det finns
ocksa sadana receptbelagda mediciner pa marknaden
som inte berattigar till sjukforsdkringserséttning.

Det &r mera begransningar i ersattningarna for bassalvor
an for mediciner.

Man kan koépa mediciner som behovs for hogst tre
manader pa en gang. Om man behdéver mediciner for en
langre tid ska man ta kontakt med FPA. Kostnaderna for
mediciner som ordinerats for att uppratthalla halsotill-
standet eller foérebygga sjukdom ersitts inte.

Sarskilt dyra mediciner (=minutpriset for en férpackning
inklusive moms ar 6ver 1 000 €) ersatts fran borjan av
2017 for hogst en manad i stéllet for de tidigare tre
manaderna. Foljande parti mediciner ersatts omkring
en vecka innan det tidigare partiet ar slut. P4 grund av
utlandsresa kan man dock fa en stérre mangd mediciner
an den som behovs for en manad. For att fa ersattningen
direkt pa grund av resa krdvs att kunden (eller apoteket)
ber om undantagslov fran FPA. Datumet for hemresa ska
vara bestamt.
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Ersattning for medicinkostnader som uppstatt utom-
lands kan man, beroende pa vilket land det &r fraga om,
anstka om hos den lokala sjukforsakringsinrattningen
eller efterat hos FPA. Med ett i Finland skrivet europeiskt
recept kan man kopa mediciner i lander inom EU och
EES samt i Schweiz. Rétten galler mediciner som har ett
motsvarande medicinpreparat som ar godkant att ersat-
tas i Finland. Kunden betalar da medicinerna i sin helhet
sjalv och ansoker senare om ersattning fran FPA.

Ersdttning for mediciner betalas enligt tre ersdttnings-
klasser.

Grundersittning

Grundersattningen for receptmediciner ar 40 % av ldke-
medlets pris eller referenspriset. De flesta mediciner hor
till gruppen som berattigar till grundersdttning. For bas-
salvor betalas ocksa grundersattning ndr det i receptet
star "for behandling av langvarig hudsjukdom”.

Specialersittning

Om sjukdomen &r svar och langvarig kan man ansdkan
om specialersdttning pa 65 % eller 100 % fér nédvandig
lakemedelsbehandling. Ansdkan gors med ett B-utlatan-
det som skrivs av ldkaren. Om patienten beviljas speci-
alersattning skickas ett nytt FPA-kort med anteckning om
rattigheten till specialersattning och eventuell tidsfrist.
Specialersattningen galler for mediciner som man har
kopt efter det att B-lakarutlatande har mottagits pa FPA:s
kontor. Beviljande av erséttningen och erséttningsklas-
sen beror pa sjukdomen och dess svarighetsgrad.

Nar man har beviljats rétt till specialersattning kan det
drdja en tid innan det nya FPA-kortet levereras. D3 far
man specialersattningen pa apoteket genom att visa upp
intyget som FPA skickat om specialersattningen.
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Ersattning betalas efter att initialsjalvrisken pa 50 € har
natts.

Grunderséttning 40 % av medicinens pris
Lagre specialersattning 65 % av medicinens pris
Hogre specialersattning 100 % av medicinens pris

Lédkemedelsspecifik sjdlvrisk | F6r mediciner som képts pa
samma gdng betalar man
dock 4,50 €/medicin.

Mediciner med begrinsad grundersittning

For vissa dyra mediciner, sasom de flesta cancermedici-
ner, fdr man begransad grundersdttning. Det betyder att
dessa mediciner har ett betydande behandlingsvérde
for vissa patienter med vissa sjukdomar. | sddana special-
fall ska man ansdka om grundersattning med ett separat
B-lakarutlatande.

| vissa sjukdomar kan man fa ratt till grund- eller speci-
alersattning med specialvillkor enbart med en anteck-
ning i receptet utan ett separat lakarutlatande.

Byte av medicin och referensprissystemet

En medicin som ldkaren ordinerat kan bytas ut mot ett
motsvarande billigare preparat pa apoteket. Bytet gors
mellan sddana preparat som innehdller samma lake-
medel och som till sin effekt och sdkerhet ar likvardiga.
Sédkerhets- och utvecklingscentret for lakemedelsomra-
det Fimea faststaller en forteckning 6ver preparat som
ar utbytbara.

Lakemedelsersattningen beror systemet med referens-
prisgrupper. Det bestar av referensprisgrupper som
bestar av ersattningsbara ldkemedelspreparat innehaller
samma lakemedel och ér likvardiga sinsemellan. Refe-
renspriset for referensprisgruppen ar det hogsta pris pa
basis av vilket ersattning betalas for en medicin som hor
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till gruppen. Om medicinen inte omfattas av referens-
prissystemet betalar FPA ersattningen enligt medicinens
forsaljningspris.

Man kan vagra byte av medicinen och kdpa den medicin
som ldkaren ordinerat trots att den ar dyrare an referens-
priset. Da far man ersattning endast for referenspriset.
Man betalar andelen som Overskrider referenspriset
sjalv, och mellanskillnaden réknas inte med i den arliga
sjalvriskandelen for mediciner.

Lakaren kan férbjuda byte av medicinen mot ett billiga-
re preparat med behandlingsmdssiga eller medicinska
grunder genom att gora en anteckning om detta i recep-
tet. D& far patienten ersattning for den medicin som
lakaren ordinerat och sjdlvriskandelen raknas med i det
arliga kostnadstaket fér mediciner.

Arlig sjalvrisk for mediciner (kostnadstak)

Det finns ett arligt kostnadstak for receptmediciner. Ratt
till tilldggsersattning uppstar om sjélvrisken for ersatta
lakemedel, kliniska ndringspreparat och bassalvor éver-
skrider 605,13 € under ett kalenderar. Efter att den arliga
sjalvriskandelen har natts betalar patienten 2,50 €/med-
icin. | kostnadstaket rdknas endast sddana mediciner
med som beréttigar till sjukférsakringsersattning.

FPA foljer med medicininkdpen pa basis av information
fran apoteken. Nar kostnadstaket har natts skickar FPA
ett brev och ett separat meddelande som man ska visa
upp pa apoteket utover sitt FPA-kort. Da far man tillagg-
sersattningen direkt pa apoteket. | FPA:s elektroniska
tjdnster kan man sjalv folja med hur sjalvriskandelen fylls.

Elektroniska recept (eRecept) och det dagsaktuella laget
kan man kontrollera pad det Nationella halsoarkivets
webbplats www.kanta.fi. Dar kan man kontrollera sina
uppgifter och recept genom att identifiera sig med sina
natbankskoder. Man kan begdra férnyande av receptet
via Oma kanta.
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Kliniska niringspreparat

Man kan ocksa anstka om ersdttning for extra kostna-
der som uppstar for specialndringspreparat eller klinis-
ka naringspreparat i langvarigt och regelbundet bruk.
Ersattningen ska anstkas inom sex manader fran att
kostnaderna har uppstatt. Formanerna ar beroende pa
anslag.

Privat halso-och sjukvard

Kostnader for privatlakares arvode, undersokning
och behandling

Sjukforsakringen ersatter en del av privatlakarens och
privattandlékarens arvode och av kostnaderna for
undersokning och behandling. FPA faststdller en taxa i
euro for lakar- och tandldkararvoden och kostnaderna
for undersdkningar och behandlingar. Ersattningen som
betalas till patienten grundar sig pa denna taxa.

Sa gott som alla tjansteleverantorer hor till direkter-
sattningssystemet och beaktar ersattningen redan nar
tjdnsten betalas. Ersattningsansokan finns pa lakararvo-
desblankettens och undersoknings- och behandlings-
blankettens omstaende sida. Man ska anséka om sjuk-
vardsersattningen inom sex manader fran att betalning-
en har gjorts.

Privat sjukhusvard

Man far sjukforsdkringsersattning for en del av vard-
kostnaderna pa privatsjukhus. Sjukforsakringsersatt-
ning betalas dock inte for privata sjukvardsinrattningars
expeditionsavgift, operationssalsavgift, varddags- eller
poliklinikavgift och inte heller fore forebyggande vard.
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Likarintyg utfirdade av privatlakare

Man kan ansdka om sjukforsakringsersattning for laka-
rutldtanden som skrivits av privatlakare om utlatandet
har skrivits for en forman som omfattas av sjukforsak-
ringslagen. Ersattning betalas bland annat for intyg och
utldtanden som FPA har begart som ytterligare utred-
ning for utvardering av lakemedelsersattning, sjukdag-
penning eller rehabiliteringsbehov.

Ersattning betalas inte for lakarutlatanden som getts for
till exempel korkort, ansokan till laroanstalt, nyanstall-
ningsundersdkning, pension eller rehabilitering.

Rehabilitering

Rehabiliteringsplan

Rehabiliteringsplanen dr verktyget som hdller ihop reha-
biliteringen. Den dr en lagstadgad forutsdttning for
ansékan om vissa formaner eller tjdinster. En rehabilite-
ringsplan borde goéras upp pa den offentliga hélso- och
sjukvardens halsovardscentral eller sjukhus ocksa nar
man planerar en kroniskt sjuk eller handikappad persons
framtid. Rehabiliteringsplanen utarbetas i samarbete
mellan kunden, de anhdriga och professionella som del-
tar i rehabiliteringen.

Rehabiliteringsplanen ska innehalla uppgifter om de
rehabiliterade personens nuvarande situation, malsatt-
ning och metoder med vilka malsdttningen kan nas.
Den behandlande ldkaren och personen som ska fa
rehabilitering ser dver behovet av rehabilitering och gar
tillsammans igenom malsattningar, kvalitet, genomfér-
ande och uppféljning. Rehabiliteringsplanen ska dven
beskriva den rehabiliterade personens motivation for
rehabilitering. | planeringen av rehabilitering ska vid
behov andra professionella grupper konsulteras. Rehabi-
literingsplanen ska ses 6ver och utvarderas regelbundet
och @ndras om sa behdvs.
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Personen som far rehabilitering ska ha en klar uppfatt-
ning om hur planen framskrider och vem som bar ansva-
ret for genomférandet av planens olika skeden samt
sjalv vara motiverad att genomféra rehabiliteringen.

Att ansoka om rehabilitering

Initiativet till att ansoka om rehabilitering kan komma
fran kunden sjalv, social- eller halsovarden, féretagshalso-
varden, FPA, forsakringsbolaget, arbets- och naringsbyran
eller undervisningspersonal. Personen som rehabiliteras
ska hanvisas till andamalsenliga rehabiliteringstjanster.

Till rehabiliteringsansdkan ska man bifoga ett ldkarut-
latande pa blankett B. Fér medicinsk rehabilitering som
man ansoker om fran FPA ska dessutom en separat,
skriftlig rehabiliteringsplan bifogas.

Storsta delen av rehabiliteringstjansterna ar kostnads-
fria. For en del av dem, sasom for terapier och perioder
pa rehabiliteringsinrattning, kan en klientavgift uppba-
ras av personen som rehabiliteras.

Medicinsk rehabilitering

Sjukdomen kan orsaka férdandringar som man beho-
ver medicinsk rehabilitering for. Fér den medicinska
rehabiliteringen ansvarar vanligtvis den kommunala
héalsovarden. Det géller ocksa fall da rehabiliteringen ges
i omedelbar anslutning till en sjukdom. Hjdlpmedlen
som behdvs vid medicinsk rehabilitering ar enligt lagen
om klientavgifter inom social- och hédlsovarden gratis for
patienten.

Till den medicinska rehabiliteringen hor fysioterapi,
ergoterapi, tal- och psykoterapi. For dem behdv remiss
av ldkare. Man far ersattning for fysioterapin enligt FPA:s
taxa om behandlingen ges pa en privat vardinrattning.
Priset for rehabiliteringsperioder pa sjukhus bestams
enligt sjukhusavgifterna. Brostcancerpatienter far mot-
svarande ersattning for lymfterapi. Personen som ger
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lymfterapi ska vara en av FPA godkand lymfterapeut.

Till medicinsk rehabilitering réknas ocksa rehabilitering-
sundersokningar och -radgivning samt hjalpmedel.

De vanligaste hjalpmedlen i fraga om cancersjukdomar
ar peruk, brostprotes och stodarmar. Vardinrattning-
en ger en betalningsforbindelse for dem. En peruk
kan man skaffa i en perukaffar och inprovningar av
brostprotes gors pa sjukhusen och cancerforeningarnas
radgivningsstationer. Praxisen varierar i de olika sjuk-
vardsdistrikten. Sjukhuset kan informera dig om hur du
ska ga tillvdaga. Senare far du en betalningsforbindelse
for att fornya hjalpmedlen av den vardinrattning som
ansvarar for behandlingen eller kontrollerna. Om du inte
langre gar pa kontroller far du betalningsforbindelsen pa
hélsovardscentralen.

For att du ska fa rehabilitering kréivs en inom den offentli-
ga hdlsovarden utarbetad rehabiliteringsplan.

Hjalpmedel

Utgangspunkten for hjalpmedelsservicen inom den
offentliga sjuk- och halsovarden &r att patienten har en
sjukdom som konstaterats av ldkare och som forsamrar
personens mojligheter att klara sig sjalvstandigt. Hjalp-
medelsservicen har som malséttning att framja patien-
tens rehabilitering och att ge stod, uppratthalla eller
forbattra personens funktionsférmaga i vardagen eller
att forhindra att den férsamras.

Kostnadsfri hjalpmedelsservice inom sjuk- och halsovar-
den &r bestdmning av hjalpmedelsbehovet, inpassning,
overlamning av hjalpmedel antingen som eget eller till
lans, handledning i hur hjdlpmedlet anvands samt upp-
foljning, service och reparation av hjdlpmedlet.

Anskaffningen av hjdlpmedel bérjar med en utvérdering
av hjdlpmedelsbehovet pa basis av vilken en plan for
anskaffning av hjalpmedlet gors upp; den kan ingd som
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en del i rehabiliteringsplanen. Ansvaret for att skaffa och
betala kostnaderna for hjdlpmedlet bestams enligt dess
anvandningsandamal.

Specialsjukvarden ansvarar for hjalpmedel inom kravan-
de medicinsk rehabilitering. Kravande hjdlpmedel ar till
exempel dyra hjdlpmedel som hjalper patienten att rora
sig, kommunicera eller kontrollera sin omgivning. For
hjdlpmedel pa basniva ansvarar hdlsovardscentralerna.
Sadana ar till exempel kdpp, duschstol, rullator och
rullstol.

Enligt diskrimineringslagen ska en kroniskt sjuk persons
arbetsgivare eller utbildningsarrangér vid behov vidta
skaliga atgarder for att sdkra personens tillgang till arbe-
te eller utbildning och for att personen ska kunna klara
sitt arbete och avancera i arbetet. Nar man beddmer
skaligheten beaktas arbetsgivarens eller utbildningsar-
rangorens verkliga kostnader for dtgarderna samt deras
ekonomiska stallning och mojlighet att fa stod for atgar-
derna fran offentliga medel eller annan kalla.

Allméan information om hjalpmedel och hjalpmedels-
service finns pa Arbetshalsoinstitutets webbplats
(www.thl.fi > Hjdlpmedel).

Vardartiklar

P& hélsovardscentralen kan man fa vardartiklar som
behovs for skotsel av en patient med kronisk sjukdom
hemma. Sddana artiklar ar exempelvis forband, stomipa-
sar och bl6jor. Vardartiklar som ingar i behandlings-
planen &r gratis. Kommunerna kan ha olika praxis for
utldning av vardartiklar och hjalpmedel. Fraga pa den
behandlande enheten om problem uppstar.

For inkontinensbesvar finns skydd kdpa bade fér man
och kvinnor i valsorterade affarer och pa apotek.
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Obs! En remiss t.ex. till fysikalisk behandling galler ett ar.
Remissen galler ett ar fran att behandlingen inletts, men
du ska ansoka om ersdttning fran FPA for kostnaderna
som betalas inom 6 manader, dvs. under pagaende
behandlingstid!

Yrkesinriktad rehabilitering

Syftet med den yrkesinriktade rehabiliteringen ar att for-
battra den rehabiliterade personens arbetsférmaga och
utkomstmojligheter. Malsattningen &ar att uppratthalla
den kroniskt sjuka eller handikappade personen kan fort-
satta i arbetslivet i ett [ampligt arbete eller att personen
kan aterga till sitt arbete.

Storsta delen av den yrkesinriktade rehabiliteringen ord-
nas av arbetspensionsanstalterna. Andra arrangorer ar FPA
och olycksfalls- och trafikforsakringsbolagen. Utkomst-
skyddet under rehabiliteringstiden och villkoren fér det
bestams enligt lagstiftningen som galler arrangdren.

Utkomsten under rehabiliteringstiden

Rehabiliteringspenning fran FPA

For att trygga sin utkomst under rehabiliteringen kan
man ansdka om rehabiliteringspenning fran FPA. Rehabi-
literingspenning betalas om syftet med rehabiliteringen
ar att man ska kunna borja arbeta, stanna kvar i arbetsli-
vet eller dtervéanda till arbetslivet.

Ratt till rehabiliteringspenning har personer i rehabilite-
ring i dldern 16-67 ar for den tid personen ar férhindrad
att utfora sitt arbete pa grund av rehabiliteringen. En
forutsattning for att rehabiliteringspenning ska beviljas
ar att personen har ett rehabiliteringsbeslut fran FPA eller
ndgon annan instans som arrangerar rehabilitering.

Rehabiliteringspenningen &r i regel lika stor som sjuk-
dagpenningen som bestdams enligt inkomsterna. Skat-
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tepliktig rehabiliteringspenning betalas for hogst sex
dagar i veckan under rehabiliteringstiden. Rehabilite-
ringspenning betalas inte for sjalvrisktiden, som varierar
mellan 0 och 30 dagar beroende pa rehabiliteringen
som ordnas och socialskyddsférmanerna fére den. Reha-
biliteringspenning kan dven betalas ut for semestertid.
Anhoriga som deltar i anpassningstraning och familjere-
habilitering kan ocksa fa rehabiliteringsstod.

Anpassningskurser

Stéd for rehabiliteringen

Anpassningskurserna omfattar radgivning, handled-
ning och coachning for att framja den kroniskt sjuka
patientens och de anhdrigas sociala funktionsformaga.
Verksamheten ordnas som en del av rehabiliteringen i
form av kurser eller stod fran andra patienter. Anpass-
ningstraningen kan vara individuell eller ske i grupp, och
vid behov kan den upprepas. For att fa delta behovs en
rehabiliteringsplan och ett utldtande av ldkaren. Tjans-
terna ar gratis fér kunderna.

FPA och de olika cancerorganisationerna: de regionala
cancerféreningarna och de riksomfattande patientfor-
eningarna ger olika tjanster som stéd for rehabilitering-
en. Finansidrer och samarbetsparter ar FPA och STEA
(Social- och hélsoorganisationernas understodscentral).

Individuell rddgivning och stod far man pa de regionala
cancerféreningarnas radgivningsstationer antingen per
telefon, Over natet eller vid personliga besok. Radgiv-
ningsstationerna informerar om olika former av stéd
fran andra patienter, samtalsgrupper och rehabilite-
ringskurser. Det Ionar sig att kontakta den regionala
cancerféreningens radgivningsstation och héra sig for
om mojligheterna som star till buds.
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Rehabiliterings- och anpassningskurser ordnas som
oppna kurser och internatkurser. Kurserna ar gratis for
deltagarna. P4 parkurser kan ocksa maken eller makan
delta och pa familjekurser far barnen komma med. Kur-
serna ar gratis ocksa for dem. Ersattning betalas for den
del av resekostnaderna som Overstiger sjalvriskandelen,
om du har en skriftlig rekommendation av ldkare att
delta i kursen. Personer som ar med i arbetslivet har ratt
till en inkomstrelaterad rehabiliteringspenning. Mera
information om detta ger FPA.

Man kan soka till kurserna inom 1-2 ar fran insjuknan-
det. Det ar bara mojligt att delta i en kurs, om man
inte har fatt aterfall eller det har skett andra vasentliga
forandringar i sjukdomstillstandet. Till ansokan ska ett
B-utlatande eller en kopia av det senaste utlatandet over
avslutad behandling bifogas. Utlatandet far inte vara
Over ett ar gammalt.

Information och rad om hur du fyller i ansdkningen far
du av sjukhusets socialarbetare, rehabiliteringshandle-
daren och vardpersonelen samt pa den lokala FPA-byran
och cancerféreningen.

Ménga rehabiliteringsinrattningar och semestercentra
anordnar understédda semesterperioder som finansie-
ras av STEA.

Utkomst

Det beror pa vars och ens anstallningsvillkor hur lange
man far 16n for sjukdomstid.

Sjukdagpenning
Sjukdagpenningen ar en kompensation for inkomstbort-

fall till foljd av arbetsoférmdga som varar under ett ar.
FPA betalar sjukdagpenning till personer som ar mellan

e 25 e



16 och 67 ar gamla om personen inte kan arbeta pa
grund av sin sjukdom och har varit i arbete tre manader
fore arbetsoférmagan. Detta galler skande som ar for-
vdrvsarbetande eller féretagare, som skoter eget hushall,
studerar pa heltid, ar arbetslosa arbetssokande samt
sabbats- eller alterneringslediga (=arbetskrav) s6kande.

Den sokande ar berattigad till sjukdagpenning forst nar
arbetsoférmdgan utan avbrott har varat langre an sjalv-
risktiden, som &r dagen for insjuknande och de darpa
foljande nio vardagarna. For personer som ar FOPL- eller
LF6PL-forsakrade ar sjalvrisktiden fyra dagar. Om arbets-
kravet inte uppfylls kan man fa sjukdagpenning forst nar
arbetsoférmagan har varat 55 dagar i foljd.

Dagpenning betalas vanligen ut for hgst 300 dagar, och
efter det far man sjukdagpenning for samma sjukdom
forst efter ett ar av arbetsférmaga. Om man dock ater-
vander till arbetet for minst 30 dagar, men behéver mera
sjukledigt pd grund av samma sjukdom, till exempel for
en operation, kan man ha mgjlighet till fortsatt sjukdag-
penning for ytterligare 50 dagar.

Nar man har fatt sjukdagpenning foér 60 vardagar, dvs.
omkring tre manader, utreder FPA om rehabilitering
kunde vara till nytta for att bota sjukdomen. Rehabilite-
ringsbehovet kan utredas pa basis av ett ldkarutlatande.

Utbetalningen av sjukdagpenning efter 90 vardagar
forutsatter att man lamnar in ett utldtande fran fore-
tagsldkaren om den aterstdende arbetsférmagan och
mojligheten att fortsatta i sitt arbete. Foretagare, stude-
rande, arbetslésa och personer som skoter eget hushall
behover inte lamna in nagot utldtande om sin arbetsfor-
maga till FPA.

Nar sjukdagpenning betalats i ett halvar (150 vardagar)
skickar FPA ett brev med information om olika rehabilite-
ringsmojligheter och vid behov om hur man anséker om
pension eller ndgon ersattning.
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Dagpenningen bestams vanligen enligt den i beskatt-
ningen faststallda arsarbetsinkomsten, vilket betyder att
sjukdagpenning for 2017 berdknas enligt den beskatta-
de inkomsten 2015. FPA far information om drsarbetsin-
komsten direkt fran skatteférvaltningen. Om den sékan-
des inkomster har 6kat med minst 20 procent fran 2015
kan hen anséka om dagpenning pa basis av den nya
inkomsten. Man kan fa sjukdagpenning ocksa om man
inte har férvarvsinkomster. Da betalas 23,73 €/vardag
efter att arbetsoférmdgan har varat minst 55 dagar i foljd.

Sjukdagpenning betalas fér vardagar, dvs. mandag till
I6rdag. Sondagar och helger som infaller pa en vardag
raknas inte med.

Om arbetsgivaren betalar 16n for sjukdomstid till arbets-
tagaren betalas sjukdagpenningen till arbetsgivaren.

Man ska anséka om sjukdagpenning fran FPA.

Partiell sjukdagpenning

Syftet med den partiella sjukdagpenningen &r att ge
stod for att den arbetsoférmogna personen ska kunna
stanna kvar i arbetslivet eller dtervdnda till sitt arbete.
En heltidsanstdlld person kommer 6verens med sin
arbetsgivare om att atervanda till arbete pa deltid. For
den hér tiden far personen partiell sjukdagpenning som
betalas av FPA.

Den partiella sjukdagpenningen ar avsedd for heltids-
anstdllda arbetstagare och féretagare i aldern 16-67
ar. Partiell sjukdagpenning betalas utan sjalvrisktid nar
den &r en direkt fortsattning pa sjukdag- eller rehabili-
teringspenningen. Om man ansoker direkt om partiell
sjukdagpenning utan foregaende sjukdagpenning har
den partiella sjukdagpenningen en sjdlvrisktid. Under
sjalvrisktiden maste den anstéllda vara borta fran arbe-
tet helt och hallet och arbetet pa deltid inleds forst efter
sjalvrisktiden.
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Deltidssjukskrivningen ar ett frivilligt arrangemang som
kraver bade arbetsgivarens och arbetstagarens sam-
tycke. Den far inte utgéra en risk for den sjukskrivnes
hélsa eller aterhdmtning. Arbetstiden ska forkortas med
40-60 procent, och féretagarens arbetsmangd ska mins-
ka med 40-60 procent.

Den partiella sjukdagpenninen ar hélften av sjukdag-
penningsbeloppet. Frdn den partiella sjukdagpenning-
en drar man av Ovriga ersattningar for inkomstbortfall
som betalas pa grund av samma arbetsoférmaga. Om
arbetsgivaren betalar full 16n for deltidsarbetet betalas
den partiella sjukdagpenningen till arbetsgivaren.

Férmanen betalas minst 12 vardagar (ca 2 veckor) och
hoégst 120 vardagar (nadstan 5 manader). Som vardagar
rdknas mandag till I6rdag. Sondagar och helger som
infaller pa en vardag raknas inte med. | den maximala
utbetalningstiden rdknar man med alla dagar personen
fatt partiell sjukdagpenning under de senaste tva aren.
Om personen har fatt partiell sjukdagpenning hela den
tid som férmanen kan betalas kan ny partiell sjukdag-
penning betalas ut fér samma sjukdom forst efter att
personen varit arbetsfor i minst ett ar.

Man ska ansdka om partiell sjukdagpenning fran FPA.

Handikappbidrag fér vuxna

Syftet med handikappbidrag &r att underlatta livet i var-
dagen, i arbetet och i studier. Handikappbidrag betalas
till 16 ar fyllda personer som bor i Finland och har en
ldngvarig sjukdom eller funktionsnedsattning som varat
i minst ett ars tid.

Funktionsformagan anses vara nedsatt nar sjukdomen
eller funktionsnedsdttningen férsamrar formagan att ta
hand om sig sjalv, klara av nédvandiga hushallssysslor
eller klara av arbets- eller studieuppgifter. Sjukdomen
eller funktionsnedsattningen ska dessutom utgéra en
skada om vanligtvis bedéms pd medicinska grunder,
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hjalpbehov, behov av handledning och tillsyn och/eller
orsaka sarskilda kostnader.

Sarskilda kostnader ar nodvandiga extra kostander som
féranleds av sjukdomen eller funktionsnedsattningen.
Som sadana kostnader godkanns i regel endast fortlo-
pande kostnader och man ska ha sadana for en tid pa
minst sex manader.

Sarskilda kostnader ar till exempel sjukvards- och lake-
medelskostnader, extra resekostnader, kostnader for
hemvard och hemsjukvard, extra utgifter for klader och
for att folja ndgon specialdiet. Som sdrskilda kostnader
raknas till exempel inte normala mat- och kladutgifter,
kostnader for hobbyverksamhet, anskaffning av appara-
ter eller bilkostnader.

Handikappbidraget indelas i tre kategorier beroende pa
behovet av hjalp, handledning och tillsyn samt sarskilda
kostnader. Handikappbidraget ar skattefri inkomst.

Handikappbidragets grundbelopp &r 92,14 €/man.: Om
sjukdomen, skadan eller funktionsnedsdttningen medfor
vdsentliga oldgenheter och fortldpande sarskilda kostna-
der kan personen vara berattigad till handikappbidragets
grundbelopp. Da ska de sarskilda kostnaderna uppga
minst till grundbeloppet varje manad. Handikappbidra-
gets grundbelopp betalas inte enbart pa basis av sarskil-
da kostnader eller enbart pa grund av oldgenheten.

Det férhojda handikappbidraget &r 215 €/man.: Om
sjukdomen eller funktionsnedsattningen medfor bety-
dande oldgenheter eller betydande sarskilda kostnader,
eller om personen minst varje vecka behodver upprepad
hjdlp, handledning eller tillsyn av en annan person for
att skota personliga rutiner, hushallsarbete eller drenden
utanfor hemmet kan personen vara berattigad till forhojt
handikappbidrag. Forhéjt handikappbidrag kan ocksa
beviljas baserat enbart pa betydande sarskilda kostna-
der, men da ska kostnaderna uppga minst till det betalda
stodbeloppet.
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Det hogsta handikappbidraget 416,91 €/man.: Personer
med svar funktionsnedsattning kan vara beréattigade till
det hogsta handikappbidraget. Bidraget kan ocksa bevil-
jas om personen har ett dagligt och tidskrdvande behov
av hjalp for att skota flera personliga rutiner och som i
betydande utstrackning behover handledning och till-
syn. Bidraget kan ocksa beviljas baserat pa synnerligen
betydande sarskilda kostnader, men da ska kostnaderna
uppga minst till det hogsta handikappbidragets belopp
varje manad.

Handikappbidrag kan inte beviljas om personen far

« dlderspension, tidigarelagd alderspension, full
invalid- eller sjukpension, rehabiliteringsstdd frdn FPA
eller ndgon arbetspensionsanstalt

* individuell fértidspension eller motsvarande férman
frén utlandet

« full sjukpension till foljd av olycksfall eller trafikskada
eller sadan ersdttning fér inkomstbortfall som betalas
ndr ett dr har férflutit fran trafikskadan

* sdrskilt stéd till invandrare.

Nar en person som beviljats handikappbidrag borjar fa
alderspension, full invaliditets- eller sjukpension, reha-
biliteringsstdd (sjukpension pa bestamd tid) eller fortida
alderspension kan personen anséka om vardbidrag for
pensiondrer. Handikappbidrag kan beviljas retroaktivt
for hogst sex manader.

Handikappbidraget ar skattefri inkomst. Pa beloppet
inverkar varken inkomster eller férmdgenhet. Andra
formaner eller ersattningar hindrar inte heller att man
kan far handikappbidrag. Men om personen far vard-
bidrag eller mentilldagg féor samma sjukdom eller skada
fran olycksfalls-/trafikforsékringssystemet eller en for-
man som motsvarar vardbidraget fran utlandet kan den
andra formanens belopp dras av fran vardbidraget.

Man ansoker om vardbidrag fran FPA.
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Utkomststéd

Om en persons inkomster och tillgdngar inte racker till
for de nédvandiga dagliga utgifterna kan personen har
ratt till utkomststdd som beviljas av den kommunala
socialvarden. Utkomststdd ar den form av forsérjning
som kommer i sista hand och det &r avsett som tillfalligt
stod tills personen far de formaner som kommer i férsta
hand.

Utkomststodet bestar av en grunddel samt komplette-
rande och férebyggande utkomststod.

Sokanden har ratt att fa beslutet om utkomststod inom
sju vardagar. For detta krdvs att alla utredningar som
behdvs for beslutet finns med i ansékan. | bradskande
fall kan beslutet om utkomststdéd fattas samma dag
eller senast foljande dag. Sokanden ska fa mojlighet att
diskutera sitt drende personligen med en kommunal
socialarbetare eller socialhandledare senast sju dagar
efter att sokanden bett om det.

Man ansdker om utkomststod fran FPA.

Tillbaka till jobbet efter sjukledigheten

En lang franvaro kan krava atgarder som underlattar
atergangen till arbetet. Da samarbetar arbetsgivaren,
arbetstagaren och foretagshélsovarden for att stoda
arbetsférmagan. Nar man insjuknar eller nar arbetsofor-
magan fortsatter ska arbetsgivaren genast informeras.
Det I6nar sig att halla kontakt med arbetsplatsen under
sjukledigheten. Pa sa satt kan arrangemang som under-
lattar atergangen till arbete, sasom andringar i arbetsti-
derna eller arbetsuppgifterna, géras mera flexibelt. Det
I6nar sig att fundera pa atergangen till arbetet och vilka
atgdrder som kunde stéda dig redan i borjan av sjuk-
domen, och ocksa hur kontakten till arbetsplatsen kan
skotas under sjukfranvaron.
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Det ar ett bra satt att borja planera atergangen till arbete
med féretagshalsovarden. Arbetsgivaren och din chef
har ocksa en viktig roll i stodet for atergangen till arbe-
tet. P4 manga arbetsplatser finns sarskilda planer eller
anvisningar for hur man stoder personer som kommer
tillbaka fran sjukledighet. Arrangemangen lyckas bast
om arbetstagaren, arbetsplatsen och féretagshalsovar-
den samarbetar.

Foretagshalsovarden ska gora en beddémning av arbets-
tagarens aterstdende arbetsformaga senast nar arbets-
tagaren har fatt sjukdagpenning i 90 vardagar. Arbetsgi-
varen ar skyldig att tillsammans med arbetstagaren och
foretagshalsovarden utreda om atergangen till arbetet
kan stodas genom atgarder som till exempel dndringar i
arbetsuppgifterna eller flexibel arbetstid. De 90 sjukdag-
penningsdagarna kan réknas antingen som en oavbru-
ten period eller som kortare tider inom loppet av tva ar.

Ett utldtande om arbetsformagan och mojligheten att
fortsatta i arbetet ska ldamnas in till FPA senast nar sjuk-
dagpenning har betalats ut i 90 dagar inom en tvaarspe-
riod. Utlatandet skrivs av féretagshélsovardslakaren. FPA
skickar en skriftlig begaran om utldtandet till alla som
far sjukdagpenning och som saken géller eller kan galla.
Foretagare, studerande, arbetsldsa, personer som skoter
eget hushall och arbetstagare som &r pa utlandskom-
mendering behover inte ldmna in utlatandet.

Man kan ansdka om sjukdagpenning med ett utlatan-
de av en ldkare man sjdlv valt, men dessutom ska man
lamna in foretagshdlsovardslakarens utlatande till FPA
Over att den aterstdende arbetsférmdagan och méjlighe-
ten att aterga till arbetet har utretts.

En arbetstagare som behover rehabilitering ska kontakta
sin behandlande lakare eller foretagshdlsovardslakaren.
Fér att kunna anséka om rehabilitering behéver du ett
ldkarutldatande eller en rehabiliteringsplan.
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Barnfamiljer

Vardhjilp hemma

Hemvardsledaren pa kommunens socialbyra ger infor-
mation om tillfallig hemvard och om avgifterna som upp-
bars for varden. Information om hjalp med barnskétsel
far man pa Mannerheims barnskyddsforbund www.mll.fi
eller Befolkningsforbundet www.vaestoliitto.fi.

Studerande

Réntebidrag fér studielén

FPA betalar rantorna som forfallit till betalning pa stats-
garanterade studieldn utan dréjsmalsranta och bankens
kostnader utan att den studerande blir skyldig att ater-
betala dem, om den studerande &r laginkomsttagare
och om studielanets ranta inte laggs till lanekapitalet
eller den sokande har rantestodslan. Den sékande ska
heller inte ha fatt studiestdd inom fem manader fére den
manad da rantan forfallit till betalning.

Som laginkomsttagare anses en person vars bruttoin-
komst under en period pa fyra manader fore rantebe-
talningen i genomsnitt varit hogst 1 333 € i manaden.
Sokandens makas eller makes inkomster inverkar inte
pa mojligheten att fa rantebidrag. Inkomstgrénsen hojs
om sOkanden har minderariga barn att forsorja eller
om sokanden bor tillsammans med sin makas eller
makes minderariga barn. Man ska ansdka om rantebi-
drag senast inom tva manader fran rantans regelmassiga
forfallomanad.

Befrielse fran aterbetalning av studielan

Nar ett studieldn har dterbetalats till banken med st6d av
statsgarantin kan en lantagare som &r varaktigt arbets-
oformogen eller har varit arbetsoférmogen i minst fem
ar ansdka om befrielse fran aterbetalning av studieldnet
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till FPA. Full betalningsbefrielse forutsatter dessutom att
aterkrav av hela skulden kan anses vara oskaligt med
hansyn till [antagarens ekonomiska situation och andra
forhdllanden.

Annat i anslutning till studier

Man kan ansdka om yrkesinriktad rehabilitering om
skadan eller sjudomen vasentligt begransar yrkesvals-
eller sysselsattningsmojligheterna. Hjalpmedel for stu-
dier kan beviljas som yrkesinriktad rehabilitering nar
det ar fraga om yrkesutbildning med sikte pa arbetslivet
eller allmanbildande studier fran och med grundskolans
hogstadium.

Pension

I den har handboken tar vi bara upp nagra basfakta om
de olika pensionsalternativen. Alternativen och deras
olika kombinationer & mycket olika beroende pa perso-
nens dlder och arbetshistoria.

Det I6nar sig att ta upp fragan om pensionering med
den behandlande lakaren. | praktiska fragor far man
hjédlp pa FPA och Pensionsskyddscentralen.

Sjukpension
Sjukpension kan beviljas personer i dldern 16-65 ar som

pa grund av sjukdom skada eller funktionsnedsattning
inte kan fortjana sin utkomst.

Sjukpensionen ar till for att ersatta inkomstbortfallet
efter ldngvarig arbetsoférmdga (=ratten till sjukdagpen-
ning upphor efter 300 dagar).

Pensionen kan vara antingen sjukpension som betalas
tillsvidare eller en tidsbestamd sjukpension dvs. reha-
biliteringsstdd i form av arbetspension eller folkpensi-
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on. Delinvalidpension eller delrehabiliteringsstod ar det
daremot endast mojligt att fa inom arbetspensionssys-
temet.

Sjukpensionen blir alderspension nar personen nar
aldern for alderspension.

Delinvalidpension

Delinvalidpension betalas enligt arbetspensionssyste-
met, folkpension kan inte betalas ut som delinvalidpen-
sion.

Delinvalidpensionen &r avsedd for personer som kan
fortsatta i forvarvsarbete trots sin sjukdom. Ocksa en
arbetslos som trots sin sjukdom skulle kunna arbeta kan
beviljas delinvalidpension. Personen kan utdver delinva-
lidpensionen fa arbetsléshetsdagpenning minskad med
delinvalidpensionens belopp.

Delinvalidpension beviljas antingen tillsvidare eller pa
bestamd tid som delrehabiliteringsstéd. Delinvalidpen-
sionen ar halften av full invalidpension.

Man kan fa ett forhandsbeslut om delinvalidpensionen
som gdller i nio manader. Delinvalidpensionen borjar
fran borjan av den manad som foljer pa manaden da
arbetsoférmagan borjade och inkomsterna sjonk.

Vardbidrag for pensionirer

Vardbidraget for pensionarer ar avsett som stod for att
en sjuk pensionstagare eller en pensionstagare med
funktionsnedsattning ska kunna bo hemma eller fa vard
i hemmet. Stodet ersatter dven delvis kostnader till foljd
av nedsatt funktionsférmdga. Funktionsférmdgan ska
da vara nedsatt pa grund av sjukdom eller handikapp i
minst ett ars tid. Funktionsformagan anses vara nedsatt
nar sjukdomen eller skadan forsamrar personens forma-
ga att reda sig sjalv (t.ex. tvatta sig eller kla pa sig), skota
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nodvandiga hushallssysslor eller skota arenden utanfor
hemmet. Dessutom ska sjukdomen eller handikappet
orsaka regelbundet behov av hjélp, handledning eller
tillsyn eller fortldpande sarskilda kostnader.

Vardbidrag for pensionérer kan beviljas 16 ar fyllda per-
soner som far:

* sjukpension eller rehabiliteringsstod enligt
folkpension eller arbetspension

« dlderspension eller fértida dlderspension som
folkpension eller arbetspension

« fortlé6pande pension eller erscttning som grundar sig
pa fullstindig arbetsoférmdga enligt den lagstadgade
olycksfallsforséikringen, trafikférsikringen, lagen om
skada ddragen i militértjdnst eller lagen om olycksfall
i militértjénst

e garantipension
* motsvarande formdn fran utlandet.

Vardbidrag betalas inte till sokande som far delinvalid-
pension, deltidspension eller arbetsloshetspension, men
da kan personen vara berdttigad till handikappbidrag for
16 ar fyllda.

Vardbidraget for pensionarer betalas indelat i tre grup-
per enligt hjdlpbehov, handledning och tillsyn samt de
sarskilda kostnadernas belopp.

Vardbidragets grundbelopp &r 61,71 €/man.: Behov av
hjélp, handledning eller tillsyn i de personliga funktio-
nerna varje vecka berattigar till vardbidragets grundbe-
lopp. Behov av hjdlp, handledning eller tillsyn enbart i
hushallssysslor eller skétsel av @renden berdttigar inte till
vardbidrag. Grundbeloppet kan beviljas ocksa pa grund
av sarskilda kostnader, om de i genomsnitt uppgar till
minst lika mycket som vardbidragets grundbelopp per
manad. Blinda och funktionshindrade har alltid ratt till
minst grundbeloppet.
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Det forhojda vardbidraget &r 153,63 €/man.: Tidskrdvan-
de behov av hjalp varje dag i flera personliga funktioner
(t.ex. att ata, kla pa sig eller tvatta sig) eller regelbundet
behov av handledning och tillsyns ger ratt till forhojt
vardbidrag. Forhojt vardbidrag kan ocksa beviljas base-
rat enbart pa betydande sarskilda kostnader om sjuk-
domen eller skadan orsakar sadana i stérre omfattning
och manatligen minst upp till det betalda stédbeloppet.

Det hogsta vardbidraget &r 324,85 €/man.: Behov av
vard och tillsynd dygnet runt berattigar till det hogsta
vardbidraget. Det kan ocksa beviljas baserat enbart pa
betydande sarskilda kostnader om de manatligen upp-
gar minst till det hogsta vardbidragets belopp.

Med personliga funktioner avses bl.a. att personen klar
pa sig, tvattar sig, ror sig eller funktioner i samband med
social samverkan.

Sarskilda kostnader ar till exempel kostnader for sjuk-
vard och mediciner, extra resekostnader, kostnader for
hemservice eller hemsjukvard, extra kladkostnader och
kostnader till foljd av specialdiet. Som sarskilda kostna-
der rdknas inte till exempel normala kostnader for mat
och klader, hobbyverksamhet, anskaffning av apparater
eller kostnader for bil.

Vardbidraget kan beviljas retroaktivt for hogst sex mana-
der. Vardbidraget ar skattefri inkomst. Pensionstagarens
eller familjens inkomst eller egendom inverkar inte pa
vardbidragets storlek. Men om personen far vardbidrag
eller mentilligg for samma sjukdom eller skada fran
olycksfalls-/trafikforsakringssystemet eller en férman
som motsvarar vardbidraget fran utlandet kan den
andra formanens belopp dras av fran vardbidraget.

Man ansoker om vardbidrag for pensionarer fran FPA.
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Aldre

Lagen om stddjande av den ildre befolkningens
funktionsférmaga och om social- och hilsovérds-
tjanster for ildre

Central i lagen om social- och hélsovardstjanster for
aldre &r att tjdnsterna som ges i personens hem kom-
mer i forsta hand. Langvard pa anstalt kan ges endast
pa medicinska grunder eller nar det ar i den aldre per-
sonens intresse. Inom langvarden ska makar beredas
mojlighet att bo tillsammans.

Aldre personers behov av service ska utvirderas utan
drojsmal och en serviceplan ska goras upp. Alternativen
ska diskuteras med den aldre personen och dennes
synpunkter ska antecknas i serviceplanen. Om en &ldre
person behover hjalp med till exempel samordning av
olika tjanster ska en ansvarsperson namnges. Social
service ska ordnas senast inom tre manader fran beslut-
stidpunkten och i bradskande fall genast.

Privata férsakringar

Privata forsakringar ar frivilliga. Ersattningarna bestams
nar man tecknar férsakringen. Kontrollera forsakringar-
na i forsakringsbreven eller pa forsakringsbolaget och ta
reda pd mdjligheten att fa ersattning. Férsakringsbola-
gen kan med fullmakt ansdka om att fa FPA-ersattning-
arna och betala ut vardkostnaderna direkt.

Beskattning

Avdrag pa grund av nedsatt skattebetalningsférmaga
och invalidavdrag ar skatteavdrag som har att géra med
sjukdom. Om inkomsterna minskar betydligt pa grund
av sjukdomen kan man l3ta kontrollera skatteprocenten
under drets lopp. Mera information om justering av skat-
teprocenten och skatteavdragen ger skattebyran.
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Nedsatt skattebetalningsformaga

En skattskyldig, vars skattebetalningsférmaga med
beaktande av de inkomster och den formdgenhet som
star till hans och hans familjs férfogande av nagon
sarskild orsak har minskat vasentligt, kan gora ansprak
pa avdrag for nedsatt skattebetalningsférmaga. Sadana
orsaker kan vara till exempel forsorjningsplikt, arbetslos-
het eller sjukdom.

Invalidavdrag

En person som genom sjukdom, lyte eller kroppsskada
har fatt bestdende men pd grund av vilket hans invali-
ditetsgrad ar minst 30 procent ar berattigad till invalid-
avdrag. Avdrag till fullt belopp far man om invaliditets-
graden ar 100 procent. Om invaliditetsgraden ar lagre ar
avdraget beviljas en mot invaliditetsgradens procenttal
motsvarande del av hela avdragsbeloppet.

Invaliditetsgraden for en person som far full sjukpension
anses vara 100 procent och for en person som far del-
pension anses den vara 50 procent utan separat utred-
ning. Personens ratt till avdraget bestar ocksa efter att
sjukpensionen blir alderspension.

Vid statsbeskattningen ar det fulla avdragsbeloppet
115 €. Avdraget gors fran inkomstskatten till staten. Vid
kommunalbeskattningen &r det fulla avdragsbeloppet
440 €. Avdraget gors fran annan forvarvsinkomst netto
an pensionsinkomsten, och det kan darmed vara hogst
lika stort som forvarvsinkomsten.

For att fa invalidavdrag ska man férsta gdngen lamna in
ett lakarintyg till skatteférvaltningen av vilket den besta-
ende invaliditetsgraden och tidpunkten da den boérjade
framgar. Darefter goér skatteforvaltningen avdraget a
tjdnstens vagnar. Om invaliditetsgraden dndras ska man
l[dmna in ett nytt ldkarintyg till skatteférvaltningen. Man
kan anséka om invalidavdrag retroaktivt for fem ars tid.

Mera information www.skatt.fi.
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Till slut

Aven om sjukdomen har minskat pé dina krafter &r det
upp till dig sjdlv att ans6ka om olika sociala férmdner
och ersdttningar. Det & mycket sdllan som varden ar sa
helomfattande att man ocksa far rdd om olika formaner
pa vardenheten. Du kan naturligtvis fa hjalp med detta
av dina narmaste. Det viktigaste ar att du far de formaner
du har ratt till. Talesattet “"den som fragar far svar” stam-
mer ocksd i det har fallet. Be om information och krav
tydliga svar pa dina fragor. Det har du rétt till.

Nar man ar sjuk eller mitt i behandlingarna I6nar det
sig inte att forlita sig alltfor mycket pd minnet. Men om
man inte orkar sa mycket annat |6nar det sig dtminsto-
ne att spara alla kvitton, ocksa sadana som kan kannas
onddiga. De kan kastas senare. Observera att manga
kvitton ar ljuskdnsliga och maste sparas t.ex. i en parm
eller en lada. Det I6nar sig att lagga in kvittona i tidsfoljd
i padrmen. Ansékningstiden fér de flesta ersdttningar dr
sex mdnader.

Den har broschyren behandlar cancerpatientens sociala
férmaner i begransad utstrackning och manga individu-
ella féormaner och ersattningar tas inte alls upp. Du kan
ha ratt till individuell ersdttning beroende pa arbets-
plats, arbetsavtal, privata forsdkringar, individuell pen-
sionsforsakring, hemkommun och manga andra orsaker.
GI6m inte att kontrollera vilka formdner du har riitt till!
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Information finns ocksa pa webben

Cancerorganisationerna: www.cancer.fi

Nationella halsoarkivet (bl.a. eRecept): www.kanta.fi
www.fpa.fi

www.potilaanopas.fi

www.sosiaaliturvaopas.fi

www.suomi.fi/sairastuneen_opas

Manga sjukhus som behandlar cancerpatienter har egna
webbplatser, dar de har samlat information om sociala
formaner och ratt kontaktpersoner.

FPA:s linkar
FPA:s laginformation http://www.edilex.kela.fi/sv/

FPA-termer www.kela.fi/web/sv/termer

FPA:s formansanvisningar
www.kela.fi/web/sv/formansanvisningar

FPA:s publikationer www.kela.fi/web/sv/publikationer

FPA: Sociala rattigheter, avgoranden och stallningstaganden
www.kela.fi/web/sv/sociala-rattigheter-_sokande-av-andring-i-finland

Som kalla for Cancerpatienten sociala férmaner 2017 har
vi anvant webbpublikationen Jarjestdjen sosiaaliturvaopas 2017
www.sosiaaliturvaopas.fi
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Cancerorganisationernas kontaktinformation

Suomen Syopapotilaat

- Cancerpatienterna i Finland ry
Malmbagen 5

00700 Helsingfors

tfn 040 053 3211
www.syopapotilaat.fi
potilaat@syopapotilaat.fi

Finlands Cancerforening
Unionsgatan 22

00130 Helsingfors

tfn 09 135 331
www.kaikkisyovasta.fi

Hjédlpande telefon
0800 19414

ma och to kl. 10-18
ti, on och fr kl. 10-15
neuvonta@cancer.fi

Radgivning om formaner per telefon
Radgivningsnummer dar du far informa-
tion om sadant som inverkar pa cancer-
patientens ekonomiska situation.

0800 411 303

onkl. 15-17

REGIONALA
CANCERFORENINGAR

Sodra Finlands Cancerforening
Elisabetsgatan 21 B 15

00170 Helsingfors

tfn 044 730 3300
www.etela-suomensyopayhdistys.fi
etela-suomi@essy.fi

Keski-Suomen Syopayhdistys ry
Kilpisenkatu 5 B 9

40100 Jyvaskyla

tfn 014 333 0220

www.kessy.fi
syopayhdistys@kessy fi

42 e

Kymenlaakson Syopayhdistys ry
Kotkankatu 16 B

48100 Kotka

tfn 05 229 6240

www.kymsy:.fi

toimisto@kymsy.fi

Lounais-Suomen Syopayhdistys

- Sydvastra Finlands Cancerforening ry
Seitskdrsgatan 35

20900 Abo

tfn 02 265 7666

www.Issy.fi

meri-karina@lssy.fi

Pirkanmaan Sy6payhdistys ry
Hameenkatu 5 A

33101 Tammerfors

tfn 03 249 9220

www.pirsy.fi

toimisto@pirsy.fi

Pohjanmaan Syopayhdistys

- Osterbottens Cancerférening ry
nedretorget 3, 4:e van.

65100 Vasa

tfn 010 8436 000
www.pohjanmaancancer.fi
info@pohjanmaancancer.fi

Pohjois-Karjalan Syopayhdistys ry
Karjalankatu 4 A 1

80200 Joensuu

tfn 013 227 600
www.pohjois-karjalansyopayhdistys.fi

Pohjois-Savon Syopayhdistys ry
Kuninkaankatu 23 B

70100 Kuopio

tfn 017 580 1801
www.pohjois-savonsyopayhdistys.fi
toimisto@pohjois-savonsyopayhdistys.fi



Pohjois-Suomen Syopayhdistys ry
Rautatienkatu 22 B

90100 Uleaborg

tfn 0400 610 292

WWW.pssy.org
syopayhdistys@pssy.org

Saimaan Syopayhdistys ry
Maakuntagalleria
Kauppakatu 40 D

53100 Villmanstrand

tfn 05 451 3770
www.saimaansyopayhdistys.fi
saimaa@sasy.fi

Satakunnan Syopayhdistys ry
Yrjonkatu 2

28100 Bjérneborg

tfn 02 630 5750
www.satakunnansyopayhdistys.fi

toimisto@satakunnansyopayhdistys.fi

Alands Cancerférening rf
Nyfahlers

Skarpansvdagen 30

22100 Mariehamn

tfn 018 22 419
www.cancer.ax
info@cancer.ax

RIKSOMFATTANDE
PATIENTFORENINGAR

Suomen Syopapotilaat
-Cancerpatienterna i Finland ry
Malmbagen 5

00700 Helsingfors

tfn 040 053 3211
www.syopapotilaat.fi
potilaat@syopapotilaat.fi

Suomen kurkku- ja suusyopayhdistys ry
Tredje linjen 29

00530 Helsingfors

tfn 09 7318 0630

www.le-invalidit.fi

Suomen eturauhassyopdyhdistys ry
- Finlands Prostatacancerférening rf
Utterhallsstranden 2

00180 Helsingfors

tfn 041 501 4176

www.propo.fi

toimisto@propo.fi

SYLVA ry
Mariegatan 26 B 23
00170 Helsingfors
tfn 09 135 6866
www.sylva fi
sylva@sylva.fi

Colores

- Finlands Kolorektalcancerférening rf
Utterhallsstranden 2

00180 Helsingfors

puh. 010 422 2540

www.colores.fi

info@colores.fi

Rintasyopayhdistys

- Europa Donna Finland ry
Utterhallsstranden 2

00180 Helsingfors

tfn 040 147 0757
www.europadonna.fi
toimisto@europadonna.fi
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