Menu de Cantine du 9 Mai au 7 Juillet 2022

Semaine du 9 au 13 Mai

Semaine du 16 au 20 Mai

Semaine du 23 au 27 Mai

Semaine du 30 Mai au 3 Juin

Semaine du 6 au 10 Juin

Macédoine mayonnaise Tomate Haricots verts vinaigrette
Saucisse de Strasbourg Salade de blé, tomate et ceuf Boulettes de boeuf sauce Basquaise Raviolis & la volaille
LUNDI Purée de pommes de t‘erre Spaghgttls bolpgnalse Tomsl Vache qui rit
Yaourt nature sucré Fruit de saison Coulommiers Créme dessert saveur chocolat &
Madeleine (bio) Flan nappé caramel
Brownie, Yaourt sucré, Jus d'orange Gaufre chocolat, Yaourt aréme, Jus de pomme Muffin chocolat, Lait, Fruit Quatre quarts, Yaourt aréme, Fruit
Paté de campagne Riz nigois Taboulé = Melon Concombre
Emincés de poulet créme de poivron Sauté de porc sauce jus Sauté de veau sauce forestiél Paupiette de dinde sauce chasseur Réti de beeuf sauce tomate
MARDI Carottes fondantes Carottes fondantes Riz B Lentilles Ratatouille, blé
Pavé frais (bio) s Yaourt aux fruits jaunes Fromage frais e Fromage frais fruité (bio) Pointe de brie
Mousse chocolat au lait Fruit de saison Madeleine Géateau Basque Fruit de saison (bio)
Madeleine marbré, Lait, Fruit Quatre quarts, Fromage frais sucré, Fruit Gaufrette cacao, Gélifié vanille, Jus d’orange Barre céréales, Lait, Fruit Madeleine marbré, Lait, Fruit
. *%C? - Cake épeautre courgettes et emmental Salade de péte et mozzarella Mortadelle CEuf mayonnaise
Salade composée v o - .
. Boeuf sauce Provengale Réti de boeuf Saumonette sauce dugléré Saute de veau sauce jus
Tortilla pomme de terre poulet ] . ) ’
BN Tortis Haricots verts sauce tomate Purée de pommes de terre (bio) Carottes fondantes et semoule
MERCREDI Fromage frais fruité (bio) . X ) ¢ 4
o Fromage frais sucré aux fruits Emmental Fromage frais ; sel Vache Picon
Smoothie fraise . . . . ; . )
Purée (bio) pomme, banane Créme saveur vanille Fruit de saison Liégeois saveur vanille, caramel
BN, Fromage frais fruité, Jus de pomme Madeleine, Lait chocolaté, Compote de pommes Barre Bretonne, Yaourt a boire, Jus d'ananas Pain au lait, Lait choco, Compote pomme, fraise BN, Fromage frais fruité, Jus de pomme
. . K ] " )
(l\ﬁg;t;et: ?epggss chiches Panpa falgc!el tic) (Euf mayonnaise CJaakr;}b?)unxtfllal‘rlzs %
Coquillettes sauce créme ‘Et crudtes i Pennes aux [égumes du sud Frites au four
JEUDI ;i . Yaourt & la grecque au miel Saint Nectaire AOP .
Yaourt aux fruits rouges Cake aux amendes égb h ) Yaourt nature sucré « La ferme du Coudroy »
. . = Fruit de saison ) )
Fruit de saison Purée de pomme (bio)
Muesli choco, Lait, Compote pomme banane Géteau fourré cacao, Lait, Compote poire Moelleux aux pommes, Gélifié chocolat, Jus d’'orange | Muesli choco, Lait, Compote pomme banane
Tomate Salade Strashourgeoise Radis Carotte (bio) au fromage blanc
Colin d’Alaska fagon Meuniére Pavé de colin d'Alaska sauce creme . . Dés de poisson sauce au piment doux
S le. Ratatoull Haricots verts. ri Pizza royale reine Brunoise de I3
VENDREDI emoule, Ratatouille aricots verts, riz Salade lceberg runoise de légumes
Vache qui rit (bio) Fromage frais (bio) Yaourt aux fruts rouges (bio) Fromage frais (bio)
Choux choco trésor Fruit de saison 9 Creme dessert (bio) saveur chocolat
Brioche, Gélifié vanille, Fruit Rocher coco, Fromage blanc sucré, Jus d'orange Napolitain, Yaourt aromatisé, Fruit Brioche, Gélifié vanille, Fruit
Semaine du 13 au 17 Juin Semaine du 20 au 24 Juin Semaine du 27 Juin au 1eJuillet Semaine du 4 au 7 Juillet
Lentilles vinaigrette Riz aux petits Iégumes . . Stick mozzarella
Beeuf eminée EDN sauce Marengo Aiguillettes de poulet sauce créme Haricots verts Y naigrette Emincés de poulet sauce creme
: : ) . Pennes aux trois fromages ”
Coquillettes (bio) Brunoise de légumes e Tortis
LUNDI R N . o Fromage frais fruité s .
Spécialité fromageére Fraidou Fromage frais (bio) Purée de pomme, abricot S04t Yaourt a boire vanille
Liégeois saveur chocolat Créme dessert saveur vanille ' D Madeleine (bio)
Gaufre chocolat, Yaourt aréme, Jus de pomme Muffin chocolat, Lait, Fruit Quatre quarts, Yaourt aréme, Fruit Brownie, Yaourt sucré, Jus d'orange
Betteraves vinaigrette A Anneaux de calamars a la Romaine CEufs durs sauce fromage blanc ciboulette
A X Carottes rapées vinaigrette T .
Veau haché sauce poivre S Colin d'Alaska pané Duo de porc
. : . Raviolis tomate N X e
Haricots verts (bio) et riz Carottes sauce a la créme Purée (bio)
MARDI ' Emmental NN o )
Edam (bio) Compote de pomme Fromage a pate pressée P'tit roulé Fromage blanc au caramel
Purée de pomme (bio) P P Cocktail de fruits Fruit de saison
Quatre quarts, Fromage frais sucré, Fruit Gaufrette cacao, Gélifié vanille, Jus d’orange Barre céréales, Lait, Fruit Madeleine marbré, Lait, Fruit
Salade Toscane Melon Salade Celtique Riz nigois
. ) Poitrine de veau sauce tomate Couscous viande Paupiette de dinde sauce chasseur
Paélla au poulet et fruits de mer P d ) fines herb s le (bi Hari
MERCREDI Coulommiers ommes de terre, oignons et fines herbes emoule .( i0) ) aricots verts )
e . Camembert Fromage frais sucré Fromage blanc sucré
Purée (bio) de pomme abricot . ) I : )
Fruit de saison Liégeois saveur chocolat Fruit de saison
Madeleine, Lait chocolaté, Compote de pommes Barre Bretonne, Yaourt a boire, Jus d’ananas Pain au lait, Lait choco, Compote pomme, fraise BN, Fromage frais fruité, Jus de pomme
Melon Salade composée Saucisson a I'ail L, b
Mijoté de porc sauce basilic Wings de poulet Sauté de porc au jus %ﬂf‘_
JEUDI Ratatouille, Blé Frites au four Petits pois M =2
Fromage frais de cheévre P'tit cabray Fromage blanc aromatisé Gervais Coulommiers (bio)
Fruit de saison Fruit de saison (bio) Fruit de saison PIQUE NIQUE
Gateau fourré cacao, Lait, Compote poire Galette, Lait chocolaté, Fruit Moelleux pommes, Gélifié choco, Jus d’orange Muesli choco, Lait, Compote pomme banane
Carottes rapées vinaigrette X Tomatel Tomate
Cheese Burger Crépe champignon Emincés de volaille fagon Kebab
Potatoes Boulgour Pommes rissolées
VENDREDI Fromage frais (bio) o Fromage frais fruité (bio) Yaourt frais fruité (bio)
Pastéque "&37  Cake chocolat framboise Beignet au chocolat

Rocher coco, Fromage blanc sucré, Jus d'orange

Gateau fourré fraise, Yaourt sucré, Jus de pomme

Napolitain, Yaourt aromatisé, Fruit




