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Gwna rigol: defnyddia dy fysedd i 
wneud llinell syth yn y pridd. Rhigol 
rydyn ni’n galw hyn.

Dyfria’r rhigolau: cyn rhoi’r 
hadau.

Dalia’r hadau mewn cwpan 
hadau: i gadw’r hadau’n ddiogel.

Paratoa’r pridd: defnyddia raca i 
dorri unrhyw dalpiau mawr ac i 
wneud wyneb y pridd yn wastad.

Cymra binsiad o’r hadau gyda 
dy fys a bawd: dim ond ychydig 
bach o hadau ar y tro..
.

Heua’r hadau: ysgeintia’r hadau’n 
denau ar hyd y rhigolau a rhoi 
ychydig bach o bridd drostynt.

Labela: cofia roi label gydag enw’r 
planhigyn a’r dyddiad bob pen i’r 
rhes.

Gofala am dy blanhigion bach: 
dyfria’r pridd o gwmpas dy 
blanhigion bach yn rheolaidd i’w 
helpu i dyfu.
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Cofia 
Cymysga hadau 

bach gyda 
thywod i helpu 
i’w gwasgaru!

Plannu hadau mewn gwely llysiau


