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Gelli dihau betys o fis Mawrth tan
fis Gorffennaf, yn syth i wely llysiau
mewn rhigolau. Gwna'r rhigolau
2cm o ddyfnder, gyda 30cm rhwng
pob rhes. Dyfria'r rhigol a thaenu'r
hadaundenauar ei hyd. Rho
ychydig bach o bridd drosy rhigol.
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Pan fydd y planhigion bachyn 5-
10cm o daldra, bydd angenlle
arnyn nhw i dyfu. Tynna'rrhai llai a
gwannach yn ofalus. Gadawa 10cm
rhwng pob planhigyn.

O fis Gorffennaf tanfis Medi, gelli

di godirbetys sydd yr un maint a COFIA
phél golff. Gelli di adaelrhaii
aeddfedua’ucodipanfyddan

nhw'r un maint a phél criced.
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Paid a gadaelir planhigion
bacha godaist tiwrth deneuo
fynd i wast. Gelli dieu bwyta
nhw mewnsalad ac maen
nhw'n cael eu galwyn '

‘microgreens’. Barod i'w codi

ints
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