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A CASA


Chiesa Creativa – Restiamo uniti a distanza
“La festa della mamma e di chi ci vuole bene”

In che modo possiamo dimostrare amore a chi ci vuole bene?
Chi vuole bene è come una luce che illumina e riscalda!

Il dipartimento Ministeri in favore dei Bambini dell’Unione italiana delle Chiese Cristiane Avventiste del 7° Giorno, vista la criticità del momento che stiamo vivendo a causa del Coronavirus, mette a disposizione delle famiglie con bambini del materiale che solitamente è reso disponibile solo a chi ha già lanciato il progetto Chiesa Creativa in accordo col dipartimento nazionale.
Si tratta di un adattamento ridotto che, tuttavia, include i vari momenti di un regolare incontro della Chiesa Creativa; le attività manuali, il link per vivere l’adorazione o celebrazione, il canto e il suggerimento di un pasto speciale ispirato alla tematica trattata. Per chi non ha ancora vissuto l’esperienza della Chiesa Creativa, pensiamo possa essere una modalità per trascorrere momenti piacevoli in famiglia riflettendo sulla Parola di Dio.
Celebrare il nostro Signore è ora più che mai necessario, mantenendo Cristo al centro di tutto ciò che facciamo.
(Lina Cavalieri)


Oggi desideriamo concentrarci su una persona molto importante nella nostra famiglia e nella nostra chiesa: la mamma o chi ci sostiene e ci ama. Suggeriamo ai padri di guidare i figli nelle attività proposte.

È il momento di preparare un dono per la festa della mamma. Desideriamo celebrare la luce di Dio nel nostro mondo, attraverso le persone che si prendono cura di noi.

[image: ] Prega: Grazie Gesù, per averci donato questa casa calda e sicura in cui vivere. Ti ringraziamo per le nostre mamme e per coloro che, vicini o lontani, si prendono cura di noi. 
Ti ringraziamo per la luce che hai messo nei loro cuori e perché illumini tutto il mondo, soprattutto quando c’è sofferenza e dolore. Grazie, Gesù!




ATTIVITÀ CREATIVE

1. LUCE D’AMORE
[image: ]Ora prepareremo un regalo speciale per la festa della mamma per ricordare quanto sia importante continuare a splendere dell'amore e della luce di Dio nelle nostre case, nel nostro quartiere.
Costruiremo, con ciò che abbiamo a casa, un portacandele.

Occorrente: colla vinilica o fatta in casa, se c’è difficoltà a uscire (ved. la ricetta sottostante); pennello; vasetto di marmellata (rimuovere l’etichetta); rotolo di carta igienica (o carta velina); candela tealight; pitture ad acquerello o tempera, o pennarelli per decorare (se non si hanno i colori a tempera), Bibbia.

Colla fatta in casa: 
• una piccola quantità di acqua fredda 
• 200 ml di acqua bollente 
• 25 gr di farina o di amido di frumento 
• 1 cucchiaio di zucchero 
Mescolare insieme acqua fredda e farina in una tazza o una ciotola. Quando il composto è omogeneo, fare bollire i 200 ml di acqua (un adulto supervisioni il tutto), aggiungere la miscela farinosa e fare addensare sul fuoco.
Una volta addensato il composto, togliere il pentolino dal fuoco e, mentre la miscela si raffredda, aggiungere lo zucchero e continuare a mescolare. Una volta tiepido, versarlo nella ciotola e iniziare a utilizzarlo come alternativa alla colla vinilica. Potete anche seguire un tutorial su internet.

Spiegazione dell’attività - Preparare la colla fatta in casa e rimuovere l’etichetta dal vasetto di marmellata. Dopo aver formato dei piccoli pezzi di carta igienica o di carta velina, incollarli all'esterno del vasetto e lasciare asciugare.
Quando è ben asciutto, dipingerlo con i colori a tempera e mettervi dentro la candela tealight oppure decorare con i pennarelli, a vostro piacimento.

Per riflettere: parlate del fatto che tutti brilliamo più intensamente quando lasciamo che Gesù risplenda in noi. A volte, però, la vita è molto difficile, pesante da gestire, specialmente per un genitore, sempre impegnato con una lunga lista di cose da fare per la casa e per i familiari, trovando anche il tempo di mostrare a tutti un grande amore, come fa Dio per noi.
Accendete la candela e prendetevi un minuto per esprimere apprezzamenti verso chi vi ama in particolare verso la mamma. Riflettete su quali di queste caratteristiche si possano riferire a Dio. 
Leggete Giovanni 3:16, “Poiché Dio ha tanto amato il mondo che ha dato il suo unico figlio affinchè chiunque creda in lui non perisca ma abbia vita eterna” e 1 Giovanni 4:8, “Chi non ama non ha conosciuto Dio, perché Dio è amore”. 
Sentirci amati da Dio ci spinge ad amare il nostro prossimo. Parlate di questa immagine di amore e di come possiamo risplendere, se permettiamo a Dio di illuminare gli altri attraverso noi.





2. FIORI PER TE
[image: ]Occorrente: un foglio A4 bianco o colorato; diversi colori, a dita o a tempera di diversi colori; pennelli; piatto di carta; matita; gomma; penna; cartoncino marrone; pennarelli; forbici; colla.

Spiegazione dell’attività – Disegnare su un foglio di carta un vaso e colorarlo marrone chiaro (se avete del cartoncino, tagliarne la sagoma e incollarla sul foglio). Sul piatto versare del colore verde su cui intingere il palmo della mano e stampare l’impronta sul foglio (ved. immagine). Con le dita fate la stessa cosa utilizzando gli altri colori per formare la corolla e i petali; in alternativa potete disegnare e poi colorare il tutto con i pennarelli.

Per riflettere: dite alla mamma che, attraverso i colori di questa pianta fiorita avete voluto donarle un po’ di felicità, la stessa che ogni giorno lei dona a tutta la famiglia. Scrivete una dedica sul vaso, per esempio: “Ho fatto dei fiori per te con le mie dita, così ti ricorderai di me per sempre” oppure “Le mamme tengono i propri figli per mano per un po’, ma nel cuore per sempre”.

3. UN CUORE AMOREVOLE
[image: ]Occorrente: cartoncino rosso e giallo; molletta di legno; colore a tempera rosso; pennello; colla; 2 occhietti adesivi; penna; matita; gomma; forbici seghettate.

Spiegazione dell’attività – Ritagliare un cuore di cartoncino rosso, incollare i due occhietti e tagliare a metà il cuore. Incollare, il cartoncino giallo con scritto “Ti voglio bene” sul retro del cuore, o nella parte inferiore o superiore. Incollare, infine, la molletta in modo che, aprendo il cuoricino, sia visibile la scritta gialla.

Per riflettere: dite alla vostra mamma quanto le volete bene e quali suoi gesti apprezzate.


CELEBRAZIONE

GIOCO: FAI SPLENDERE LA LUCE
Questa volta la celebrazione comprende un gioco che ha lo scopo di aiutare tutti a essere utile in famiglia, diminuendo un po’ lo stress dei nostri genitori e in particolare della mamma. Facciamo risplendere la luce amorevole di Dio il più intensamente possibile.
In occasione di questa festa, in cui la società celebra il ruolo della mamma, chiediamo alla mamma o a chi si prende cura di noi, come potremmo aiutarla il più possibile nella vita frenetica e talvolta difficile che conduce. Per usare un’immagine, chiediamole come potremmo aiutarla a “brillare” durante le sue giornate.
E allora, accendiamo la nostra fantasia! 
Ecco alcuni suggerimenti per ogni membro della famiglia: alcuni lavano i piatti; altri escono in giardino e raccolgono un mazzo di fiori o lo comprano o lo creano (ved. attività 2), altri organizzano un picnic speciale nel soggiorno o in balcone o in giardino, se c’è la possibilità.
Si può trascorrere del tempo in famiglia per chiacchierare, scrivere una canzone o una poesia ringraziando Dio per chi si prende cura di noi, in particolare per la mamma.
Come famiglia potreste videochiamare un amico o un familiare che è solo.

Canto: ‘Canta Osanna’ - base su https://youtu.be/p9HZAYBGPAs - testo e accordi in fondo alla pagina.
Da Cantiamo la mamma: ‘Quante cose fa la mamma’ - su https://youtu.be/5NAhC5UznQ4 - testo in fondo alla pagina 
[bookmark: _GoBack][image: ]   Pregare – Dite per esempio: “Grazie Dio, per la tua luce, la vita e la speranza, soprattutto in questo momento. Scusa per tutto ciò che impedisce alla tua luce di brillare in noi. Aiuta la mia famiglia a brillare del tuo amore e rendici pronti a mostrarlo agli altri. Grazie per la mamma, per il papà e per chi si prende cura di noi. Amen”.

PASTO CREATIVO

Potete preparare delle pizzette o dei biscottini a forma di cuore.
[image: ]  [image: ]



Inviate a uicca.mib@avventisti.it  una foto e/o un video delle attività, 
della celebrazione e del pasto.
Spero stiate bene e non vedo l'ora di riabbracciarvi al più presto!
Fino a quel giorno, possa Dio tenervi nel palmo della sua mano.



CANTA OSANNA
RE SOL
Dammi luce nel cuor, dammi luce, 
RE LA
dammi luce nel cuor, Gesù.
RE 7 SOL SOL
Dammi luce nel cuor, dammi luce,  
RE LA RE SOL RE LA
fammi cantar per l’eternità.
RE SOL
Canta osanna, canta osanna,
LA RE SOL RE LA
canta osanna al Re dei re, dei re.
Canta osanna, canta osanna,
canta osanna al Re dei re.
(Gioia, Pace, Amore: Fede, Grazia...)


QUANTE COSE FA LA MAMMA
Quante cose la mamma sa fare,
pulire, lavare, cucire e stirare;
mi legge le storie prima di dormire,
si cura di me e quando sto male.
Per me lei ha sempre, un sorriso speciale.
[bookmark: _Hlk39186829]Rit.
Quante cose fa la mamma,
da che si sveglia a che va a nanna;
e quando è stanca la mia mamma
la bacio perché.

Quante cose la mamma sa fare,
le torte squisite che sa cucinare!
Mi spiega le cose e si ferma a giocare.
Per me è disponibile a tutte le ore.
Quando ha finito, va anche a lavorare.

Rit.
Quante cose fa la mamma,
da che si sveglia a che va a nanna;
e quando è stanca la mia mamma
la bacio perché.
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