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ANATOMÍA DEL AMOR:
Luces y sombras desde el cerebro

S E M I N A R I O  D E  F O R M A C I Ó N

P R O G R A M A

Desengáñate. Pocos fenómenos son tan

importantes para el ser humano como el

del Amor... y eso también te atañe a tí. De él

se ha ocupado el arte e incluso la filosofía,

pero ¿pueden ofrecerte respuestas?

¿Por qué existe el amor? Y lo más importante,

¿Qué es? ¿En qué consiste? ¿Por qué te

enamoras de esa persona y no de otra? ¿Te

puedes enamorar solo por una mirada o un

beso? ¿Por qué cuando te abandonan te

sientes más enamorad@ que nunca de quien

te ha abandonado? ¿Por qué duele tanto el

desamor?... A esas y otras preguntas solo

puede dar respuesta la Ciencia.

El conocimiento es la herramienta más útil que

puedes encontrar y es lo que te ofrecemos.

Queremos que este Seminario sea para tí un

apasionante e incluso divertido viaje el

corazón del amor, a sus luces y sus tinieblas,

para que así puedas entenderlo y

comprenderlo. ¿Nos acompañas?

Manuel de Juan Espinosa
Director y profesor del Curso
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El amor es uno de los fenómenos más importantes para el ser humano. De él se ha ocupado la pintura,

escultura, poesía, literatura, música, el cine e incluso la filosofía. Sin embargo la ciencia, de la mano de la

neuropsicología, ha sido tardía en adentrarse en este fenómeno y comenzar a descubrir sus claves. Este es el

punto de vista que abordaremos.

El presente seminario está concebido en dos partes, un módulo práctico (no presencial) y otro teórico de

caracter presencial.

El módulo práctico (no presencial), consistirá en responder a un grupo de seis instrumentos de medida

(cuestionarios) sobre 1) los rasgos de personalidad, 2) intensidad del amor, 3) impacto del enamoramiento, 4)

los estilos o modos de amar, 5) el ajuste con la pareja, y 6) la satisfacción con la pareja. Todos los instrumentos

tienen las adecuadas garantías técnicas de validez y fiabilidad, así como sus normas de corrección

(descárguelos en la página 2). El objetivo de esta primera parte es que los participantes puedan seguir las

explicaciones a través de su propio ejemplo. No obstante, no es imprescindible cumplimentarlos.

En el módulo presencial se iniciará el tema del amor desde una perspectiva cultural y evolucionista para

resaltar su importancia en el ser humano y su evolución. Seguirá una explicación de las distintas fases del amor

desde un punto de vista neuropsicológico e intentaremos responder a algunas preguntas importantes: ¿Qué

nos atrae de los demás?, ¿Son las mismas claves para hombres que para mujeres? ¿Por qué se produce la

“química” entre dos personas y que sistemas y procesos cerebrales explican la pasión?, ¿Qué papel juega el

sexo en el amor? ¿Es el amor como una adicción? ¿Es el mismo fenómeno para parejas heterosexuales que

homosexuales? ¿Qué cabida tienen las llamadas “nuevas formas de amor?, ¿Podemos “medir” el amor?

Una vez abordada la fase de la atracción y la pasión se procederá a tratar el paso de la pasión a la intimidad o

el apego, y de aquí al compromiso. Esto es, abordaremos la evolución del amor. ¿Cuál es el propósito del

apego?, ¿Qué funciones cerebrales subyacen?, ¿Qué neurotransmisores están implicados? ¿Nos hace felices el

amor?, ¿Por qué disminuye el deseo?..., ¿Cuánto dura el amor?, ¿Existe el amor para “toda la vida”?

Seguidamente nos plantearemos si todos amamos de la misma forma. Es decir, ¿Hay una sola forma de amar

o varias?, y si las hay, ¿Cuáles son?, ¿Amamos diferente según nuestros rasgos de personalidad?, ¿Qué módos

de ser y formas de amar se relacionan con la satisfacción con nuestra pareja?, ¿Qué papel juega la felicidad?

Finalmente, el amor no solo es goce y felicidad, también produce dolor y desesperación: Son los amores

perdidos, ¿Tiene sentido la infidelidad?, ¿Como actúa el cerebro cuando se sufre el rechazo o el abandono?

¿Sentimos mayor atracción hacia la persona que nos abandona? ¿Cómo es el tránsito del desamor? ¿Es el odio

una máscara del amor o su polo opuesto?

Presentación
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Dirigido a
El público en general, y en particular a estudiantes y graduados de todas las

facultades, especialmente de psicología.

Estructura
El Seminario se divide en dos módulos:

• MÓDULO APLICADO (no presencial): Consiste en la auto-aplicación de 6

Instrumentos de medida sobre la personalidad, el amor (intensidad, magnitud,

estilos) y la pareja (ajuste, satisfacción) Rellénalos y corrígelos antes del seminario.

Con tus datos podrás seguir las explicaciones que se dan en el módulo presencial.

Descarga los instrumentos de evaluación y sus normas de corrección e

interpretación al final de esta página.

• MÓDULO PRESENCIAL: En este módulo se explican los mecanismos del amor y

el desamor (ver programa en página 3)

Fecha: viernes 21 de junio de 2019

Horario: de 9,15 a 18,30

Lugar: Facultad de Psicología (Universidad Autónoma de Madrid) Calle Iván Pavlov

nº 6. Ciudad Universitaria de Cantoblanco. 28049 MADRID

Condiciones de asistencia: Acceso libre tasas, como regalo por

40 años de docencia. con la única condición de inscribirse como asistente.

Inscripción: Para asistir al curso es necesario rellenar el formulario de

inscripción. Para hacerlo, por favor, pulse aquí

Características e 

inscripción
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INSTRUMENTOS DE EVALUACIÓN

NORMAS DE CORRECCIÓN E INTERPRETACIÓN

INSCRÍBASE

https://escuela-inteligencia-economica-uam.com/wp-content/uploads/2019/06/BATERIA-DE-CUESTIONARIOS.pdf
https://escuela-inteligencia-economica-uam.com/wp-content/uploads/2019/06/NORMAS-DE-CORRECCION.docx
https://forms.gle/cXPyXYQMoPqvYWYY6


Módulo aplicado
No Presencial: LA MEDICIÓN DEL AMOR

Cuestionarios de auto aplicación y corrección: Rasgos Fundamentales de Personalidad. Escala de

Intensidad del Enamoramiento. Escala de Impacto del Enamoramiento. Cuestionario de Estilos de Amar.

Cuestionario de Ajuste con la Pareja. Cuestionario de Satisfacción con la Pareja. (Descargas en página 2)

Módulo presencial (viernes 21 de junio)
09, 15– 09, 30: Inauguración del Seminario

09, 30– 10, 30: AMOR Y ATRACCIÓN SEXUAL

Contenido: La importancia del amor. Amor, cultura y evolución. Amor y sexo ¿Un mismo fenómeno? Fases

del amor. Deseo y Atracción: La atracción sexual. Indicadores de atractivo femenino y masculino. Cerebro y

Atracción. ¿De la lujuria al amor?

10, 30– 11, 30: TE AMO: ENAMORAMIENTO Y PASIÓN

Contenido: Pasión amorosa. Atracción sexual y amorosa: ¿Son iguales? ¿Por qué elegimos a una persona y

no otra? Desencadenantes de la atracción amorosa. Enamoramiento y pasión. Indicadores de

enamoramiento. Estructura y medición del enamoramiento. La dulce transición a la pasión amorosa: El beso.

11, 30– 12,00: Descanso

12,00– 13,00: EL CEREBRO ENAMORADO

Contenido: Amor apasionado: Cerebro, motivación y adicción. Bioquímica del amor. El cerebro en las

primeras fases de la pasión amorosa. El efecto "visión rosa". El resultado de la adicción: El efecto "Romeo y

Julieta. Amor heterosexual y homosexual. El declive de la pasión amorosa.

Continúa -->

Programa
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13,00– 14,30: TE QUIERO: EL AMOR DE APEGO Y COMPROMISO

Contenido: La transformación de la pasión. El proceso. Apego y compromiso: Los componentes del

coctel bioquímico. Estructuras y funciones cerebrales del apego. Del apego al compromiso: la evolución

del amor. Amor romántico y amor maternal. El declive del amor. ¿Existe el amor "eterno"? El futuro de las

relaciones afectivas. Los hombres no venimos de Marte ni las mujeres de Venus; ambos venimos de

África. ¿La monogamia es la clave?, ¿Hacia dónde van las relaciones afectivas?

14,30– 16,00: Descanso

16,00– 17,00: ¿AMAMOS DE FORMA DIFERENTE?: MODOS DE SER, MODOS DE AMAR

Contenido: Amor y Personalidad: Modos de ser. Cerebro y personalidad. ¿Quién ama más

apasionadamente? ¿Quién establece mayor apego y compromiso? Personalidad, promiscuidad e

infidelidad. Los tipos de amor. Modos de amar: Amor romántico, amor racional y otras facetas del amor.

Personalidad y formas de amar. Personalidad y Satisfacción de pareja. Personalidad y felicidad.

17,00– 18,30: LOS AMORES PERDIDOS

Contenido: Infidelidad. El dilema evolutivo. La lenta agonía del desamor. El cerebro ante el abandono:

dolor emocional. ¿Dolor físico? El desamor como proceso: fases desamor. Incredulidad y protesta. El

binomio Frustración-Atracción. Ira y Odio. Desesperanza y Resignación. La evolución de la desesperanza.

Amor, odio, e indiferencia. Aceptación y Reorganización vital.

Programa
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Hola a tod@s

Este 2019 hace 40 años que empecé como profesor en la Faculta de Psicología de la Universidad Autónoma de Madrid.

¡40 años!... No tenía previsto celebrarlo. Luego pensé, ¡Cuarenta años merecen la pena!. Tengo que hacer algo. Y surgió

la idea de ofrecer como regalo esta 6ª edición del seminario. Dos cosas la desencadenaron.

La primera fue que se presentó en casa una vieja amiga que estaba en proceso de separación después de veintidós años

junto a su pareja. Lo estaba pasando muy mal. No me pedía terapia. Sólo quería entender qué le estaba pasando; por

qué echaba tanto de menos al hombre por el que, apenas un mes antes, únicamente había sentido indiferencia; por qué

no se lo quitaba de la cabeza, por qué le costaba tanto dormir; por qué, por qué, por qué.... En cuanto a la segunda, a lo

largo de este año vari@s alumn@s me estuvieron preguntando si este curso no iba a impartir el seminario sobre amor.

Finalmente, tres alumnas al salir de clase me hicieron la misma pregunta y añadieron que cuánto iba a costar, porque les

interesaba mucho pero tenían poco dinero. Entonces me decidí. Consulté con el decanato y me animaron a hacerlo.

¡Gracias compañer@s!

Así pues, es con este seminario (la 6ª edición), abierto a todo el mundo y sin coste económico, con el que me apetece

celebrar estos 40 años en la UAM.

Va dedicado, en primer lugar, a mi alumnado y exalumnado. Gente como Eva, Magda, Charo, Laura, Sergio, Oscar,

Paloma, Pablo, Antonio, Marina, Lorena, David, Marta, Devi, Sara, Javi, Sandra, Pilar, Andrea, Ana, Lucía, Andrés, Marcos,

Carolina, Raúl..., y un largo etc. de nombres imposible de recordar aquí. Tod@s ell@s no solo han sido mi razón de ser

en esta universidad, sino que también, año a año, me han hecho mejor profesor y, desde luego, mejor persona.

En segundo lugar, a mis colegas (y sin embargo amig@s) de fatigas docentes e investigadoras, Rocío (mi mentora),

Roberto (mi compañero de facultad), Álvaro (del ICFS), Víctor, Luís Fco, Maria Oliva, Pepe, Xús, Pei, Nacho, Mariví,... El

listado de nombres sería abrumador y abarcaría personas y personajes inolvidables tanto de los diversos departamentos

de mi Facultad de Psicología, como de otras facultades, escuelas, institutos y centros de la UAM. ¡Gracias por existir!

Salu, Juanma, Roberto, Raúl, Ana, Rodolfo, Charo, Cristina, Patricia, Julia, Dani, Manuel... Muchos son los nombres a

recordar del personal de administración y servicios (informática, audiovisuales, limpieza, cafetería...), que me han ayudado

y a l@s que quiero y admiro por su profesionalidad y saber hacer. No solo tienen mi cariño sino mi profundo

agradecimiento, ¡Me han soportado y salvado el pellejo en más de una ocasión!

Finalmente, a los diversos equipos decanales y del rectorado. Ellos han sufrido mis locuras, me han exasperado, ayudado,

emocionado, abatido, y enorgullecido. Gracias a ellos fue posible mi investigación en África, la creación del Instituto de

Ciencias Forenses y de la Seguridad, la Escuela de Inteligencia Económica..., y un sinfín de iniciativas que he tenido a lo

largo de los años buscando la innovación. Sin ellos no habrían visto la luz. Gracias por estar ahí y por confiar en mí.

En definitiva; gracias UAM por haberme acogido y ser mi universidad. ¡Soy de la UAM!
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