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LES ENTREES

Accras de Morue
Rillettes de saumon au sésame, toasts

Créme de chou-ileur, gambas tandoori

Asperges vertes, vinaigreties d’agrumes, poivre sechuan

LES PLATS DU JOUR

Carpaccio de Beeuf, irites, salade

Tartare de poisson du jour, irites, salade « voire ardoise »
Lasagne végétarienne, mozzarella, sauce tomate, roquette
Moussaka végétarienne, aubergine, pesto de basilic, parmesan

Supréme de volaille jaune lardé a la sauge, aubergine confite
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American burger, steak haché, cheddar, sauce barbecue maison, frites 16.20€

Tataki de thon au sésame, salade d’épeautre au Tom-Yum et citronnelle 19.60€

Piéce du boucher « 250g », beurre maitre d’hdtel au thym irais,
frites, salade

FROMAGES ET CHARCUTERIE

Saint Nectaire /Sainte-Maure-de-Touraine/Camembert au

lait cru / Rocamadour, au choix 7.00 €
Planche de 4 iromages 15.20€
Planche de charcuterie 16.20€

(ecina, Lomo, Coppa, rilleties d’oie, cochon ibérique « Teruel »

Planche mixte 18.60€

22.90€

GRANDES SALADES
Salade Well Be 16.60€
Saumon gravlax, avocal, caroties rapées, graines de courges
Salade de I'é1é 16.20€
Burrata, melon, pastéque, épaule de cochon ibérique
,,{L T Salade de Gambas, 17.40€
. |0 Guacamole citron vert et Appalam
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% Véritable croque-monsieur 13.50€

Salade verte

(croque-madame +1€)

LES DESSERTS

Moelleux au chocolat

Ceeur fondant, créme pralinée 8.60€
. Coupe de glace : deux parfums au choix
vora  (Vanille, chocolat, abricol, fraise). 6.90€
JiE= I Salade de fruit irais a la verveine 7.20€
7 Créme brillée au poivre Timut 8.60€
3 Tiramisu café-cognac 7.60€



