dia. Mangiare ¢ bere bene fa parte del modo diovita dei
parigini, rispecchia la Pargi libera, amante della vita o
ded suni piaceri, aperts verso il mondo”,

E allora, cece qualche indifizo gourmet per visitare
Parigi con un oechio di Aguardo al palato o alle eec

lenze della buona tavola,

| RISTORANTI

Stanno maseendo nuoyvi astn della vistorazione italiana
anche a Pang. Giovant dinamies, legab alle tradizoni,
ma con la voglia di sperimentare, nella vita e in eocina,

il case di Michele Farnesi, toscano, che nel XX
arrondissement ha aperto il suo Dilia, Pochi taveli, un

Al ristorante Dilia & di scena
la cudra toscana.

Sarsh Scaparome
“Lessenziale & invisabile aglh cechi

ambiente aceoglicnte, ment che cambia tra il pranzo
{Antaine de Saint-Exapéry]

¢ la sera quando si pud anche cenare al baneo see-
glicndo la proposta della pasta che varia dai Go ai 2o
grammi a seconda che st voglia gustare un semplice
aperitive o qualeoss di pil impegnative. E non poteva
che esserel tanta Toscana nella sua proposta culinaria,
fatta di una cucina semplice, rispettosa del prodotto e
di alta gamma. Trippa, interiora, carne di agnello, pic-
cione, maiale tra 1 must di Farnesi che ha alle spal-
le esperienze in [talia con Fulvie Siceardi @ Massimo
Bottura ¢ in Francia da Rino con Giovanni Passerini,
giusto per eitarne aleuni. Farnest ama molto i contrast
grassi/acido, pesee/carne, doles/amare e stupisee con
gusti ¢ consistenze,

Denny Imbroisi ¢ invece Panima di Tda, ristorante
italiane nel XYV arrondissement. Come Dhilia, anche
Ida ha aperto da pochi mesi ¢ vede in cucina un gio-
vane determinato ¢ molto legato alla sua terra di ori-
gine, la Calabria. Chui, dove st pud scegliene tra diversi
meni degustazions [tra cul anche uno tutto dedicato
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alla pasta), Uofferta segue le stagioni con prodotti ac-
quistati dircttamente da coltivator della zone parigi-
na come Joel Thibault, che serve molti chef panging;
stesso discorso per Uofferta ittica proposta da Ida e
che proviene dircttamente dall’Atlantico. Imbroisi &
anche ambasciatore Lavazza a Parigi ed & stato tra i re-
laton che hanno animato Identita di Caffe nell’ambito
dell edizione somfi di [dentita Golose a Milana,

Due sono le realta legate alla Sicilia che stanno ri-
seuotendo sempre pia suceesso in citta: La Trottinette,
Wine Bar che propone una vasta seleaone di ving e
piatti tipici siciligni; Tonten Luigi. il giovane chef si-
ciliano che consegna a domicilio le migliori arancine
della Ville Lumiére.

Septime ¢ invece un art bistrot che ha alle spalle una
mente geniale, quells di un sltro giovane: Bertrand

Cirebaut, Ol 'talia non o' entra; Uanima del locale & una
commiztione di creativiti ¢ bellezz che ha reso questo n-
stormnte uno dei luoght pin frequentat ed eselusivi della
citti. Grébaut segue Pispirazione del momento, proporne
rueve com binazioni, improvvisa e stupisce, Sempre, Con
ung cucing giovane, orgogliosa di essere cosi, stimolante,
emozionante, ma nello stesso tempo ponderata e matura,

5i chiamano inveee Jean-Michel Petit & Camille Ru-
mani i cofondator di VieEat, la piattaforma di social ea-
ting diffuza in Go Pacsi che, proprie a Parngl, sta nscuo-
tende un enorme suceesso. La tavola aceomuna, st sa.
Crea legami tra amici, colleghi, parenti, conoseenti, in
ogni momernto del giornoe Ed & il euore di ogni casa. Da
qui nasee Pidea di offrire eibo autentico attraverso per-
sone vere, entrando nelle case della gente, Colazione,
pranzo, cenad, brunch, Fora del cocktail, un téte & téte a




