
 

Introduction 

Lo e, Lo e, Lo e...  
All  ou  eed is lo e…  
What  akes the  o ld go  ou d is lo e s eet lo e…  
I  a t li e if li i g is  ithout  ou…  
If  ou lea e  e  o ,  ou ll take a a  the  iggest pa t of  e…  
 
Ho   e all lo g fo  lo e. Ho   e all li e fo  lo e. The thi gs  e do fo  lo e. 
Ho  g eat  e feel  he   e a e i  lo e. All the so gs  e si g a out lo e. All 
the a t that  as  ade out of lo e. The e is  o dou t a out it, lo e  eall  a d 
t ul   is at  the  o e of ou   ei g, of ou  d ea s, of ou  g eatest  ishes a d 
u fo tu atel  so eti es ou   o st  ight a e… 

This  ook  is a fu da e tall  opti isti   ook. Afte  a  life full of pe so al 
lesso s a d i   o ki g  ith    lie ts, I fou d to   su p ise that the  a  to 
a good  elatio ship is  ot that  o pli ated! The  ouples that I  o ked  ith, 
a d that  o itted to doi g follo  up ho e o k togethe  a d i di iduall , 
sa  a su sta tial a d  lasti g  i p o e e t  i   thei  da  to da   life. This  as 
su h  a  o de ful  dis o e .  The e  see ed  to  e  a  asi   logi   to 
elatio ships.  A d  it  as  possi le  to  fi d  this  logi ,  de iphe   it,  do  the 
e essa   o k togethe  a d heal. 
That is  hat this  ook is a out. Ho  to heal the  elatio ship that  e o e 

sta ted so full of lo e, hope a d good i te tio s. Ho   a   e fi d  a k a d 
ot lose ea h othe  agai ? O  ho   a   e p e e t losi g ea h othe  if  e a e 

still e jo i g a lo i g da  to da  i te a tio ? 
O e  of  the  ost  fu da e tal  thi gs  that  e a e  lea   o e   a d  o e  

agai   i     o k  ith  ouples,  as  that  he   t o  people  a e  ope   fo  
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o ta t, the   ill al a s  e  ell,  o  atte  ho   ig the p o le s the   ight 
e  fa i g . O e of    lie ts put  it  this  a  du i g a  ouple s se i a , a d 

this de ei i gl  si ple ph ase kept  o i g  a k agai  a d agai . Whe e e  
the e is a p o le   ou  a   e su e that o e o   oth is  ot ope  fo   o ta t…. 
 
Also it  e a e  stal  lea  that i  o de  to heal a  elatio ship  oth pa t e s 
eed to  o k i di iduall  a d togethe  o  thei  p o le s. The  i el   oi ed 

sloga   ou  a   o l   heal  ou self   as  a   a s e   to people  i   the ap   ho 
asked  hat to do a out p o le s  ith thei  pa t e ,  as  lea l   isleadi g 
a d u t ue… I  fa t, those  ouples  he e o e of the t o does a lot of  o k 
o   the sel es  hile  the  othe   o ti ues  i   his  o   he   old  outi e  a e  the 
ouples that ofte  fall apa t.  

But fi st let s take o  step  a k. Befo e  e lea  ho  to de iphe  a d get 
to  o k o   hat is holdi g us  a k f o  li i g the lo e that  e o e sha ed, 
e a e ofte  i  the da k a out  hat  e t  o g a d  o e i po ta t  hat 

to do a out it.  
I  spite of ou  a de t hope fo  lo e, it see s to  e  e  diffi ult fo   ost 

of us to  eate a  e du i g a d  lo i g  elatio ship. The figu es a e  lea :  i  
Belgiu  a t ul  sho ki g th ee out of fou   a iages  eak up, i  the US  o e 
tha  fift  pe e t e ds i  a di o e, i  all of the EU  % fails, i  Spai  di o e 
ates  ha e  dou led  sou e:  Eu ostat  ,  i   the  last  te   ea s  a d  i  
Holla d app o i atel   % does t hold till  death do us pa t . The a e age 
Dut h  a iage lasts  .   ea s . The se o d se e   ea s it h? 

If  p ospe ts  fo   sta i g  togethe   a e  ot  e   hopeful,  ho   a out  the 
ualit   of  the  elatio ships  that  do  su i e  the  test  of  ti e?  All  those 
a iages  that  do  hold  fast…But  to  hat  p i e?  Ma   ouples  li e  thei  
utual i di idual  li es, ha dl  sha i g  u h  o e tha  the p a ti al side of 

thei   fa il   o ga izatio   –  household,  hild e ,  fa il   duties,  et .  The  
ight  ha e  lo g  gi e   up  o   t ul   sha i g  thei   li es  a d  ha e  settled  i to 

li i g  o e o  less pea efull  u de  the sa e  oof… Lo g lost a e the da s of 
passio ,  i spi atio   a d  jo ,  e dless  o e satio s,  sha i g  i ti ate 
e otio s a d  alki g ha d i  ha d. I  a sad  a  these  ouples, e e  though 
thei   li es  ight  e  uite  fu tio al,  ha e  al ost  e o e  like  st a ge s, 
i ti ate  st a ge s…I   PRI  e  all  this  ki d  of  eha io   the  defe se 

                                                                 
 Eu ostat   
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e ha is  of De ial of Needs  DoN ,  hi h I shall e plai   o e i  detail i  
Chapte   . 
 
The   the e a e  those  ouples  ho  o ti ue  i   spite of all  the  o fli ts  that 
the   e e   see   to  e a le  to  sol e. The  sta   togethe   ut go o   fighti g 
o e   o  atte   hat.  Fighti g  has  e o e  thei   a   of  life. Who  does t 
k o  o e of these  ouples  ho usuall  sta t putti g ea h othe  do  at the 
di e   ta le  i   f o t  of  thei   guests?  Not  hi de ed    the  p ese e  of 
o looke s,  a e the  e e  like the e hi itio isti  aspe t, the  take up a lot 
of  ti e  a d  e otio al  spa e  ith  thei   fighti g.  These  ouples  ha e  lo g 
si e  lost  hope  that  the e  is  a  possi ilit   of  talki g  o st u ti el   to  ea h 
othe , e p essi g thei  feeli gs  hile t usti g that the othe  pe so   ill liste  
e patheti all ,  a d  i   that  a   o i g  to  a  utual  u de sta di g  a d  a 
solutio   of  the  p o le .  I   PRI  these  people  a e  stu k  i   hat  e  all  the 
False Po e   FP  defe se . Getti g a g , i itated, judg e tal et . p o ides 
the   ith a  a   ot to feel pai ful feeli gs that the   a  i side the sel es. 

A  last  sad  ste eo‐t pe  of  a   u fulfilli g  elatio ship  is  the  ell‐k o  
a i atu e  he e  o e  of  the  t o  osses  the  othe   a ou d.  Eithe   the  ife 
i ke s at he  spi eless hus a d  ho see i gl   o fo s to e e   o a d 

o   the  ull i g  hus a d  ho  o pletel   do i ates  his  ife s  life.  The 
is ala e i  po e  i  these  elatio ships is o ious. Both pa t e s see  to 

ha e  o e to a ept it a d li e thei  li es i  thei   sta le d sfu tio alit ….I  
PRI this ki d of  o i atio   is see  as  fueled   a  e du i g  i te a tio  of 
the defe ses  alled False Po e  a d Fea .  

                                                                 
  The  esse e  of  PRI  theo   is  that  the e  a e  fi e  a s  –  defe se  e ha is s  –  to 
defe d ou sel es agai st feeli g old pai  f o  ou  past, pai   e  eeded to  ep ess. All 
of us use these fi e defe ses u o s iousl . De i g that the e is a p o le , is o e of 
these defe ses,  it  is  alled De ial of Needs. See Chapte     fo   fu the  e pla atio  of 
the fi e defe ses. 
 See Chapte    fo  a fu the  e pla atio . False Po e  is o e of the fi e  a s i   hi h 
e defe d ou sel es u o s iousl  agai st old pai   o i g up. False Po e   o sists of 
egati e feeli gs a d thoughts a out othe s – a ge , i itatio , jealous , et . 
 Fea  is a othe  o e of the fi e defe se  e ha is s, just like False Po e  a d De ial 
of Needs. O  put diffe e tl : o e of the fi e  a s to defe d ou sel es u o s iousl  
agai st ou  old pai  f o   o i g to the su fa e. See Chapte    fo  fu the  e pla atio . 
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I  a  a  the th ee a o e e a ples  a   e see  as p iso s that  e ha e 
eated fo  ou sel es. P iso s  e ause as ti e goes   it  e o es ha de  a d 

ha de  to get out, e e  if the e a e  a  da s that  e toss a d tu  a d ask 
ou sel es  ho  did I e e  e d up i  this  ess?  

Apa t  f o   the  e otio al  suffe i g  that  is  the  dail   ealit   of  a  
ouples,  the  a ou t  of  suffe i g  aused    p o le s  elated  to  ph si al 
i ti a  is  uite i p essi e. I    e pe ie e  ot  o e tha   % of  ouples, 
afte  the i itial  ea s of passio , e jo  a  utuall  fulfilli g se ual  elatio ship. 
A  asto ishi g  % has  o se ual  o ta t at all a o e. This is a  ell‐kept 
se et  as  ot  ha i g  se   see s  to  e  the  last  ta oo  i   ou   ode  
so iet …A d that lea es us  ith  % that st uggle o  a d off  o e o  tha  
off   ith  thei  ph si al  i ti a . He  a ts  it  o e  tha  she. She  is  ti ed o  
has a heada he. He is af aid a d i se u e a d suffe s f o  e e tio  p o le s 
o  p e atu e eja ulatio .  She  is  ot  att a ted   hi   a o e. He does t 
feel  e ited    he   a o e.  The   fa tasize  o   look  at  pi tu es  of  othe  
people…et . et .  The  list  of  se ual  p o le s  is  lo g  a d  ouples  suffe  a d 
st uggle  o   gi e  up  o pletel   e ause  the  hole  thi g   has  e o e  too 
pai ful o  just plai   too  u h of a hassle …. 
 
A e  e hopelessl  lost? Ca  ou   elatio ships  e sa ed? Is the e a light at the 
e d of the tu el?? 
 
Be ause the  ualit  of ou   elatio ships – o  the  la k the eof – has su h a  
i pa t  o   ou   dail   ell‐ ei g,  i ludi g  ou   health ,  the  topi   is  e  
popula .  The  ti e  is  o e  tha   ead   to  ite  a  ook  a out  elatio ships 
f o  the poi t of  ie  of PRI.  
 
What  is  eall  goi g o   that  is  aki g  it  so  tough  fo   ost of us  to  uild a 
lo i g a d fulfilli g  elatio ship? Is it e ough to  espe t ea h othe  a d lea  
ho   to  o u i ate? To e p ess  ou  o   eeds a d  to  lea   to  liste   to 
ou   pa t e s  eeds  a d  a ts?  To  lea   to  egotiate?  To  fi d  a   a ti it  
togethe ? Is that  hat it is a out  h   e do t  ake it th ough? O  is the e a 

                                                                 
  Ma   studies  ha e  sho   people  i   sta le  elatio ships  e jo   ette   health  a d 
e o e  f o  ill esses  ui ke  tha  si gles. 
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la ge  u de l i g p o le , that keeps sa otagi g ou  effo ts to do all of the 
a o e a d  ake it  o k?  

Those of  ou  ho k o  PRI,  ill u de sta d  hat  I a  getti g at.  I  ill 
sho   e o d a dou t that  ou  a  ha e all the  o u i atio  skills  ou like, 
ut that  o t  e e ough to get out of  e u i g patte s that a e da agi g 
ou   elatio ship. Patte s that see  to  o e up agai  a d agai , d i i g  ou 
oth  az  a d hopeless… Patte s that ste  f o   ou  lo g go e past a d 

that  o t  lea e  the  p ese t  alo e  o  atte   ho   ell  e  lea   to 
o u i ate.  

Also  e  eed to  o side  the  fa   ea hi g effe ts  that ou  st uggle  ith 
ou   pa t e   has  o   ou   hild e .  Child e   f o   di o ed  pa e ts  ha e  a 
highe   ha e  of  getti g  di o ed  the sel es  I o e t  P iso e s,  Bos h, 

, la ki g faith i  the lo ge it  of  elatio ships. 
O  the othe  ha d, sta i g togethe   e ause of the  hild e  is a  optio  

to  o side   a efull . If  hild e  pe ei e the  a iage as  ot so  ad, the split 
up  akes  the   feel  as  if  the   do t  ou t.  If,  o   the  othe   ha d,  the 
p o le s a e  lea  to the  this effe t  is  ot  fou d a d  hild e   ight  ell 
ag ee  ith  the  de isio   o  atte   ho   u h  the   p efe   thei   pa e ts 
sta i g togethe … Child e  a e  e  pe epti e though a d  ill feel that deep 
u i g t ou les a e u de i i g thei  pa e t s  elatio ship.  

A othe   i po ta t  aspe t  is  hethe   the  a   ou  a e  li i g  ith  ou  
pa t e   is  the  e a ple  that  ou  a t  to  pass  o   to  ou   kids.  You  ight 
sa ifi e  li i g  a  life  that  is  good  fo   ou  o   settle  fo   a   u health  
elatio ship  e ause of  ou   lo e  fo   ou   hild e . Ho e e ,  if  that  ea s 
that  ou a e tea hi g the     ou  e a ple  that is ho   hild e  lea ,  ot 
  ou   o ds!  that it is good to sta  i  a  e pt  o  u health   elatio ship 

a d  e u happ ,  is  that  eall   the  essage  ou  a t  to ha d o e   to  ou  
hild e ? Is that  hat  ou  ould  ish fo  the ? 

I  Chapte     ill  add ess  i   o e detail  the diffi ult dile a of ho   to 
k o   he  it is ti e to sta  a d keep o  t i g, o  a ept that lea i g is the 
thi g to do….. 

So  e suffe   f o  ou   lous   elatio ships, ou   hild e  suffe . The  osts 
a e high o   oth a  i di idual a d so ietal le el.  

O  the othe  ha d,  e ha e also  o e to e pe t  o e out of life a d out 
of  ou   elatio ships.  The  da s  a e  o e   he e  o e   ould  e  stu k  at 
ho e,  ith  o fi a ial  ea s of thei  o , i  a so t of  e o o i al‐ph si al‐
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p iso e ‐fo ‐life   situatio .  A epti g  hate e   he   hus a d  did  o   did  ot 
do, i ludi g  ei g at his ph si al se i e if he so felt the  eed. It  is ha d to 
i agi e  hat  e o ous  e efits  o a   i   ou   este   so ieties  ha e 
e ei ed  i   o l   the  last    ea s.  A d  f o   this  o e s  li ,  e   ha e 
gai ed  the  possi ilit   of  eati g  a   e ual  a d  lo i g  elatio ship.  All  too 
ofte   e  fo get  that  i e ualit   also  di e tl   i gs  disad a tage  fo   e . 
Disad a tage  i   the  se se  that  the   ill  ot  e  a le  to  e pe ie e  eal 
i ti a   ith  thei   i es.  Afte   all,  e ualit   is  the  fi st  a d  fo e ost 
e ui e e t fo  i ti a  a d lo e.  
 
But i  spite of the i po ta e of  elatio ships fo  ou   ell‐ ei g, i  spite of 
all the suffe i g, the high  osts of that fo  ou  so iet , fo  ou sel es a d fo  
ou   hild e   a d  the efo e  fo   ou   futu e,  i   spite  of  all  that  e  still  do t 
lea  a thi g a out  o u i atio  o   elatio ships i  s hool  o  f o  ou  
pa e ts. If  e a e lu k ,  e  ight i di e tl  pi k up o  so e fu tio al a d 
lo i g  eha io ,  ut  ith  all  those  high  di o e  ates  a d  u happi ess  i  
ouples that sta  togethe , those  ha ges a e  uite sli . So ho  o  ea th  a  
e  do  a  good  jo   i   ou   elatio ship?  No od   taught  us,  o od   sho ed 

us…. 
 
To  o pli ate  atte s  fu the   e  a e  fi di g  out  that  the  popula   sa i g 
hat  ou  see  is  hat  ou  elie e   is  a tuall   e e sed!  The  t uth  as 
eu os ie e  is  sho i g  us,  is  hat  ou  elie e,  is  hat  ou  see ….  Thi k 

a out that fo  a  o e t. It  ea s that  e  ill see i  ou  pa t e   hat WE 
elie e to  e t ue a out he  o  hi . We  ill NOT see  hat is t ue a out that 

pe so ….  So  if  I  elie e  hi   to  e  agg essi e  a d  iti al,  it  is  e a tl   that 
hat  I  ill pe ei e. M  pe eptio s  ill  alidate    elief a d  o fi    

idea  of  the  t uth.  If  the  o pute   oke  do   a d    pa t e   is  i itated 
a out  that,  I  ill  thi k  see  ho   agg essi el   he  is  eha i g  agai ,  toda ? 
A d this i  tu   ill  o fi    idea of the t uth – that he is agg essi e. O  
the othe  ha d,  if  I see hi  as a patie t pe so , I  ill thi k:  of  ou se, that 
lous   o pute   oke  do  agai , ho   al  he  ea ts to this st ess, he  is 
o l  slightl  i itated . If I  elie e she does t lo e  e, I  ill see all those little 

                                                                 
  Th oughout  the  est of  the  ook,  I  ill  use  he  a d  hi  alte atel . Whe e e   is 
itte   he ,  ou  a   ead  she  a d  i e  e sa. 
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thi gs as  ea i g that she does t lo e  e. If he puts o  his  i e  lothes i  
the  o i g a d I  elie e he lo es  e I  ill thi k  oh  o de ful, he  a ts to 
look  i e fo   e . If he puts o  the sa e  lothes a d I  elie e he does t lo e 
e a o e,  I  ill  thi k  ho  is he seei g toda , that he is putti g his  est 

shi t o  fo ?   
 
Not  o l   do  e  see  hat  e  elie e,  ea i g  that  ou   pe eptio   of  the 
p ese t  is  a  di e t  esult  of  ou   eliefs,  ut  to  o pli ate  atte s  fu the  
these  eliefs a out the p ese t a e a di e t  efle tio  of ou …. past. I  a  a  
ou  ould i agi e that the fil  of ou  past is  o ti uall  p oje ted o to ou  
p ese t da  life,  aki g fo  a st a ge  i tu e. We see the fa es a d e e ts 
of  the p ese t da ,  ut  the  ea i g of  it all  is a di e t  efle tio  of pai ful 
past e pe ie es.  

Fo  e a ple, take Sa d a. E e  ti e  he  she goes out fo  di e   ith 
he   pa t e   a d  he  looks  a ou d,  Sa d a  thi ks  he  is  i te ested  i   othe  
o e  i  the  estau a t. She is  o i ed he is  ot  eall  i te ested i  he , 

a d as a  o se ue e she  ill agai  a d agai  pe ei e the e ide e fo  this 
idea. The o igi  of he   o i tio  is that as a  hild Sa d a  as usuall  ig o ed 
  he   dep essed  othe ,  ho  sho ed  affe tio   o l   to  Sa d a s  little 
othe … 

 
I  ge e al te s  e  a  state that  hat  e e du ed as  hild e ,  hethe  it 
as too little  a e a d atte tio , a use, agg essio  a d  o fli t,  ot e ough 

lo e, o  o e ‐e e tio  a d e pe tatio s  a   e o d ou   apa ities to  a e a 
fe ,  ill  a ifest as a  elief  e ha e a out ou  pa t e ,  hi h  e the efo  
ill pe ei e afte  the i itial  i   lo e phase is o e . What  ou see is  ot  ou  

pa t e ,  ut the pai ful aspe ts of  ou  o  past…. No  o de  to  ost of us, 
it see s su h a  i possi le task to keep o  li i g f o  the lo e that  e ha e 
i  ou  hea ts,  ut that got  u ied u de  su h a la ge a ou t of di t th ough 
the  ea s.  
 
Ha i g  hild e  is the  iggest  espo si ilit  o e  a  take o  i  life,  ut ha i g 
a  pa t e   elatio ship  is  t ul   the  iggest  halle ge!  E kha t  Tolle s  idea 
efle ts this:  if  ou  a t a  elatio ship  e ause  ou a e looki g to  e happ  
ou  ill  e disappoi ted. Ho e e , if  ou  o je ti e is to g o , the   ou  ill 
ost likel   e satisfied . So  h  do  ost of us  a t to  e i  a  elatio ship? 
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What  is  that  eall   a out,  gi e   the  fa t  that  so  fe   a e  t ul   happ   i   a 
elatio ship, at least i  the lo g  u ?  

Is it that  e a e af aid to lea e, af aid to  o f o t the pai ful feeli gs that 
o e  up  like  little  de ils  he   e  a e  alo e ?  Feeli g  that  ou   life  is  ot 
o th  u h  he   e  a e  ot  i   a  elatio ship? Af aid  e  a t  su i e   

ou sel es? Af aid of  aki g e ds  eet   ou sel es?  
 
Ho   a  of us a e  alki g a ou d  ith a  hole i  ou  soul  a d a e looki g 
fo  ou  pa t e  to fill up this hole so  e  a   e o e  hole? This  ea s that 
e  ill ha e to  old that pe so  i to the e a t fo  of the hole i  ou  soul…. 

A  i possi le task,  ausi g a lot of da age to i teg it  of the othe  pe so  
a d  to  the  elatio ship. Yet  this  is e a tl   hat  ost of us  t   to do, al eit 
u o s iousl .  

Ho   a  of us  ealize that  e all  a  this hole  i  ou  soul? Ea h a d 
e e  o e of us. The hole  that  as  aused   pai ful e pe ie es  that as a 
hild  e  e e  ot a le to p o ess. A d ho   a  of us  ealize that  o othe  
pe so   i   the  o ld  a   fill  this  hole?  That  e  a   o l   do  this  ou sel es. 
Whe   e a e a le to lo e ou sel es, a d a e happ  just  ei g  ith ou sel es, 
the   a e  e  a   fi d  so eo e  ho  is  also  hole  i   he self  a d  is t 
t apped i  the illusio  of looki g to a othe  pe so  to  e filled up eithe .  
 
O e of the g eatest  uestio s that I ha e al a s a oided a s e i g di e tl , 
is the  uestio   hat is LOVE?? Lo e is su h a  idel  used a d  isused  o d. 
The e a e so  a  ki ds of lo e: fo   ou  lo e ,  ou   hild,  ou  f ie d,  ou  
fa il ,  ou  dog a d  at, et . What is the  o o  de o i ato  i  all these 
diffe e t so ts of  lo e… is the e su h a thi g? Should  e  ake a diffe e e 
et ee  u o ditio al a d  o ditio al lo e? But a e  e hu a s  apa le of 

gi i g  u o ditio al  lo e:  I  ill  lo e  ou  o  atte   hat  ou  do  o   do t 
do…? Is that ki d of lo e possi le i  a  ouple?  

I do thi k that the e is a  o o  de o i ato . Take a  o e t to  efle t 
o   the  follo i g  e a ples.  Will  ou  still  lo e  ou   lo e   if  he  sleeps  ith 
so eo e  else? Will  ou  still  lo e  ou   f ie d  if  she  talks  astil   a out  ou 
ehi d  ou   a k? Will  ou still lo e  ou   othe  if he ig o es  ou? A d  ill 
ou  still  lo e  ou   pa e ts  if  the   fail  to  e  the e  fo   ou  he   ou  eed 
the ?  You  get  the  idea…  Is  lo e  a out  hat  I GET  f o   the othe ?  Is  that 
lo e? O  is it a out  hat I GIVE to the othe ? I thi k  a   ould ag ee that 
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lo e  is a out  the  latte , a out  hat  e gi e  to a othe : Ho  do YOU  a t 
e  to  lo e YOU so  that YOU  feel  lo ed   ME? That  is  th ee YOUs  fo  o e 

ME. 
If  Lo e  is  a out  gi i g,  it  ea s  that  e  eed  to  k o   hat  to gi e.  I  

o de  to k o   hat to gi e  e  eed to ha e a good  apa it  fo  e path  – 
liste i g  to,  u de sta di g  og iti el   a d  e otio all   hat  it  is  the  othe  
pe so   eeds o   a ts. We  ould sa   that a  ope atio al defi itio  of  lo e 
ould  e e path . If  ou  a   e e patheti ,  ou a e a le to lo e the othe  
pe so .  If  ou ha e diffi ult   ei g e patheti ,  lo i g  i  the se se of gi i g 
hat  the othe   eeds o   a ts  e o es  e  diffi ult. Without e path   it 
ill  e diffi ult to t ul   elate to a othe  pe so , to t ul   o e t a d to  e 

t ul   a i g. We  ill see th oughout this  ook that e path  is a ke  fa ult  i  
the  s ie e  of lo i g. But e path  alo e is  ot e ough… 
 
The  ai  pu pose of this  ook is to  e of di e t p a ti al help to its  eade s. 
This  ea s that  lo g theo eti al dis ussio s  ill  e a oided, that the ai   is 
to keep it sho t a d si ple so that a od   ho is looki g to i p o e thei  
elatio ship  ill fi d p a ti al guida e i  this  ook.  

I  Chapte    a d  ,  I  ill  sta t   e plai i g ho   I  look at  elatio ships, 
usi g fi e di e sio s  hi h  a  help us to diag ose  hat is o  is t goi g o  
i   ou   elatio ship.  Afte   e plai i g  these  di e sio s,  i   Chapte     I  ill 
p o ide  ou  ith a  test  to diag ose  ou   ouple:  he e a e  e doi g  fi e, 
he e  a e  e  i   so e  diffi ult ,  he e  a   e  i p o e ?  Follo ed  i  

Chapte      a  ief e pla atio  of the esse e of the PRI theo  a d  ethod 
if  ou  a e  u a uai ted  ith  it,  a d  a  e   i po ta t  e   PRI  tool  –  dis‐
ide tifi atio  –  that  I ha e  ot  itte  a out p e iousl .  I  Chapte   ,  I  ill 
gi e  ou  ith  the  tools  to go ahead a d  o k o   the a eas  ou dis o e ed 
that a e i   eed of e t a atte tio  a d  a e  epai   o k. I  Chapte   , I  ill 
also gi e a  fe  e a ples of ho   this PRI app oa h has  o ked  fo   ouples 
that did the  o k, sho i g it is  ot e e  that diffi ult afte  all, as lo g as  ou 
DO  hat is suggested! 

I   Chapte   ,  I  ill  talk a  little a out d sfu tio al  elatio ships as  the  
ause  u h suffe i g a d da age a d a e  o e f e ue t the   e  ould like 
to  elie e. B  d sfu tio al  I  ea   those  elatio ships  that a e  aught  i   a 
dest u ti e  da e  he e  the e  is  ot  a   e uili iu   et ee   gi i g  a d 
taki g  et ee   oth  pa t e s.  Ofte   the e  is  a  lot  of  fea   asso iated  ith 
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these  so ts  of  e ha is s.  Fea   of  ei g  left  a d  sta i g  alo e.  This  fea , 
hi h is so p ese t i   a  of us,  a   ake us do a d a ept thi gs that a e 
ot  i  ou  i te est a d ofte  a e  e  ha ful to us a d e e   o se, to ou  
hild e . It is i po ta t to k o  ho  to  e og ize d sfu tio al  elatio ships 
a d to k o   hat to do to get out. 
 
As I  e tio ed, the  ai  fo us of this  ook is  e  positi e. You  ill fi d that 
if  ou a e  oth  illi g to ope  up to the possi ilit  of  o ki g o   ou self a d 
ou   elatio ship,  A  LOT  is  possi le,  o  atte   ho   se ious  ou   p o le s 
ight  e at the o set.  
I  ha e  see   ouples  that  e e  o i ed  the   ould  eed  to  get 

di o ed,  ake a full   deg ees  ha ge afte  a fe  si ple steps a d so e 
esse tial  i sights  i to  the  dest u ti e  e ha is s  i   thei   elatio ship  a d 
he e  these  eall   a e  f o .  Not  f o   thei   pa t e   as  the   e e 
o i ed of all the  hile.  

So do t lose hope, if  ou o e lo ed ea h othe , if  ou o e e pe ie ed 
the  eaut   of  ei g  deepl   i   lo e  ith  ea h  othe ,  ou  a   lea   to  lo e 
agai . The  fou tai  of  ou   lo e has al a s  ee   the e,  it has  just  e o e 
o e ed   so  u h di t  ea  afte   ea   ithout the  e essa   lea i g  o k. 
As  a  esult  it  has  o   ot  o l   e o e  o pletel   i isi le,  ut  ou  ha e 
e e  fo gotte  its e iste e. But  elie e  e  he  I sa  it is still the e a d  ou 
a  fi d it agai . 

I t ul  hope that this  ook  ill  e the  egi i g of lea i g to lo e agai  
fo   ou. Fi di g out o   the  a   that all  the  lo e  ou  eed  is al ead   i side 
ou self a d  that sha i g  it  ith so eo e else  is o e of  the  ost  eautiful 
e pe ie es this life has to offe . 
 

F a e, De e e      


