VIJF JAAR  WITTEBROODSWEKEN

GERDA NEERIES






NA De ZOMERVAKANTIE HEBBEN WE NiEvwe
BALKONPLANTEN AANGESCHAFT, WAARONDER

Pe Hypericum (z.0.z). WE DACHTEN DAT HeT
€en STRUIK WAS mMET wiTTE BESIES, mAAR
Die WORDEN in€ens €€n VOOR €En BRI |
DEZe VARIANT HEET OVERIGENs " miRACLE BLiZZ',
DAT ZAL HET DANn weL Zyn.

NA ENKELE DAGEN VAR HEVIGE REGEN IS
DE NATUVR VERDER WEER AARDPIG HERSTELD.
DE BRUINGRYZE, KURKDPROGE GRASVELDEN Zi€n
INMIDOELS WEER HELEMAAL FRIS GROEN.

MOOiI TOCH HOE SneL DAT GAAT.

OOK €en SooRT van
MIRACLe BLiZZ

KOMEnp weeend BEGINT DE HERFST,
LEKKER WeeER €ens EEn TRvUI AAN

EN LUISTEREN NAAR De KLETSENDE REGEN
OP PE RAMEN.

DE EERSTE PEPERNOTEN Zyn
oK ALWEER GESIGNALEERD ...
o

GEKKER woRrpen !







GISTER WAS HET 24 SEPTEMBER, OP Di€ DAG
In 2015 KREEG K DE DiAGNOSE PARKINSON,
Nnu DRIE JAAR GELEDEN. HET WAS EEn VREEMDE
GEWAARWORDING . IK HOV HELEMAAL NIET VAN
STYF, TRAAG €N ONHANDIG €n PRECIES DAT

WORD ik ALLEDRIE! HET iS nieT TE STOPPEN
EN GENEZING iS €ER NIET BY.

In €en UITZENPIinG VAN PARKINSON TV HOORDE
1K NEUROLOOG BART POST ZEGGEN DAT ALS HET
LANGZAAM OF JuiST SNEL ACHTERUIT GAAT in HET
BEGIN VAN DE ZIEKTE DAT DAT BLYFT GELDEN
VOOR D€ REST VAn HET VERLOOP VAN DE ZIEKTE.
DAT GEEFT mME DANn WEL WAT HOOP, WANT K
BEN NIET HEEL ERG ACHTERUIT GEGAAN in
DEZE EERSTE DRIE JaAR.,

GEMIDPELD, 20 LAS IK ERGENS OP INTERNET,
DUURT HET €En JAAR OF ACHT VOOR JE
INVALIDEERT, ZOPANIG DAT HET NIET LEUK MEER iS.

IN DAT GEVAL HEB ik DAN NOG €€n JAAR OF VYF
TE 6AAN Z0Onper AL TE VEEL GEDOE.
WE ZULLEN zien.

IK BLYF MAAR ZOVEEL MOGELYK in BEWEGING.
HET IS Mool NAZOMERWEER DEZER DAGEA.
HIERNAAST DE MUIDERPOORT WAAR ik
VRYWEL €LKke PAé LANGS LOOP,
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