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Comment Tourner vos Vidéos de Cours en Ligne 
Rapidement, et Créer votre Espace Membre 

Sécurisé 
 

I) Comment Tourner vos Vidéos de Cours en Ligne Rapidement 
Le mot clé, c’est « rapidement » ! Pourquoi ? Parce que la grande majorité des 
personnes qui veulent se lancer sur internet procrastinent car elles se lancent 
dans des projets trop complexes et se perdent dans la technique au lieu de se 
concentrer sur leur contenu d’enseignement. 

Personnellement je crée 1 nouveau par mois, c’est-à-dire que je crée 15 à 20 
vidéos en 2 ou 3 jours, je les ajoute à mon Espace Membre, et cela me laisse le 
reste du mois pour m’occuper de mes clients, en inscrire de nouveaux, et faire 
grossir mon chiffre d’affaire mensuel et ma base de données. 

Donc voici la liste de matériel que j’utilise pour tourner mes vidéos de cours en 
ligne rapidement. 

Les 2 types de vidéos pour le web 
1. Les vidéos gratuites de promotion (Youtube, Facebook, lancements) : ces 

vidéos doivent avoir du rythme et attirer l’attention car elles se retrouvent 
en compétition avec toutes les autres vidéos. 

2. Les vidéos payantes de cours (présentent dans votre Espace Membre 
sécurisé) : c’est maintenant le moment de prendre le temps nécessaire à 
une bonne pédagogie et à la compréhension de votre sujet 
d’enseignement. 

Attention, dans la suite de ce document je ne vais aborder que le type n°2, c’est-
à-dire le tournage de vos vidéos payantes de cours. Faire des vidéos gratuites de 
promotion est un autre sujet et requiert une approche différente. 
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Liste Matériel 
1. Caméra : une webcam Logitech C920 (dans les 70€) 

 

2. Micro : dans la vidéo, le plus important c’est le son, car si 
on doit tendre l’oreille pour vous comprendre, vos clients 
vont se fatiguer et s’en aller. – Utilisez un Blue Yeti (ou 
équivalent) qui se branche en USB directement dans 
votre ordinateur sans besoin de drivers (dans les 145€) 

 

3. La lumière : j’ai créé tous mes premiers cours avec une 
caméra HD bas de gamme à 150€. Ce qui a fait la 
différence, c’est la qualité d’éclairage. – Yongnuo YN300 
Air + adaptateur secteur (dans les 50€) 

 

 

 

  

http://webalkemy.com/
https://www.amazon.fr/Logitech-microphone-int%C3%A9gr%C3%A9-compatible-Facebook/dp/B006A2Q81M/
https://www.amazon.fr/Blue-Microphones-Microphone-Argent-Silver/dp/B002VA464S/
https://www.amazon.fr/Yongnuo-YN300-Air-%C3%A9clairage-Professionnel/dp/B0186TVB4A/
https://www.amazon.fr/Yongnuo-YN300-Air-%C3%A9clairage-Professionnel/dp/B0186TVB4A/
http://www.amazon.fr/Blue-Microphones-Microphone-Yeti-Argent/dp/B002VA464S
http://www.amazon.fr/Logitech-microphone-int%C3%A9gr%C3%A9-compatible-Facebook/dp/B006A2Q81M/
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Logiciel pour Tourner vos Vidéos 
Pour tourner vos vidéos de cours en ligne, je vous recommande d’utiliser 
Camtasia ou Zoom.us 

1. Camtasia coûte un peu cher (dans les 200$) mais si vous êtes décidé à créer 
vos cours en ligne, il s’agit d’un investissement sur le long terme, car vous 
allez l’utiliser tout le temps. 

 

2. Zoom.us est une plateforme de visio-conférence qui ne coute que 15 
dollars par mois et qui est bien mieux que Skype par exemple. Zoom 
Meeting vous permet d’inviter jusqu’à 50 personnes avec micro et webcam. 
Je m’en sers régulièrement pour animer mes groupes de coaching, mes 
RDV professionnels, et mes sessions de coaching individuel.  

Il est possible d’enregistrer, le son est bon, et cela enregistre votre 
webcam, les webcams de vos invités (si c’est le cas) et le partage de votre 
écran. 

Cela vous permet donc d’enregistrer vos vidéos tout seul, avec webcam 
et/ou partage de votre écran, ou encore de faire des interviews. 

 

http://webalkemy.com/
https://www.techsmith.com/camtasia.html
https://www.techsmith.com/camtasia.html
https://www.techsmith.com/camtasia.html
https://zoom.us/?tt!pID=3521&tt!bD=5038599_1
https://zoom.us/?tt!pID=3521&tt!bD=5038599_1
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Quel logiciel de montage vidéo choisir ? 
Un élément déterminant pour choisir votre logiciel de montage vidéo est la 
rapidité d’exécution. Puisque l’idée est de boucler nos vidéos le plus rapidement 
possible pour se concentrer sur l’acquisition de nouveaux clients et non passer du 
temps dans la technique, il y a 2 éléments essentiels qui déterminent le choix du 
logiciel de montage : 

1. Rapidité de prévisualisation : par exemple Adobe Première ne permet pas de 
jouer le montage vidéo en temps réel sans avoir créé un fichier temporaire 
de pré-visualisation. Cette opération peut prendre entre 10 et 20 minutes 
pour une transition de quelques secondes. Vous devez donc attendre 10 
mn, visualiser votre transition, modifier les réglages, attendre à nouveau 10 
mn, modifier les réglages, et ainsi de suite. C’est épouvantable ! 
Personnellement j’utilise Vegas Movie Studio qui permet de visualiser le 
montage en temps réel. 

 

2. Mise à jour de vos visuels : lorsque je tourne mes vidéos, je fais un croquis 
rapide sur une feuille de papier, je tourne ma vidéo en commentant mon 
schéma, et ensuite je crée mon schéma au propre avec Powerpoint par 
exemple. C’est pour cela que dans la majorité des cas je trouve qu’il est 
finalement plus rapide d’ajouter les slides au montage. Lorsqu’on ajoute 
des visuels au montage, il arrive souvent qu’on ait des corrections à faire, 
comme par exemple des fautes de frappe. Mais l’un des problèmes 
méconnu, c’est que la plupart des logiciels ne permettent pas de faire la 
mise à jour des visuels rapidement. Il faut supprimer la slide et la remplacer 
rapidement. Avec Vegas Movie Studio, ce n’est pas un problème. Vous 
modifiez votre visuel (votre slide ou votre schéma) dans Powerpoint ou 
dans votre logiciel de dessin, vous sauvegardez, et lorsque vous retournez 
dans le logiciel de montage vidéo, le visuel est mis à jour automatiquement 
et immédiatement. Je peux vous dire qu’il s’agit d’un gain de temps 
énorme. 

  

http://webalkemy.com/
http://www.vegascreativesoftware.com/fr/comparaison-des-produits-vegas-movie-studio/
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Réglages d’export et compression vidéo pour le web 
Pour le rendu de vos vidéos de cours pour le web, choisissez : 

• Format HD 16:9 : 1280 x 720 pixel 
• Export au format mp4 
• Compression : entre 1500bps et 3000bps 
• Audio 48KHz, à 128bps (entre 96 et 160bps) 

 

Exemple de réglages avec Vegas Movie Studio : 
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II) Créer votre Espace Membre Sécurisé 
Cliquez ici pour accéder au comparatif complet des plateformes d’eLearning et 
cours en ligne… 

 

  

http://webalkemy.com/
http://creer-votre-formation-en-ligne.com/accueil-membres/webalkemy/comparatif-plateformes/
http://creer-votre-formation-en-ligne.com/accueil-membres/webalkemy/comparatif-plateformes/
http://creer-votre-formation-en-ligne.com/accueil-membres/webalkemy/comparatif-plateformes/
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Implémentation et Tutoriels Détaillés 
Si vous souhaitez créer vos propres cours et formations en ligne, suivez mes 
tutoriels détaillés sur le tournage et le montage rapide de vos vidéos, et sur la 
création de votre Espace Membre sécurisé… 

Cliquez ici pour visionner la vidéo de présentation et vous inscrire : 

 

 

« J’ai la conviction absolue que notre savoir, nos valeurs fondamentales valent de 
l’or. Et c’est en partageant notre savoir et nos valeurs que nous pouvons avoir une 
influence positive sur le monde. » 

Olivier Bessaignet 

 

http://webalkemy.com/
http://creer-votre-formation-en-ligne.com/webalkemy/inscription-minilancements-deadline/
http://creer-votre-formation-en-ligne.com/webalkemy/inscription-minilancements-deadline/
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