“BE YOURSELF; EVERYONE
ELSE IS ALREADY TAKEN.”

Oscar Wilde

icles
+33 (0) 144 41 99 00

stay@l-hotel.com

13 Rue des Beaux-Arts,
75006 Paris, France

Notre buffet petit-déjeuner continental est inclus dans votre tarif, servez-vous

librement, a votre rythme. Votre séjour comprend également une boisson chaude et jus.
Pour les clients extérieurs, le buffet est proposé a 35€ par personne.

Our continental breakfast buffet is included in your room rate, please feel free to help
yourself at your leisure. Your stay also includes one hot drink and juice.
For non-residents, the buffet is available at €35 per person.

BOULANGERIE | BAKERY

Pain au chocolat, Croissant, Pain aux raisins Chocolate croissant, Croissant, Raisin swirl
Baguette & pain de campagne Baguette & country-style loaf
Pain aux graines Multigrain rolls

Pain & toast sans gluten a la demande | Gluten-free bread & toast on request
CONFITURES & TARTINABLES | JAMS & SPREADS
Orange, abricot, fraise, miel, pdte a tartiner Orange, apricot, strawberry, honey, chocolate

CEREALES & CAKES | CEREALS & CAKES

Cornflakes de sarrasin, cornflakes au chocolat, granola aux graines & noix
Buckwheat cornflakes, chocolate cornflakes, nut & seed granola
Cake maison: un salé & un sucré Homemade cakes: one savoury & one sweet

Céréales sans gluten a la demande | Gluten-free cereals on request
PRODUITS LAITIERS | DAIRY

CEufs durs bio Organic hard-boiled eggs
Yaourt nature ou aux fruits, yaourt grec Natural or fruit yoghurt, Greek yoghurt
Mousse au chocolat maison, panna cotta Homemade chocolate mousse, panna cotta

FROMAGE | CHEESE

Comté, Sainte-Maure (chévre cendré), Emmental, Brie de Meaux, Bleu d’Auvergne
Comté, Sainte-Maure ash-coated goat cheese, Emmental, Brie de Meaux, Bleu d’Auvergne

CHARCUTERIE & POISSONS | CHARCUTERIE & FISH

Jambon blanc, jambon fumé, rosette White ham, smoked ham, rosette (dry-cured sausage)
Filet de poulet ou de dinde, Bresaola Chicken or turkey fillet, Bresaola
Bacon a la demande (option végane disponible) Bacon on request (vegan option available)
Saumon fumé de Norvége Norwegian smoked salmon

FRUITS & LEGUMES | FRUIT & VEGETABLES

Fruits de saison coupés Seasonal sliced fruit
Brochettes de fruits frais Fresh fruit skewers
Fruits secs (abricot, cranberry, pruneaux) Dried fruits (apricot, cranberry, prune)
Bougquet de légumes frais: concombre, tomates cerises, radis, carottes - creme aux herbes
Fresh vegetable bouquet: cucumber, cherry tomatoes, radish, carrots - herbed cream dip

Veuillez noter que certains éléments peuvent varier chaque jour. N'hésitez pas a demander a votre serveur une liste d’allergenes, car
certains produits peuvent contenir des fruits a coque. Des options sans gluten sont également disponibles.
Please note that some items may rotate daily. Do not hesitate to ask for the list of allergens,
as some products may contain nuts. Gluten-free options are also available.




Pttt genner

LES (EUFS BIO, , ,

omelette ou brouillés - trois accompagnements de votre choix +4€  12€
DEUX (EUFS BIO ,

a la coque ou au plat, mouillettes 10€
LES (EUFS BIO BENEDICTE AU CHOIX

avec Bacon 14€
avec Saumon 16€
BOWL GRANOLA ) )

banane, noix de coco, sésame, granola, sirop d’érable, fruits rouges,

avec du fromage blanc ou du yaourt grec 13€
PANCAKES o L

au sirop d'érable, cranberry, amandes grillées, banane caramélisée 16€
BRIOCHE PERDUE | , ,

caramel au beurre sale, fruits rouges, chantilly & pistache 14€
TOAST D’AVOCAT

avec ceuf poche 14€
MOZZA BRUSCHETTA )

aux tomates cerises et jambon fumé 14€
ASSIETTE DE SAUMON FUME

servi aves ses toasts et de la créme d'isgny 14€
ASSIETTE DE FRUITS FRAIS 13€
ACCOMPAGNEMENTS

Tomate / Oignon / Herbes 3€ Bacon 4€
Fromage 4€ Champignons de Paris 4€
Avocat 5€ Jambon blanc 4€
Saumon fumé 6€

MIMOSA COCKTAIL

Champagne & Jus d’Orange 15€
JUS DETOX .

Carrotte, gmgembre, citron, curcuma, orange 7€
JUS VERT

Kiwi, celeri, concombre, citron vert, pomme granny 7€
BOISSONS LES JUS

Expresso, macchiato 5€ Jus d’orange frais 8€
Café filtre, Café Américain 6€ Jus de pamplemousse frais ~ 8€
Cappuccino, Café créme — 6€ Jus de pomme 8€
Double expresso, Latte 6€ Jus “Alain Millat” Mangue — 8€
Thés et d'infusions 6€ Jus “Alain Millat” Framboise 8€
Thé ou Latte Matcha 8€ Jus ‘Alain Millat” Pomme — 8€

Chocolat chaud Valrhona 12€
Choix de lait: Vache, Avoine, Soja, Amande

Des options sans gluten sont également disponibles.

Tous les prix incluent la TVA et les frais de service. Si vous avez des exigences alimentaires, veuillez en informer votre serveur.
N’hésitez pas a demander a votre serveur une liste d’allergenes, car certains produits peuvent contenir des fruits a coque.

@ Wa&é

EGGS COOKED YOUR WA ‘ ‘

omelette or scrambled - add up to three sides of your choice +4€  12€
DIPPY EGGS | ,

two boiled or fried eggs with bread and butter 10€
EGGS BENEDICT

with Bacon 14€
with Salmon 16€
GRANOLA BOWL ,

banana, coconut, sésame, maple syrup, red fruits

with fromage blanc or greek yoghurt 13€
PANCAKES _

with maple syrup, toasted almonds, and caramelized bananas 16€
FRENCH TOAST , . . .

with salted butter caramel, red fruits, chantilly & pistachio 14€
SMASHED AVOCADO

served on toast, with poached egg 14€
MOZZA BRUSCHETTA

with cherry tomatoes and smoked ham 14€
SMOKED SALMON PLATE

served with toast and Isigny cream 14€
FRESH FRUIT PLATE 13€
SIDES / EXTRAS

Tomato / Onion / Herbs ~ 3€ Bacon 4€
Cheese 4€ Mushrooms 4€
Avocado 5€ Ham 4€
Smoked Salmon 6€

MIMOSA COCKTAIL

Champagne & Orange Juice 15€
DETOX JUICE

Carrot, ginger, lemon, turmeric, orange 7€
GREEN JUICE

Kiwi, celery, cucumber, lime, granny smith apple 7€
HOT DRINKS JUICES

Espresso, Macchiato 5€ Fresh Orange Juice 8€
Filter Coffee, Americano  6€ Fresh Grapefruit Juice 8€
Cappuccino, Flat white 6€ Fresh Apple Juice 8€
Double Espresso, Latte 6€ Jus “Alain Millat” Mango — 8€
Organic Tea Selection 6€ Jus “Alain Millat” Raspberry 8€
Matcha Tea / Matcha Latte 8€ Jus “Alain Millat” Apple 8€

Hot Chocolate Valrhona — 12€
Choice of milk: Cow, Oat, Soy, Almond

All prices include VAT and service charges. If you have any dietary requirements, please inform your server.

Do not hesitate to ask for the list of allergens, as some products may contain nuts.
Gluten-free options are also available.




