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n  epuis laéroport de Banghkok, il faut une
L heure a bord dun Cessna privé et dix
minutes de speedboat avant de débarquer
| sur le ponton du Soneva Kirl. Clest déja un
F' dépaysement en sol. Le mot dordre de ce
~ sejour: «No shoes, no newss» (sNi chaus-
s82). Cest le concept slow life de Sonu et Bva
fie de Thaflande, une retraite consacrée
er-&tre autant physique que mental

LUXE ETHNO-CHIC

oliuret élﬂ:lmmlrm'-‘lﬂ
pis de coco nichée dans la verdure. A
ouvert sur une piscine se dresse, sur
Mm:!'mmmpuﬁuh
lin, bois et cuir autour d'un fit a baldaquin. Pas de télevi-
seur, mais Wi-Fl et station iPod. Une passerelle conduit au
dressing, puis a linattendue salle de bains: douche alin-

I‘ﬁ!ﬂmﬂt aureolé d'une luxuriante végétation.
Au programme, le Thai Silk Facial (60 min, 5300 bahts,
125 €) destiné A effacer la mine de papier mache affichée
& la descente de Favion. Aprés le rituel daccueil (les pieds
sont enduits dhuile de coco puis frictionnés a la pierre
ponce)sult le soln du visage avec, pour commencer, déma-
quillage et gommage 4 la rose musquée, prunus et abricot.
Puls Roch, le thérapeute, applique un masque tiede a base
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de cocons de soie, gorges de seéricine censée créer une
couche protectrice, réguler 'hydratation et atténuer les
ridules. Et les effets sont immeédiatement visibles |

PETIT DEJEUNER DANS

LES ARBRES

Incontournable, le Thai Massage (60 min, 5300 bahts,
125 €), pour lequel on revét un pyjama traditionnel. Roch
commence par une réfllexologle plantaire, puls appuile
fortement le long du nerl sclatique, comme 1l voulait
bloquer la elreulation, et remaonte le long de la colonne
vertébrale jusqu'd la nugue, en insistant sur les points
d'acupression qui révélent quelques zones douloureuses
Durant le soin, il mélange postures de yoga, stretching,
atirements. pétrissage, en s'aldamt de ses coudes, de ses
genoux, de ses pleds. Les manipulations terminées, on
ressent un véritable relichement physique et mental, sans
pour autant se gentir « vidée » Les tensions sont libérées,
le Nux d'énergie révellle,

Direction la plage de sable blanc, ombragée dune cocote
rale, pour s'adonner au farniente enlre quelques mouve-
ments de brasse, avant de suecomber & une tentation
delicieusement regressive. A la Maison du Chocolat, on
peut déguater & volonté mousses, blacults, bonbons,
truffies. Bt & cote, chez le glacier, on a le choix entre une
solxantaine de sorbets aux parfums exotiques. Aprés le
diner au restaurant The View, qui propose une culsine
blstrot & base de polssons [rals, viande d'un élevage local
et légumes de [a ferme bio, on assiste A la projection d'un
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POURCUM
CHOISIR ?

film au Cinema Paradiso, lovee a la belle étoile sur de moel-
leux sofas. Cocktall et pop-corn en prime.

Le lendemain, apres un cours de hatha yoga avec Melody,
ong'aventure dans la forét. LA, on g'installe dans une nacelle
en rotin hissée i doure métres de hauteur, & Neur de cano-
pée. Outre un panorama splendide sur le golfe de Slam, on
y savoure le petit déjeuner, livré par un serveur qul se
deéplace en tyrolienne, Unique !

Ensuite, départ en Jeep pour suivre un cours de culsine ches
la chel Khun Benz. En chemin, on falt une halte dans le
village de pécheurs o la culsinlére gapprovisionne. Son
pitioresque restaurant, une maison traditionnelle sur pilotis
au-dessus de la mangrove, s'inscrit dans un décor de bout
du monde. Et c'est la que la chel nous initie & la gastrono-
mile thailandaise, en particulier a la soupe de crevettes (voir
recette ci-contre), que lon dégustera sur place et que lon
pourra algément réaliser 4 la malson

GOMMAGE A LA NOIX DE COCO

ET AU MIEL

Retour au spa pour le Jungle Escape (2h30, 12950 bahis,
306 €), un soin signature inspiré de traftements locaux peu
connus. On s"allonge sur un lit en plerre chaulle, installe
entre palmiers, bananiers et autres plantes endémiques. Le
protocole débute par un gommage a base de jus de tamarin,
poudre d'écorce de nolx de coco et miel. 1l sera partielle-
ment enleve par une brumisation qui s'echappe d'un tube
en bambou. Aprés une douche au milleu de ka jungle, on
&' étend cetie fols sur une table plus confortable, pour un trés
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long maszsage du dos avec une hulle apaisante. Puis on passe
sur le venire pour que Pond, la therapeute, puisse tapoter
le long des douze méridiens a Falde de pochons chauds,
confectionnés avec les herbes du jardin et appliqués du
sommet du crane aux petits ortedls, des épaules aux annu

laires. Ensuite, elle fit glisser lea pochons en sulvant le
méme axe pour faciliter la circulation des énergles. Cote
face, elle reproduit les mémes gestes des alsselles aux
pouces, des gros ortedls & la nuque, en insistant sous le nom

bril, Puls, les pochons calés sous la nuque, elle masse les
pleds avec de Fhuile, etrille les orteils, insiste sur les chevilles
et termine en les enveloppant d'une serviette chaude
parfumee a la menthe. Cent fols mieux qu'aprés un long bain
chaud. Les nosuds qul raldissent le dos se sont évanouis on
ne sait ol, be streas of les angoisses avec... Tout parat sou-
dain plus implde, plus apalsé. Le cosur du concept slow K,
Ia philosophie basée sur le développement durable et Thar-
monie avec la nature, dont Sonu ot Eva ont [alt leur credo.

[N pratque

Y aller: lorfalt neul jours/sept oults, incluant vol

aller- retour Paris-Bangkok sur Thai Alrways, transferts
avion « bateau jusqu'a lile de Koh Kood, séjour en villa
el petit dejeuner, i partir de 3418 €

Infos el réeservations : Kuonl Emotions,

tél. : 0820 20 53 12 et sur www kuoni-emotions.com

Soupe epicee
e crevetles
ala citronnelle

Ingrédients * par personne : 5 crevettes, 30 g

de champignons de paille la defaut des champignons
de Parig) coupes en deux, | tige de citronnelle
tranchée, 1 cuil. & soupe de galanga (ou gingembre
en lamelles), | cull. a soupe de feuilles de cltron
kaffir (ou citron vert), | cuil, & soupe de jus de citron
vert, | cuil. & soupe de nuoc-mam, L4 de piment
olseau écrasé, | feullle de corlandre

= Decortiquer les creveties. Faire bouillir

les carapaces dans I'équivalent d'un grand bol
d'eau. » Les oter of les remplacer par la citronnelle,
le galanga, le citron kaffir, les champignons

ot les crevettes, Porter de nouveau

4 ebullition. = Hors du few, ajouter nuoc-méim,

jus de citron vert et piment. Servir aprés avoir

cisele la coriandre sur Je dessus.
*Lars epmcws ot e chaarripmgricrn sond o verse o Toerogsoe ) o Bangiod
s dgakermen o Franor, dans e épaormes anschgues
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