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Rowerowa przygoda na granicy Polski i Czech

Slalomy miedzy drzewami i skalami, kladki nad strumieniami, trawersy, zjazdy, podjazdy,
trasy dobrze oznakowane, jednokierunkowe i bezpieczne. Po drodze miejsca, w ktorych
mozna usias¢, posilic sie, podziwia¢ widoki. Calosc¢ sklada sie na rowerowa rewelacje w gorach
k. Swieradowa-Zdroju.

Single Track - system Sciezek rowerowych przy granicy Polski i Czech - ma co najmniej trzy
niepodwazalne zalety. Po pierwsze kazdy cyklista, bez wzgledu na zaawansowanie, umiejetnosci,
wiek, kondycje i sktonnosci do ryzyka, znajdzie szlak odpowiedni dla siebie. Po drugie, nie sposéb
sie tam nudzic¢. Po trzecie projekt jest nowy, stale rozbudowywany, powieksza sie niemal co roku.

Zabawa co najmniej na weekend

Dzi$ ogromna wiekszos¢ z blisko 90 km nalezacych do kompleksu Sciezek w Gorach Izerskich lezy
na terenie Czech, gdzie obowigzuje nazwa: Singltrek pod Smrkem.

- Gdyby ktos sie zawzial, mial niezla kondycje i przeznaczy? na to kilkanascie godzin, to
prawdopodobnie dalby rade objecha¢ wszystko w jeden-dwa dni. Taki przejazd na pewno nie
zamknie sie w 90 km czy nawet 100 km, poniewaz trzeba takze doliczy¢ pokonanie drog taczacych
poszczegolne petle. Jednak ogdlnie nie warto psuc sobie zabawy, by na site szybko poznac catosc.
W gronie kilku znajomych preferujemy wyjazdy weekendowe, ale i tak nie wjezdzamy wtedy na
wszystkie trasy. PoznaliSmy je, wybraliSmy kilka ulubionych, a kiedy wsiadamy na rowery,
rezerwujemy takze czas na pogaduchy, robimy przerwy na jedzenie, ogladanie gor, wypoczynek
nad gorskim jeziorem. Zdarza sie, ze ktoS z nas zlapie gume, wtedy reszta pomaga zaklei¢ dziure
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lub zmieni¢ detke. Na takie historie zawsze trzeba zalozy¢ pewien margines czasowy - opowiada
Arkadiusz Kosmala, pasjonat MTB z Zielonej Gory. - Nie wyobrazam sobie roku bez przynajmniej
trzech-czterech weekendow na tych Sciezkach - dodaje. - Zabawa jest tak dobra, Ze zaczynam za nig
tesknic juz w chwili, gdy pakujemy sie w droge powrotng do domu.

Co Walijczyk wymyslit w polsko-czeskich gérach

Pochwat i gloséw zachwytu dla systemu Single Track nie brakuje na blogach i forach
internetowych. Realizacja projektu Walijczyka Dafydda Davisa uzyskata tez dwie miedzynarodowe
nagrody.

Davis, pasjonat gor, wprowadzat juz podobne rozwigzania w Walii, Anglii, Kanadzie, Japonii,
Irlandii i Izraelu, trzymajac sie zatozen, aby powstawaly trasy trwate oraz interesujace zaréwno dla
rowerzysty z zacieciem sportowym, jak i amatora niespiesznej, rekreacyjnej przejazdzki. W Gorach
Izerskich udato sie pogodzi¢ wymagania i mozliwosci r6znych odbiorcow. “Wspaniata przygoda,
nawet dla rodzin z dzie¢mi na fotelikach rowerowych. Czeskie $ciezki goraco polecam. Od tatwych
do naprawde wymagajacych, aczkolwiek bez pospiechu kazdy jest w stanie nawet te czarne
przejechac. Na pewno tam wrdcimy!!!” - zrecenzowala rowerzystka z Polski na TripAdvisor.com.

Wazna cecha catego przedsiewziecia: trasy powstawaty niemal bez ingerencji w przyrode. W
projekcie oraz w wykonaniu wykorzystano naturalne warunki Gor Izerskich i juz istniejace drogi i
infrastrukture dla turystow. Wystarczylo poznac teren, by miedzy drzewami wytyczy¢ Sciezki,
oznakowac, oczysci¢, umocni¢, fragmentami utwardzic i wyposazy¢ w kladki.

Trasy w calym rejonie, do$¢ waskie i z matym wyjatkiem jednokierunkowe, zostaly oznakowane
kolorami. Czarne uchodzg za trudne, czerwone za Srednie, niebieskie za tatwe, a zielone za bardzo
fatwe i dwukierunkowe. Jednak nawet na trudnych traktach najwiecej zalezy od dostosowania
predkosci do umiejetnosci. Przy wolnej jezdzie, zwlaszcza na ostrych zakretach i kltadkach, nikogo
nie powinno spotkac nic ztego. R6znica pozostaje taka, Ze na zielonych i niebieskich drogach na
0got jezdzi sie po plaskim terenie, a na czarnych i czerwonych - z gorki i pod gorke.

Nazwa Single Track wiele méwi o specyfice jazdy. Dwéjka rowerzystow ramie w ramie nie
pomiesci sie tu na ogromnej wiekszosci z blisko 90 km tras catego systemu. Jesli w szczycie
wakacyjnego sezonu lub w pogodny weekend na Sciezkach robi sie gesto i jeden cyklista chce
wyprzedzi¢ drugiego, wowczas dobry zwyczaj zobowiazuje, by ten wolniej jadacy zatrzymat sie i
przepuscit szybszego. - Ale co kilkaset metrow robi sie tez na tyle szeroko, by tzw. mijanki byty
mozliwe - thumaczy rowerzysta z Zielonej Gory.

Za korzystanie z tras nie trzeba placi¢. Bezplatnie mozna takze pobrac aplikacje przygotowane dla
catego systemu “singli”, ktoére pomagaja kazdemu zorientowac sie, gdzie sie aktualnie znajduje,
dokad zmierza itp. Do wyboru sa takze tradycyjne - papierowe mapy i materiaty informacyjne.
Jedne i drugie bedq uaktualniane, poniewaz juz zapadta decyzja o budowie po polskiej stronie 45
km nowych Sciezek.

Noclegi przyjazne rowerzystom

Dzi$ zdecydowanie wieksza popularnoscia ciesza sie petle ulokowane na terenie Czech. I nie dzieje
sie tak dlatego, ze jest ich tam o wiele wiecej. Czesi zaoferowali rowerzystom takze bufety,
restauracje i punkty wyposazone w sprzet do naprawiania i czyszczenia rowerow, majq tez po
swojej stronie gorskie jezioro, nad ktorym latem nie brakuje amatorow kapieli oraz kemping. M.in.
z tych powodow turysci z Polski chetnie korzystaja takze z oferty czeskiej bazy pensjonatow. Na
nocleg ze Sniadaniem - do wyboru w jednej z kilku miejscowosci: Nove Mesto pod Smrkem, Lazne



Libverda, Hejnice, Ludvikov pod Smrkem, Frydlant - trzeba przeznaczy¢ ok. 300-500 koron.
Dzieki systemowi Sciezek rowerowych w okolicy rozwinela sie baza Bike Friendly, czyli miejsc
przyjaznych rowerzystom. W nalezacych do tej sieci chatach i pensjonatach nawet nie trzeba
zadawac pytan o pomieszczenia do przechowywania i mycia rowerow czy mozliwos¢ skorzystania
z pralki.

Na gorskich sciezkach, szutrach, kamieniach i korzeniach najlepiej poruszac sie rowerami gorskimi
(MTB). Nie wypada wyruszac na szlak bez kasku, do elementarnego ekwipunku warto
skompletowac: latki lub zapasowa detke, pompke, tyzki do zmiany opon. W czeskich
miejscowosciach, ale takze w Swieradowie, mozna wypozyczy¢ rowery odpowiednie do jezdzenia
po singlach. Ceny? Np. 75-100 z} - w Ski & Bike Swieradéw oraz np. 229-699 koron w centrum
testowym marki Trek k. Novego Mesta.

Jedna korona kosztuje dzis ok. 16 groszy. - W ostatnich trzech miesigcach obserwowaliSmy
stopniowy wzrost wartosci polskiej waluty w relacji m.in. do korony, od 6 grudnia ztoty zyskat
nieco ponad 4 proc. w relacji do czeskiej waluty - méwi Bartosz Grejner, analityk Cinkciarz.pl,
serwisu internetowej wymiany walut. W Cinkciarz.pl mozna wymienia¢ m.in. korony czeskie,
catodobowo i po kursach znacznie korzystniejszych niz bankowe.

Od czego zaczac?

Na oficjalnej stronie systemu www.singletrack.pl dostepne sq opisy, mapki i dlugosci wszystkich
przygotowanych etapdw oraz informacje o organizowanych imprezach. W internetowej sieci tatwo
odnalez¢ takze filmiki z kamer przymocowanych do kaskéw i kierownic roweréw cyklistow
jezdzacych po Sciezkach, a nagrania dajg wyobrazenie o tym, ile frajdy przynosi taka jazda.

Skad najlepiej zaczynac przygode na “singlach”? Znakomity punkt startowy znajduje sie np. na
parkingu przy granicy Polski i Czech, gdzie po jednej stronie szosy mozna wjechac na tatwiejsze
szlaki zielone i niebieskie, a po drugiej na nieco bardziej wymagajqce czerwone i czarne.



