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HELSINKI HAT

QUE PORTER DE MIEUX QUE LE HELSINKI
HAT QUAND VOUS DEVALEZ LES PISTES

A TOUTE ALLURE? AVEC SES LONGUES
NATTES ET SON POMPOM, CE BONNET AVEC
SA FORME CLASSIQUE S’ADAPTE A VOTRE
PERSONNALITE. UNE PIECE TRICOTEE VOUS
ASSURERA TOUJOURS UN STYLE UNIQUE.

FOURNITURES

2 pelotes de laine WATG 100% Pérou
1 paire d’aiguilles 15mm

1 patron Helsinki Hat

1 aiguille a coudre la laine

POINTS UTILISES

-Point jersey

Un point tres simple pour lequel le premier rang
se tricote a I'endroit, le second rang a I'envers. Ces
deux rangs sont répétés et créent

le motif jersey.

-Point jersey envers

Un point tres simple pour lequel le premier rang se
tricote a I'envers et le second rang a I’endroit. Ces
deux rangs sont répétés et créent

le motif jersey envers.

-Augmentation

Voir rubrique ‘Points de base’.

-Diminution

Tricotez deux mailles ensemble. Passez I'aiguille
droite dans les deux premieres mailles qui sont sur
I"aiguille gauche, et tricotez-les ensemble comme
une seule maille.

INFO

Vous ne connaissez pas une technique ?
Consultez la rubrique « Points de base »
et suivez les illustrations.

Vous pouvez aussi nous retrouver sur
www.woolandthegang.com pour regarder
les tutoriels vidéo.

IMPORTANT : LECHANTILLON

Pour étre sr que votre tricot aura les dimensions
conformes au patron, nous vous recommandons
de tricoter un échantillon avant de commencer a
tricoter le modéle.

Cet échantillon vous permet de compter le nombre
de points et de rangs et de les comparer aux
mesures en cm.

Si I'échantillon ne correspond pas aux mesures, il
vous faudra alors tricoter plus ou moins serré.

Point Jersey
10cm = 6 mailles
10cm = 9 rangs

COMMENT TRICOTER VOTRE HELSINKI HAT
Commencez par le haut du bonnet avec 1 fil de
laine.
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Rajoutez un deuxiéme fil de laine. Tricotez 6 rangs
au point jersey envers ( commencez avec un rang en
maille envers).

Maintenant vous allez commencer a tricoter les
caches oreilles.
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Tricotez 10 mailles envers, arrétez 10 mailles,
tricotez 10 mailles envers.

Vous allez tricoter les 2 caches oreilles séparément.
Les 10 mailles d’une oreille restera sur votre aiguille
(sans les tricoter) pendant que vous tricoterez le
premier cache oreille.

14

Montez 12 mailles.

Commencez les diminutions en maille endroit:

2 Tricotez 1 maille, tricotez 2 mailles ensemble,
Tricotez 2 rangs au point jersey. tricotez jusqu’a la fin du rang.
3

Commencez les augmentations en maille endroit:
Tricotez 3 mailles, faites 1 augmentation, répétez
jusqu’a la fin du rang. Vous avez maintenant 15
mailles sur votre aiguille.

Faites une diminution en maille envers:
Tricotez 1 maille, tricotez 2 mailles ensemble,
tricotez jusqu’a la fin du rang.

4 Répétez les étapes 15 et 16 jusqu’a ce qu'il vous
Tricotez 1 rang en maille envers. reste 3 mailles sur votre aiguille.

5 17

Faites des augmentations en maille endroit: Arrétez les mailles.

Tricotez 3 mailles, faites 1 augmentation, répétez 18

jusqu’a la fin du rang. Vous avez maintenant 19
mailles.
6

Tricotez 1 rang en maille envers.
7

Faites des augmentations en maille endroit:
Tricotez 2 mailles, faites 1 augmentation, répétez
jusqu’a la fin du rang. Vous avez maintenant 28
mailles.
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Tricotez 1 rang en maille envers.
9

Faites des augmentations en maille endroit:
Tricotez 10 mailles, faites 1 augmentation, tricotez
8 mailles, faites 1 augmentation, tricotez 10
mailles. Vous avez maintenant 30 mailles.
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Tricotez 1 rang en maille envers.
1

Tricotez 10 rangs au point jersey.

Coupez 3 fils de 160cm. Passez les 3 fils a travers le
bout du cache oreille, en laissant pendre de chaque
cOté une moitié de longueur. Vous avez maintenant 6
fils de 80cm pour faire une tresse. Faites atttention
de ne pas trop serrer la tresse. Terminez la tresse
avec un noeud en laissant 10cm aux extrémités des
fils.

Un cache oreille est fini, répétez les étapes 14 a 18
pour faire le second.

POUR LE POMPON
1

A I'aide d’un carton, faites 2 cercle de 7.5cm avec
un trou au milieu de 2.5cm
2

Tenez les 2 cercles en carton ensemble, enroulez
le fil autour des 2 cercles jusqu’a ce qu'ils soient
completement recouvert et que le trou soit presque
refermer.
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A I'aide d’une pair de ciseaux, coupez les fils entre
les 2 cercles.

4
Attachez un fil entre les 2 cartons et faites un noeud
pour sécuriser. Maintenant vous pouvez enlever les
cartons.

5
Coupez les fils qui dépassent autour du pompon pour
le rendre parfaitement rond.

ASSEMBLAGE ET FINITIONS
1

A I'aide d’une aiguille a coudre et de la technique
de couture invisible verticale, coudre les cotés
ensemble.

2
Coudre le pompon au bonnet.

CUSTOMISATION

Personnalisez votre projet et rajoutez un pompon
ou/et brodez vos initiales avec un fil de Crazy Sexy
Wool.
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POINTS DE BASE

FAIRE UN NCGEUD COULANT

N
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1
Tenez le fil 2 40 cm environ
de lextrémité de la pelote.
Tenez lextrémité de votre fil dans une main.
Enroulez le fil autour de vos doigts.

v\

2
Faites glisser une boucle de fil comme indiqué
sur le croquis.

3

Retirez vos doigts et faites glisser le nceud coulant
sur l'aiguille, adaptez sa taille en tirant sur les brins,

le brin court sera rentré a la fin dans le tricot
une fois que vous aurez terminé.

CHANGER DE PELOTE / CHANGER
DE COULEUR

Un changement de pelote se fait
obligatoirement en début de rang, jamais

en cours de rang. Ne commencez un rang
nouveau que si le fil restant est au moins

4 fois plus long que la longueur de votre rang,
dans le cas contraire il est temps de

changer de pelote !

Faites un nceud avec le fil de la nouvelle pelote
autour du fil restant (voir croquis). Une fois votre
tricot terminé, vous rentrerez les fils.

MONTAGE DES MAILLES

EN BORDURE SEREE

Il'y a plusieurs fagons de monter les mailles.
Nous préférons cette méthode qui permet
d’obtenir de jolies bordures.

MAILLE ENDROIT MAILLE ENVERS
Lorsque vous tricotez a I'endroit le fil se trouve
a l'arriére des aiguilles, lorsque vous tricotez

a I'envers le fil se trouve a I'avant.

RABATTRE LES MAILLES ASSEMBLAGE

COUTURE INVISBLE VERTICALE

1
Laiguille avec les mailles doit se trouver dans Commencez par tricoter les deux premiéres mailles
1 la main gauche, l'aiguille vide dans la main droite a l'endroit. Piquez l'aiguille gauche dans
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ainsi que le fil. Le fil se trouve a I'arriére et non vers
vous. Piquez I'aiguille droite dans la maille
de bas en haut et de I'avant vers l'arriere.
Passez le fil de la pelote par-dessus l'aiguille droite
et abaissez le entre les deux aiguilles.

Laiguille avec les mailles doit se trouver dans
la main gauche, l'aiguille vide dans la main
droite.
Le fil se trouve a I'avant. Piquez l'aiguille droite
dans la premiére maille de haut en bas. Uaiguille de
droite croise au dessus celle de gauche.

oK

Enroulez le fil de la pelote autour de I'aiguille
droite en le passant derriére puis devant
et abaissez le entre les deux aiguilles. 2

Coupez le fil en laissant une longueur de 40 cm et
3
Faites glisser la maille de l'aiguille gauche
sur l'aiguille droite. Répétez les étapes 12 3
jusqu’a ce que tous les points se trouvent
sur l'aiguille droite. Passez 'aiguille droite qui
3 contient désormais toutes les mailles dans votre
Vous obtenez deux mailles une sur 'aiguille main gauche et recommencez rang aprés rang !
3

passez le a travers la derniére maille, tirez sur le fil.
gauche, et une sur I'aiguille droite.

la premiére maille (située sur l'aiguille droite),
soulevez la toujours avec I'aiguille gauche.

La premiére maille passe ainsi par dessus la
seconde, laissez la tomber en dessous. Il vous reste
une maille sur les deux. Tricotez la maille suivante
et répétez les opérations 1 et 2 jusqu'a ce qu'il ne

reste qu'une maille sur l'aiguille.

Plantez I'aiguille droite dans I'arriere de la maille
et faites passer le fil par Iarriere
entre les deux aiguilles.
Faites un nceud coulant et glissez le sur l'aiguille
placée dans votre main gauche,
gardez le brin court le long de l'aiguille
dans votre main gauche.

N,
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Passez le fil sous la maille de la vague supérieure
de la piece de gauche, puis sous la vague inférieure
de la piece de droite.

Continuez le méme mouvement jusqu’a ce que la
couture soit finie.

Essayez d'étre le plus régulier possible.

FAIRE UNE TRESSE

Passez le fil dans la maille avec l'aiguille droite.

Faites passer le bout de l'aiguille droite
sous l'aiguille gauche vers vous.

RENTRER LES FILS

Avec le bout de I'aiguille droite, faites passer
la boucle ainsi formée a travers la maille
de l'aiguille gauche.

R

Faites glisser la maille sur I'aiguille droite.
Répétez les étapes 1 2 4 jusqu’a ce que tous
les points se trouvent sur I'aiguille droite.
Passez l'aiguille droite qui contient désormais
5 toutes les mailles dans votre main gauche
Inserez l'aiguille entre les deux mailles, et recommencez rang aprés rang !
enroulez le fil autour de I'aiguille droite et ramenez
1a vers vous. Transférez la nouvelle maille
sur l'aiguille gauche. Répétez les étapes
jusqu’a obtenir le nombre de mailles requis
dans les instructions.

Enfilez le fil dans l'aiguille  laine.
Passez le fil vers le haut ou vers le bas,
dans les mailles de bordure comme indiqué
sur le croquis.

Piquez l'aiguille gauche dans la nouvelle maille
par 'avant comme I'indique le croquis. Libérez
I'aiguille droite, et tirez légérement sur le fil pour
resserrer la maille.

VOUS AVEZ PERDU UNE MAILLE
EN ROUTE ?

Suivez les tutoriels vidéo en ligne sur
www.woolandthegang.com
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