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JUST DO IT (YOURSELF)!

Prononcez = di aie why = et comprenez « Do it yourself =, « faites-le vous-
méme =. Dans les années 00, on a appris & offrir un nouveau départ dans
la vie & notre chaise de brocante avec un pefit pof de = Charleston Gray s
Farrow & Ball. Maintenant, on passe a la vitesse supérieure, le bricolage.
Le but ! Economiser de I'argent, gagner en autonomie et en estime de soi
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etit parfum de Larzac:. PAR ELviRA MASS:

[=¢'est mos qui I'an fait =), Les atelsers brcolage du BHY et de Lenoy Merlin

sont fréquentés & 50 % par des femmes avides de découvrir les secrets
du colmatage d'une fuite, de la fabrication du tadelakt marocain ou juste
curieuses d'apprendre 3 poser une prise en économisant les cent euros

de déplacement de I'éleciricien, Dans le mEme temps, |&5 cours de cuisine
explosent (L'atelier des Chefs comple désormais 70 salariés et s'exporte

4 Dubai, Atelierdeschefs.com). Et le cadeau DIY [un joli bocal de citrons
confits, une nappe ancienne en lin teintée avec des pigmenis nalurels.. .
montre qu'en plus de savoir faire des choses de ses mains, on n'est pas
une consammatnce béte et mechante.

BIO, C'EST BIEN. LOCAL, C'EST TOP

On se surprend & regarder avec
SUSPICION ceux de nos amis qui
consomment des aliments produits
dans un rayon de plus de 100 km.
« || vient d'od, ce raisin? Ce n'est
pourtant pas |2 sai50n du raisin !
Je suis sire qu'il a &té produit en
Afrique du Sud. .. = Abonnée 3 une
Amap (Association pour le maintien
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d'une agricullure paysanne, http.//
alliancepec, free fr), on va chercher
notre panier de [égumes hebdomadaire,
Lors des diners, les questions brilantes
surgissent : « Refuser d'acheter des
hancots verts du Kenya est-il wraiment
une bonne idée ? Qu'en pensent les
Kénmyans 7 Acheter & tout prix des
tomates frangaises, n'est-ce pas

E

al B

.. [l plane sur nos

absurde quand celles de Toscane

ont mille fois ples de godt 7 » Et dire
qu'on s& moquait de nos copines

un peu écolo-terroristes il y a cing

5... GOté déco, on privilégie les bois

frangais écocertifiés et on boycotle

les essences exotiques, sauf celles
labellisées FSC (plus d'infos sur
greenpeace.org/france ou sur wwf_fr).
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ON JOUE A LADINETTE

L'idée, c'est d'avoir boupours & porfes

de main de quoi 52 Taire une dinette
home made, une frustration de citadine
sans doute. On range les appareils
gadgets (pierrade, gaufrier, maching

& raclette. . .). Et on investit dans des
instruments qui nous promettent une
indépendance alimentaire autant qu wne
verfu nutriticnnelle, Les yasurbieres

[plusieurs modéles, de 50 & TO€ chez Seb

ef Moulinex) connarssent ains un retour
en grice, les machines & pain irbnent dans

les cuisines, a cote des lneres de recefies
ad hoc. Quant aux germairs (Crog ' Punch
de Lima, env, 20 €, sur Naturatable.com),
ils cartonnent, On fait germer des graines
de radis noir achetées dans les épicenss

bin, du lin parce qu'il est riche &n omega 3,

JUES

du haricot mungo mais aussi de Fail, de la
moutarde. .. On en met systematiquement
une poignée dans la salade. Caté cave,

on a toujours quebgues bouterles de vin
nature, dont on vide les fonds dans un
vinaigrier (vinaigrier en grés de 4 litres

54 € chez Dehillerin, 0142 3653 13).

= Le vinaigre de vin rouge fait maison a

un godt dément, tu comprends. = B
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