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Varje dag en fest — en shabbguide
till hogtider i Sverige

Visit Sweden
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Jul och midsommar — tva exempel pa hégtider som de flesta i Sverige

kan utan och innan. Infér dem vet vi vad vara gaster behover for att

komma i ratt stdmning och hur vi ska kommunicera vad vi erbjuder.

Men hur ar det till exempel med det ortodoxa nyaret eller eid al-fitr?

Hur firas de?

De fragorna vill vi svara pa i den har
snabbguiden éver de viktigaste hogtider-
na som firas i Sverige. Oavsett vad, nar
och varfér man firar har de flesta hégtider
nagra gemensamma namnare — familj och
vanner samlas, man ater gott ihop och ger
varandra presenter,

Hogtidsdagarna ger oss fantastiska
mojligheter att visa Sveriges turistiska
utbud. Vi vill inspirera till hur och var
manniskor kan fira — pa restaurangen
eller hotellet, i stugan eller varfor inte
med en dagsutflykt eller ldngre resa?
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Sa mycket att fira i Sverige

Om man ar festsugen kan man fira nagot varje dag, det ar bara att sla

upp en temadagskalender. Med den har guiden lyfter vi stérre hogtider

som du kanske inte visste fanns och som kan inspirera till nya kunska-

per och utveckling av din marknadsféring och erbjudanden.

| strévan att lara kdnna den svenska malgruppen
ytterligare har Visit Sweden tittat narmare pa

en mangd hogtider som inte avses i lag som
allméanna helgdagar och helgdagsaftnar i Sverige.
Vi har valt att fokusera pa de hogtider som firas av
fler an 50 000 personer i Sverige.

Avgransningen ar gjord utifran att gruppen och
dess tillvaxt ar tillrdackligt stor. Gruppen ska dven
vilja kdpa turismnéringens produkter och tjanster.
Vi har dven vagt in att hdgtiden brukar firas med
att man tar ledigt — vilket skapar majlighet till
resor och turismkonsumtion.

Temadagar som till exempel alla hjartans dag,
semmeldagen och vaffeldagen har vi valt att inte
ta med ivar guide.

Att som féretagare veta mer om fler hogtider,
kanske sddana man inte ens visste fanns, &r av
stor vikt for att skapa traffsaker kommunikation
och erbjudanden som den tillténkta kunden
onskar. Vi vill inspirera svensk besoksnéaring att
oOka sin kunskap om fler hogtider — sa att annu
fler manniskor véljer att fira sina viktiga festdagar
pa de smultronstéllen som finns runt om
i landet.
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Hogtiderna ger stark kopkraft

Kring hégtidsdagar blir manniskor mindre
priskdnsliga, och unnar sig guldkant pa
tillvaron. Gemensamt for de hogtider som
presenteras i den har guiden ar att de &r
speciella stunder med viktiga traditioner som
bjuder in till gemenskap och gladje. Pa dessa
hogtidsdagar finns det manga goda skal till
fest och manga firar tillsammans med familj
och vanner — gdrna genom ett restaurangbe-
sok och extra shopping, och dér ledigheten
erbjuder tid till nya upplevelser.

Enligt siffror fran Crossborder
Communication/Right Option Media &r

kopkraften hos svenskar med olika etniska
bakgrund ungefar 350 miljarder kronor om aret.

Ett bra exempel ar fastemanaden ramadan
med den storslagna avslutningsfesten eid al-fitr
som beror ungefar 300 000 hushall i Sverige.
Enligt Svensk Handel 6kar dessa hushall i snitt
sin konsumtion med 3 500 kronor under den
har manaden, vilket sammanlagt blir strax 6ver
en miljard kronor. Det &r ocksa vart att veta att
manga som firar till exempel ramadan ocksa
firar de allméanna svenska hogtiderna.

Exempel fran andra branscher

Att hitta affarsmajligheter i de olika hogtiderna
kan vara en utmaning. Har kommer nagra
framgangsrika recept:

¢ |cavalde att gora en analys av vad de sak-
nade infor vissa stora hogtider och utokade
sedan sitt sortiment med det som kunderna
efterfragade. Till exempel tar de in extra
mycket lammkott och stora férpackningar
av torrvaror med ris och kikarter infor rama-
dan och eid al-fitr, samt satsar pa fisk till
det persiska nyaret nouruz.

» Sedan flera ar har Clas Ohlson arbetat
med riktad annonsering i samband stora
hogtider. De har inte som Ica utokat sitt
sortiment, men valt ut sérskilda produkter
till en viss hogtid och lyft fram dem, som till
exempel ljuslyktor till nouruz.

« Tallink/Silja har under nouruz arrangerat
kryssningar med persisk mat och persisk
underhallning. Resorna ar oftast fullbokade.
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Ortodox jul, nyar och pask
— nara och kara samlas

6-7/ januari, ortodox jul
14 januari, ortodoxt nyar
2-5 maj, ortodox pask

Manga av de ortodoxa kyrkorna féljer den julianska
kalendern och darmed infaller jul- och nyarsfirandet
tva veckor efter de officiella svenska. Manga med
ortodoxa rotter passar pa att fira jul och nyar tva
ganger, forst de svenska helgerna och sedan de
ortodoxa.

Eftersom den ortodoxa julen berér manniskor
fran vitt skilda delar av varlden med olika bak-
grund och kulturer kan firandet se ut pa manga
satt. Den gemensamma namnaren ar dock att
man ar ledig och gérna reser inom Sverige for att
bestka familj och vanner. Man passar ocksa pa att
gora aktiviteter och upplevelser tillsammans.

Firandet av det ortodoxa nyaret ar ofta mer
intensivt &n den ortodoxa julens. Det &r stora
maltider, fyrverkerier och underhallning.

Pasken ar den storsta hogtiden inom den orto-
doxa kyrkan och infaller 2-5 maj under 2024. Den

inledande fastan kan paga upp till 50 dagar och
da undviks framst kott och mejeriprodukter, vilket
sedan blir extra populart nar paskfirandet inleds.
Agg &r viktiga, bade vanliga — och godisfyllda.
Pasknattsmassan &r den storsta méssan under
det ortodoxa hogtidsaret, och den kan paga till
klockan tva pa natten. Sedan kan det vara bra att
veta att det inte bara finns en ortodox kyrka utan
flera med lite olika regler kring fastan.

Pasken, liksom julen och nyaret, firar man
tillsammans med familj och vanner. Det finns
med andra ord all anledning till att presentera
och inspirera till resor och boenden runt om i
Sverige.

De ortodoxa hogtiderna beror ungefar 350 000
personer i Sverige, som har sin bakgrund framst
i den serbiska, ryska, makedonska, grekiska eller
assyriska/syrianska* kulturen.

* Assyrier/syrianer en etnisk folkgrupp, ursprungligen fran Irak, Turkiet, Iran, Syrien och Libanon.
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Det persiska nyaret
— varens stora folkfest

12 mars, eldfesten
20 mars, nouruz
2 april, sizdah bedar

Under senare ar har bade det persiska nyarsfirandet
nouruz (newroz pa kurdiska) och eldfesten (chars-
hanbeh suri) uppméarksammats stort i Sverige.
Nouruz firas i och med vardagjamningen 20 mars,
och eldfesten sista tisdagen fére 20 mars, det vill
sdga 12 mars.

| Goteborg firas eldfesten pa Heden, i Malmg i
Folkets Park och i Stockholm bade pa Skansen och
i Kungstradgarden. Firandet pa Skansen samlar
narmare 30 000 ménniskor och direktsands pa
SVT. Som sig bor ar det en riktig folkfest med
musik, mat, eldar och fyrverkerier. Saval politiker
som kadnda persiska artister bjuds in.

Det anses vanligtvis att det persiska och
kurdiska nyaret ar en icke-religios hogtid med fler-
tusenariga rotter. Matratter och seder skiljer sig at
mellan olika geografiska platser och kulturer, men
gemensamt ar att ljuset och varen valkomnas ater.

Dagarna mellan eldfesten och nouruz ar tid for fest
dar man traffar slakt och vanner, inte bara 6ver
lunch eller middag utan man gér garna saker ihop,
reser eller upplever nagot tillsammans.

Sizdah bedar &r finalen pa nyarsfirandet. Nu
védlkomnas varen pa allvar och man samlas utom-
hus for att umgas och ha picknick. Ocksa nér det
géller den har dagen finns det majlighet for oss att
inspirera till utomhusaktiviteter, och olika parker
och tradgardar for att pa basta satt fira naturen,
ljuset och varen.

Det persiska nyarsfirandet beror ungefar
350 000 personer i Sverige, som framst har sin
bakgrund i den iranska, kurdiska, afghanska och
tadzjikiska kulturen.

En persisk tradition ar att till nyar duka haft sin som betyder "sju s”. Pa bordet finns minst sju saker
som alla bérjar pa bokstaven s och symboliserar det man énskar sig av det kommande aret.

e Sabze - bricka med groddar av vete eller linser = aterfodelse och naturens uppvaknande
e Sib - roda dpplen = skonhet och halsa

e Sumac - syrlig krydda = soluppgangens farg och god smak

e Senjed - torkade stenfrukter fran silverbuske = karlek

e Serkeh - vindger = hig alder och talmodighet

e Samanu - en slags memma av vetegroddar = éverflod

e Sir - vitlok = halsa och kampen mot sjukdom

P4 bordet finns ocksa hyacinter (sonbol) som star for varens ankomst och mynt (sekke) som
symboliserar rikedom och valstand. En skal med guldfiskar, en spegel, malade dgg och levande
ljus brukar ocksa forekomma samt sotsaker som baklava och choklad. Just guldfisken &r en stark
symbol for livet och férekommer i de flesta hushall.
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Ramadan och eid al-fitr
— stor efterfragan pa

besoksmal

9 mars-10 april, ramadan och eid al-fitr

De muslimska hogtiderna féljer den muslimska
kalendern som bygger p& manaret (354 dagar) och
inte pa solaret. Eftersom manaret &r elva dagar
kortare tidigarelaggs alla handelser elva dagar
aret darpa, det vill séga: om en handelse infaller 12
oktober ett ar s& infaller den 1 oktober aret efter.

Ramadan infaller (historiskt) nar manen fods,
dvs nar minsta maojliga manskara ar synlig utan
optiska hjalpmedel. Eftersom det kan skilja nagra
timmar mellan att man ser manen i olika regioner
kan det ibland handa att en hogtid infaller vid olika
datum pa olika platser. Har férsoker man ibland
hitta I6sningar lander emellan sa att hogtiderna
ska infalla pa samma datum.

Den nionde manaden i det muslimska aret ar
den heliga fastemanaden ramadan. Fastan pagar
fran gryning till solnedgang och nar morkret faller
samlas man for iftar (frukost). | regel bryter man
den dagliga fastan tillsammans med slakt och
vanner. Under hela ramadan besoker man familj
och vénner for att till exempel ga ut pa restaurang

tillsammans. Precis som den traditionellt svenska
julen och pasken kan man fira ramadan dven om
man &r sekulariserad. Man kanske inte fastar, men
ar delaktig pa andra satt och umgas med néra och
kéra.

N&r ramadan &r ver infaller eid al-fitr d&r man
under tre dagar firar att fastan ar slut. Det &r en
gladjefylld hogtid dar man umgas med slakt och
vanner, och precis som julen firas den i lika stor
utstrackning av sekulédra som troende. Barnen far
presenter — ofta klader och pengar. Sétsaker har
en mycket stor och given plats pa bordet under
eid-firandet, inte minst godis och baklava.

Har man inte rest under ramadan gér man det
gérna under eid. Man tréffas, dter gott pa restau-
rang och kanske gor en aktivitet eller upplevelse
tillsammans. Det finns en stor efterfragan pa inspi-
rerande aktiviteter och platser att beséka under
den hér tiden.
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Eid al-adha

— med familjen i centrum

16 juni - 20 juni, eid al-adha

6-7 juli, al hidjra

Eid al-adha kallas ocksa offerhégtiden och ar
kopplad till den bibliska berattelsen om hur
Abraham offrar en bagge istéllet fér sin son till
gud. Den sammanfaller med hajj (vallfarden till
Mecka) och infaller alltid 70 dagar efter eid al-fitr
och firas av muslimer varlden éver i fyra dagar. | ar
bérjar firandet pa kvallen den 16 juni.

Enligt traditionen offrar man ett lamm och
delar med sig av kottet till de som har det sdmre
stallt. Lammkott ar darfor ett givet inslag pa
matbordet och manga skanker pengar eller gavor
till valgorenhet.

Att tréffa familjen ar en stor del av eid al-adha
och man sammanstralar for att fira tillsammans.
Man ringer, skickar sms eller kort till de som inte
kan vara med och énskar varandra "eid mubarak”
— vdlsignad eid - vilket man for évrigt dven gor
under eid al-fitr. Sotsaker &r viktigt att ha hemma
och bjuda pa eftersom alla besoker alla och det i
princip ar 6ppet hus hos de flesta.

Precis som nér det géller eid al-fitr &r barnen i
centrum av firandet — och resandet till ndra och
kéra &r viktigt.

| &rinfaller al hidjra (det muslimska nyaret)
6-7 juli och brukar firas genom att man berattar
om olika handelser i Muhammeds liv och 6nskar
varandra ett gott nytt ar. Den muslimska tiderak-
ningen borjade den 15 juli 622, vilket &r den dag
da Mohammed utvandrade fran staden Mecka och
begav sig till staden Medina. Hidjra kan 6versattas
till resa eller snarare migration.

De muslimska hogtiderna berér ungefar
550 000 personer i Sverige som de flesta har
sitt ursprung i en arabisk, turkisk, somalisk eller
bosnisk kultur. Bland muslimer i Sverige ar det en
vanlig tradition att skicka nyarskort till varandra.

Yoojs1ennys/elalung :plig



Kunskapen finns
hos dem som firar

Vi vill locka manniskor till att uppmarksamma arets alla hogtider mer
och oftare, att man ska bli inspirerad till att fira med resor och utflyk-
ter, hotellvistelser, restaurangbesdk och aktiviteter runtom i Sverige.

I den har guiden har vi gett ett forsta férslag pa ett antal stora hogtider
att fokusera pa under 2024. Vi har kort beskrivit nar och varfér de firas.
Men den reella kunskapen finns hos dem som brukar fira den — darfér
har vi gjort en lista pa tips och trix pa hur kommunikationen kan bli

annu mer relevant

Fem tips for

en annu mer
relevant
kommunikation

Gor research

Att gbra grundlig research
om hogtiden &r a och o for att
lyckas na ut. Las pa och stall
fragor!

Fraga den som kan

Har du inte personlig erfaren-
het av hogtiden — stdm av med
en kollega. Eller ta till exempel
kontakt med en aktuell féren-
ing for att fa input kring hur du
tanker dig marknadsforingen
av ett erbjudande. Kanske far
du information om hogtiden
som du inte kande till och kan
spetsa ditt budskap ytterligare.

Valj ratt kanal

Fundera dver vilka/vilken som
ar den optimala kanalen att
na ut med budskapet sa att
det landar hos rétt personer.
Exempelvis foreningsbrev,
nyhetsbrev med mera.

Lek med spraket

Ett effektivt grepp kan vara
att anvanda olika sprak

i kommunikationen. Men
glom i sa fall inte att ta hjalp
av korrekturldsare pa det
aktuella spraket.

Utbilda presonalen

Ett gott vardskap rymmer
service, bemotande, kvalitet
och géstfrihet — darfor ar det
vardefullt att personalen pa
plats (restaurangen, aktiviteten
etc) har kunskap om hogtiden.
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Eldfesten, den stora hojdpunkten under det persiska nyaret, lockar allt fler for varje ar. Firandet pa Skansen i Stockholm
samlar omkring 30 000 personer och direktsands pa TV.
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Kallor

SCB Befolkningsstatistik

Migrationsverket

* Svensk Handel

Crossborder Communication/Right Option
Media

* https://www.sensus.se/almanackan

Varje dag en fest — en snabbguide till hog-

tider i Sverige har tagits fram i samarbete
med Crossborder Communication/Right
Option Media, som hjalper foretag och

myndigheter att na ut och kommunicera med

svenskar med olika etnisk bakgrund.

Fakta har granskats och vidimerats av
foljande:

* Oraib Qamhawi, universitetslektor vid
Stockholms universitet, aktiv i Palestinska
foreningen i Stockholm.

 Farzad Pahanhi, driver persiska Radio
Ayeneh.

e Amir Almaleh, driver Ankawa.com.

* Kristina Dobricis
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Visionen &r att Sverige ar 2030 &ar varldens mest hallbara och attraktiva resmal byggt pa innovation.
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