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Fakta om trendrapporten:

Kairos Future har sammanstallt trender inom nio naturturismaktiviteter pa uppdrag av Visit Sweden. Denna
rapport dr en del av ett projekt som Visit Sweden tillsammans med Tillvaxtverket har initierat i syfte att ta fram ett
relevant och anvédndbart kunskapsunderlag inom naturturism fér att genom kunskap bidrar till det
turismpolitiska malet: Sverige ska ha en hallbar turism, med ett hallbart resande och en héllbar och
konkurrenskraftig besdksnaring som véxer och bidrar till sysselsattning och attraktiva platser for bestkare,

boende, foretag och investeringar i hela landet.

Bakgrund, syfte och metod

Bakgrund och syfte

Svenska naturupplevelser har genom aren lockat nyfikna turister fran hela varlden. Resenarers
preferenser forandras och utvecklas dver tid och i den har rapporten visar vi pa trender och
drivkrafter som paverkar efterfrdgan pa naturupplevelser av olika slag. Syftet ar att ge
inspiration och stod till svenska naturturismforetagare i att annu battre moéta resendrernas
behov — sdval de svenska som de internationella. | den héar rapporten ser vi ndrmre pa
utvecklingen inom ett antal nischer; vandring, cykling, kajak, naturguidning, djurskadning,
skogsbad, fiske, vinterupplevelser och naturnara boenden. Vi hoppas det kan ge inspiration
till nya produkter och tjanster inom hallbar natur- och ekoturism, samt idéer till hur
produkterna kan marknadsforas. Rapportens syfte ar inte att géra en komplett utforskning
eller kartlaggning av samtliga ovanstaende segment, aspekter och marknader — utan snarare
att skapa ett inspirationsunderlag med bred geografisk och tematisk férankring.

Metod

Underlaget for rapporten bestar av internationella rapporter och artiklar samt intervjuer med
atta experter inom olika naturturismomraden, samt med sju entusiastiska amatérer som utgor
en typisk malgrupp for svensk naturturism (i marknadsféringssammanhang ibland kallade for
"nyfikna upptackare”). Intervjupersonerna kommer framst fran de prioriterade marknaderna
Tyskland, Frankrike, Nederlanderna, Sverige men dven Danmark.

e b
4(46) Visit o =

’ 4
Sweden tillvaxt



Trender inom nio naturturismaktiviteter

Turisters bendgenhet att aka pa en naturturismresa 6kade under Covid-19-pandemin enligt
en undersokning fran Phocuswright och TripAdvisor!. 62% av de svarande fran USA, 59% av

italienarna, 55% av engelsmannen angav i december 2020 att de mer sannolikt skulle vélja
naturturism an fére pandemin. Aven om trenden triggades av de speciella férutsittningarna ar
det sannolikt att en del av 6kningen kommer att kvarsta aven nar manga konkurrerande
aktivitetsalternativ ater star till buds. En beteendeférandring bygger pa motivation (att det blir
|&ttare, roligare, billigare etcetera att gora pa ett visst satt) och pa struktur (i det har fallet
exempelvis investeringar i utrustning som cyklar, kajaker, talt och vandringskdngor) som man
vill fortsatta anvanda).

Har foljer nio avsnitt som tacker utvecklingen inom ett antal naturturismsegment; trender,
drivkrafter, exempel pa framgangsrika leverantorer, aktuella influencers att félja for vidare
inspiration och eventuella marknadsféringssamarbeten samt rekommendationer. Vi borjar
med ett stort segment som de senaste aren vuxit och segmenterats; cykling.

Cykling

Elcyklar och gravelbikes pa fortsatt stadig frammarsch

Cykling har precis som manga andra naturturismaktiviteter 6kat i intresse och omfang, inte
minst under pandemin. Olika typer av elcyklar, inklusive mountainbikes och [angdistanscyklar,
fortsatter att trenda. Anledningen tycks vara att de ger stérre méjligheter for langre och mer
avancerade farder jamfort med om cyklisten helt och hallet behéver trampa for egen maskin2.
Aven gravelbikes — grusvagscyklar — har trendat ett tag, och trenden verkar vara har for att

" TripAdvisor. 2020. A Year in Travel: Charting the Travel Industry’s Path to Recovery.

2 https://www.cbi.eu/market-information/tourism/cycling-tourism/market-potential#which-trends-offer-opportunities-in-the-european-
cycling-tourism-market
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stanna. En grusvagscykel ar en slags langdistanscykel som inte bara klarar asfalt utan dven
tuffare terréng, sdsom grusvagar.

Forsaljning (milj $) Okning 12 man

Barncyklar
Pendlingscyklar
Helddmpade MTB:s
Framddmpade MTB:s
Elcyklar
Landsvagscyklar
Stadscyklar
Cyclocross/Gruscyklar

BMX

150 100 50 0 0% 50% 100% 150% 200%

Forséliningstillvéxt for olika typer av cykilar i USA 20719-2020. Kélla: NPD Group/Retail tracking service

En annan tydlig trend inom cykelturism ar bike-packing. Det handlar helt enkelt om att resa
runt och upptéacka platser pa cykel snarare an bil, buss, tag eller andra fardmedel. Detta kan
goOras med en guide, alternativt pa egen hand med paketerade rutter fran en lokal leverantér,
alternativt helt sjalvorganiserat3.

3 https://www.sportstourismnews.com/sustainable-sports-travel-cycling-trends-tours-cycling-for-softies/
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Bild 1. Grusvdgscykeltur i sédra Frankrike. Foto: Francois David

Underliggande drivkrafter

Langtan efter mer autentiska upplevelser och behovet av att utforska mer avskilda platser gor
elcyklar och grusvagscyklar till en attraktiv |[6sning. | synnerhet elcyklar gor det daven majligt
for manniskor med olika fysiska forutsattningar att cykla tillsammans i samma takt, vilket
svarar val pa attitydtrender kring DEI (diversity, equity, inclusion) som blir allt viktigare dven i
cykelsammanhang. Férutom att generellt tillata langre och mer utmanande rutter gor elcyklar
upplevelsen dessutom mer bekvam. Utdver detta tycks en allt starkare drivkraft for cyklister

N B
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vara att uppleva naturen langs vagen — cykelturister ar ofta naturalskare4. Nedan foljer ett par
citat fran cykelexperter och privatpersoner som intervjuats fér den har rapporten.

It seems that cycling wants to become more adventurous, exploring even more remote
landscapes, routes unridden before which create more genuine experiences. This is why gravel,
first in the US and now it's beginning in Europe and other countries such as Colombia for example,
is becoming so popular. It brings people from so many backgrounds together. This is becoming a
trend even in the professional road racing world.

- Cykelturismproffs, Danmark

In my opinion the best thing gravel brings to cycling is the fact that anyone can be at the same
event no matter your gender, your skills... compared to the very formatted road cycling world.
Same goes for electrical bikes.

- Cykelturismproffs, Nederldnderna

Electrical bikes make it possible for me and my friends to go into nature together, even though we
have different backgrounds and physical preconditions.
- Cykelturist, Tyskland

Bike-packing har bara férdelar. Det ar hallbart, man far motion, det ger frihet, man kommer riktigt
nara omradet man upptéacker, det ar roligt och aventyrligt och det ar relativt billigt.
- Cykelturist, Sverige

Utveckling, paketering och marknadsforing av erbjudanden

Rekommendation: Gor cykelupplevelsen sa tillganglig som majligt for kunden, utifrén
individen och séllskapets bakgrund och kunskap. Sank trésklarna runt aktiviteten for att
Oppna upp fér gemenskap mellan personer med olika forutsattningar och intresse. Tank

4 https://www.cbi.eu/market-information/tourism/cycling-tourism/market-potential#which-trends-offer-opportunities-in-the-european-

cycling-tourism-market
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upplevelser for alla och kalla till halsa. Exempelvis kanske Astrid, 43, alskar att flasa och ta i,
och hennes partner Ajax 39 mest vill njuta av den andliga upplevelsen av att vara i naturen —
samtidigt som deras son Herbert, 17, aldrig cyklat i naturen forut. Hur kan ett erbjudande se ut
for att mota alla dar de ar, pa ett satt som gor att de kan vara tillsammans — stérre delen av
tiden? Ta hjalp av digitala mdjligheter for att na malet. Kanske kan Herbert finna gladjen i att
mata tiden for svara partier med traktens cykelproffs via en app. Eller kanske kan den som
gjort av med X kalorier kan fa rabatt pa glass vid nagot stopp. Att erbjuda rutter med
lokaltypiska inslag ger ett tydligt mervarde, lokalproducerad korsbarssaft med sjalvservering

vid backens kron eller skyltade stopp for lokalt hantverk exempelvis.

Marknadsféringen kan med fordel lyfta fram hallbarhet, dkthet, inkludering, gemenskap och
aventyr. Inom cykling finns manga nischade kommunikationskanaler och influencers att
inspireras av och samarbeta med for att sprida sin marknadsféring. Har ar det vart att notera
att varje segment har sina egna influencers och kanaler, landsvagscyklisterna sina,
mountainbikedkarna sina etcetera. Tank pa vilken roll sjalva cykeln ska spelai din
verksamhet, ar det ett transportsatt mellan A och B eller en del av en livsstil dar skicklighet,
uthallighet eller ratt kladmarken ar viktiga statusmarkdrer. Har kan det ocksa finnas

tillaggsaffarer i form av klader, utrustning, proteinrik mat att erbjuda.
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Bild 2. El-gravelbike i franska skogarna. Foto: Francois David

Exempel pa influencers

*  @jesscerra (gravel och DEI)
»  @speio (hallbarhet och dventyr)
*  @pstetina (gravelproffs)

Fraga dig sjalv: Hur kan vart erbjudande byggas och paketeras for att bli sa flexibelt och
skalbart som mgjligt fér diversifierade sallskap? Vilka kringtjanster och produkter kan vi

erbjuda?

Leverantorer att inspireras av

Eat Sleep Cycle: erbjuder cykelturer éver hela Europa. Man siktar pa att erbjuda boenden pa
de basta hotellen en region har att erbjuda, med ett exceptionellt supportteam och vid den

.. 8.
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arstiden som erbjuder det basta vadret och de tystaste vagarna. Man erbjuder turer med
grusvagscyklar och har sarskilda turer avsedda for kvinnor som vill cykla tillsammans.

www.eatsleepcycle.com

Epico: liknar Eat Sleep Cycle i sitt erbjudande, men fokuserar mycket pa att knyta an till lokala
kontakter. Man har ett natverk med cykelleverantorer, restauranger, caféer och hotell som ar
sarskilt utvalda for att ge en sa lokal och autentisk upplevelse som mgjligt.

epico.life

Cycling for softies: Bike-backing leverantor som erbjuder turer i olika vinregioner i Europa.
www.cycling-for-softies.co.uk

Sammanfattning

Sammanfattningsvis ar cyklandet pa fortsatt frammarsch bade i Europa och globalt. Intresset
okade under pandemin och aven om det nu finns manga konkurrerande inomhusaktiviteter lar
intresset fortsatt ligga pa en hoégre niva an innan pandemin dd manga investerat dyra pengar i
avancerade cyklar. Det géller att hitta sin nisch i ett segment som bestar av manga olika
delsegment som behodver adresseras pa olika satt.
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Skogsbad och att aterknyta till naturen

Skogen som kalla till 1akning och andlighet

| tider som fargas av 6kande stress och psykisk ohalsa ser vi tydliga strémningar mot att
allt fler soker sig till naturen i syfte att 6ka sitt mentala, fysiska och andliga valbefinnande.
Naturen som kalla till halsa ar en tydlig trend som bland annat tar formen av att allt fler
soker sig till skogsbad. Ordet skogsbad har kommit i ropet de senaste aren och ar en

direktdversattning av den japanska termen Shinrin-Yoku (Zx#K) som betyder att "ta in

skogsatmosfaren med alla sinnen”. Skogsbad ar en kombination av mycket langsam vandring
pa mjuka stigar i park eller skog, med aktiviteter som syftar att ppna sinnena for att uppleva
kontakten med naturen pa ett nytt och mer ingdende vis. Storsta malgruppen for detta ar
manniskor bosatta i storstadsregioner och efterfrdgan ser ut att 6ka da det finns en koppling
till en omvarld som inte ser ut att bli mindre stokig de ndrmaste aren. En annan indikator pa
att trenden kring att stka sig till naturen for Iakning 6kar ar att fenomenet institutionaliseras
via sjukvarden. Exempelvis har region Vasternorrland borjat skriva ut naturvistelse pa recept®.

Bild 3. Skogsbad i norra Sverige. Foto: Hansi Gelter

5 https://framjafys.se/inspo/natur-pa-recept/
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Underliggande drivkrafter

Kalla till halsa tycks helt klart vara den framsta drivkraften bakom trenden kring skogsbad. Vi
spenderar alltmer tid framfor skarmar, sittandes inomhus med mental éveraktivitet - och som
respons pa detta soker vi oss till naturen, till lugn fysisk rérelse och inre stillhet. Det verkar
ocksa finnas en starkare drivkraft som bottnar i andligt eller inre sokande. Att lara kdnna sig
sjalv battre, forsta sina beteendemaonster och drivkrafter och utvecklas som manniska. Ett
exempel pa detta kan vara att ga en kurs i nervsystemhantering for att, med hjalp av naturen,
|ara sig att programmera om vanan att latt hamna i stresstillstand. Eller att spendera ett antal
dygn helt ensam i skogen — sa kallat vision quest — ofta utan mat, telefon eller annat stimuli.
Allt i syfte att helt enkelt ma battre.

| naturen kanner jag en slags resonans som ar svar att satta ord pa. Jag blir direkt lugn nar jag
kanner marken under mina bara fétter, mossa i hdanderna och andas in den friska naringsrika
luften. Det &r som att jag paminns om sjélva livet — och om vem jag ar.

— Skogsbadare, Sverige

In a society where we are all constantly connected, we are simultaneously constantly
disconnected. From ourselves, each other, and nature. Now we are starting to see the negative
consequences of that on a collective scale. So, | wouldn't be surprised if the trend of forest bathing
will continue to increase. Especially if it's combined with real connection between humans too.

— Skogsbadare, Danmark

Att sitta runt elden ihop och dela kunskap och historier |6per i vart DNA. Men vi tycks ha glomt bort
detta. Nar jag samlar manniskor runt elden pa detta satt uppger nastan alla att de inte visste hur
mycket de langtat efter det. Som att de saknat ndgot utan att veta vad. Jag ar helt saker pa att
samlingar runt elden i naturen ar bra — kanske till och med viktigt — for var halsa.

— Expert skogsbad, Sverige
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Utveckling, paketering och marknadsforing av erbjudanden

Rekommendation: Ar man sjalv uppvuxen med skogsmulle och scouterna och pa ett narmast
intuitivt satt vet hur vistelse i naturen verkar pa kropp och sjal, ja da kan det vara en utmaning
att se hur skogsbad kan bli en kommersiell produkt. Har handlar det om att se skogen med
andra 6gon och konceptualisera upplevelsen sa att den blir mer medveten och tillganglig. Ju
mer frammande och exotisk den svenska skogen ar, desto storre behov kan det finnas for
guidning till den basta upplevelsen. A andra sidan kan den svenska marknaden vara mer
mogen for att uppleva naturen pa ett mer avancerat satt.

Storsta konkurrenterna pa svenska marknaden ar pa satt och vis kanske féreningslivet som
erbjuder i princip kostnadsfria upplevelser i naturen — dock ofta fokuserade pa aktiviteten
snarare dn skogen som terapi. Aven sjukvarden prévar sig nu fram i att ordinera
naturupplevelser pa recept. Som foretagare inom naturturism behdver man nog ta i lite for att
sticka ut, gora en lite storre grej av skogsbadet, kanske ta hjalp av experter pa psykisk hélsa,
inre utveckling, valmaende och mellanmansklig kontakt — nagot det tycks vara hog
efterfrdgan pa i dagens digitala samhalle. Nagra idéer pa teman och koncept man kan
utforska ar:

e Vision quests: kunden erbjuds tid i total isolering i skogen pé ett tryggt satt. Ofta 1-3 dygn med
enbart vatten, papper, penna, utrustning for att sova och géra upp en eld samt
kriskommunikationsmedel. Syftet ar att blicka inat.

e Retreats: som syftar till att sakta ned, slappna av och knyta an till sig sjélv eller andra. Garna
nischat och bekvamt, exempelvis pa yoga, lyxig mat och gemenskap med andra.

e Skogsbad: ld&ngsamma promenader, krama trad, naturkontakt, aterknyta med naturen, ga
barfota, 6ppna sinnena.

e Naturoverlevnad: gora upp eld, lara sig fiska och tillaga fisken i naturen, kurser i dtbara vilda
vaxter och svampar, kurser i hushallsodling, etc.
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Bild 4. Férberedelse infor samling runt elden for att reglera nervsystemet.
Foto: Adam Holm

Exempel pa influencers

15 (46)

@adamholmswe (jobbar med coaching och ldkning kring stress i naturen, svenska och
utlandska féljare)

@yogagirl (hushallsodling, vilda dtbara vaxter och svampar, bara vara i naturen,
spiritualitet etc. En del svenska féljare men annu storre internationell foljarskara)
@jonnajinton (marknadsfor svensk natur som mystisk och trolsk, en del fokus pa
spiritualitet. En del svenska féljare men annu storre internationell féljarskara)

@The_cottage_fairy (forfattare, mysticism, aterknyta med naturen, inre stillhet)
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Fraga dig sjalv: Hur kan vi erbjuda nagot unikt, traffsakert och lakande foér vara kunder? Hur
kan vi skapa en upplevelse som 6kar deras kansla av kontakt med naturen, sig sjélv och
varandra?

Leverantorer att inspireras av

Forest Therapy Center: Specialister pa skogsbad som terapiform.
www.scandinaviannatureandforesttherapyinstitute.com

Vitality retreats: Beldget i Skottland. Anordnar olika typer av retreats i syfte att stotta
manniskor att dterknyta kontakt inat eller med andra. Har exempelvis ett mamma- och
dotterretreat som fokuserar pa att starka relationen mellan de tva, genom évningar
inspirerade av yoga och meditation.

www.Vitality-retreat.com

@adamholmswe: Verksam i Sverige. Anordnar gruppcoaching i skogen runt 6ppen eld med
fokus pa lakning av det centrala nervsystemet i syfte att stressa ned.

www.adamholm.com

Sammanfattning

Skogsbad och att knyta an till naturen genom sinnena ar en aktivitet som fortsatt ser ut att
vara pa uppgang och professionaliseras. Som leverantér bor man se éver hur man sticker ut i
mangden av leverantorer, men ocksa jamfort med det som erbjuds av féreningsliv och
sjukvard. Det finns troligen mycket att vinna pa att kombinera skogsbadandet med
exempelvis inre utveckling, retreatverksamhet, lara sig nagot nytt, gemenskap och kontakt
med andra eller annat som bidrar till fysiskt eller mentalt valbefinnande.
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Vinteraktiviteter

Skidakare soker sig alltmer till avskilda platser

Det sjalvklara valet for de flesta utférsakningsentusiaster ar att ta sig till de storre skidorterna
som erbjuder ett brett utbud av backar, spar och bekvamligheter. Det finns ndgot fér den
vaghalsige, for familjen, for den som langtar efter fest, samhdérighet och sa vidare. Nagot som
trendar nu ar toppturer; man vandrar upp for ett berg med skidorna pa ryggen — vilket ofta tar
minst ett par timmar — och sen aker man ned en gang. En fysiskt och ibland tekniskt kravande
aktivitet som blivit tillganglig for fler med hjalp av helikopterlyft. Sarskilt under pandemin
vagade sig allt fler ut pa toppturer dven om andra tvekar pa grund av bristande kunskap om
vintermiljén och bergené. Toppturstrenden upplevs i sadval Europa som USA, och trenden ar
inte linjar utan snarare exponentiell”.

Vad galler andra aktiviteter sasom langdskidakning, skoterturer, pimpelfiske och hundspann
ar det svarare att identifiera ndgra tydliga trender. Generellt verkar manga langta ut i naturen
och ar nyfikna pa att upptacka mer, men nar allt fler lever i stader saknas bade kunskap och
utrustning — sarskilt nar det galler upplevelser i vinterlandskapet.

Underliggande drivkrafter

Langtan efter avskildhet, autentiska upplevelser, dventyr, frihet, lugn och stillhet samt kontakt
med naturen ar nagra av drivkrafterna som uppges ligga bakom trenden att langta bort fran
tatbefolkade platser. Gallande toppturer verkar kontakten med naturen och med sitt inre locka
minst lika mycket som sjalva skidakningen. Utévarna berattar om starka upplevelser som
uppstar nar de saktar ned i kontakt med naturen, samt om avslappningen som kommer med
att slippa maximera vardet av skidpasset man betalat dyra pengar for.

6 Schlemmer & Schnitser, 2021 (https://doi.org/10.1016/j.jort.2021.100413)

7 https://www.nytimes.com/2022/01/07/climate/skiing-climate-change.html
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I've been skiing for ten years in the big resorts all over the world... and now during the pandemic |
found ski-touring. It has changed my whole relationship with skiing. Ski-touring is just as much, if
not more, about connecting with nature and experiencing the environment as it is about skiing. |
love the slowness, the silence, and the peace it brings. And not to mention the sense of complete
freedom.

— Erfaren skiddkare, Frankrike

| do worry about all the rookies | see going out on their own though. We've seen more accidents
during the pandemic than ever before because people go out in the mountains not knowing what
they are doing. Rescue services have increased with 400% since the pandemic started.

- Skidadkningsexpert, Frankrike

Jag skulle garna ge mig ut med vanner i bergen och aka skidor utan lift, men det kdnns lite val
riskfyllt. Har ingen aning om hur det funkar, hur man ska tanka kring laviner, om nagot hdnder och
sa. Skulle definitivt kunna anlita en guide, och dnnu hellre |dra mig om det. En kurs i ski-touring
vore helt perfekt om det fanns.

— Vinterturist, Sverige

| think the main reason people go to Sweden during the wintertime is to experience the classical
local stuff — northern lights, the nature, the snow. The more local and authentic you can make it,
the more people you'll attract. Everyone is looking for the real deal these days. Doesn't have to be
fancy necessarily, just really unique.

- Vinterturist, Tyskland

Utveckling, paketering och marknadsforing av erbjudanden

Rekommendation: Utveckla erbjudanden som mdéter de stora klassiska vinterupplevelserna,
men lagg till ndgot som kanns lokalt och unikt fér extra varde. Surfa pa trenden med mer
individuella vinterupplevelser och skapa tjanster runt malgruppen som garna vill lara sig att ta
sig ut i vinterlandskapet pa egen hand eller med en guide. For att sticka ut jamte alperna och
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norska fjallen behdver man erbjuda ett battre, billigare eller kanske ett mer hallbart alternativ.
Ligger man i 1a gentemot alperna nar det géller after-ski, ser det kanske battre ut med
aventyrsfaktorn, morkret och kylan. Vaga aven experimentera med unika kombinationer som
exempelvis skoter- och norrskenssafari, snévandring och yoga/meditation eller varfor inte

toppturer och fjallfestival.

Bild 5. Topptur i Norska fidllen®. Foto: Johannes Andersson

Fraga dig sjalv: Hur kan vi bemota efterfragan frdn nya malgrupper kring att vilja ge sig ut till
mer avskilda platser i vinterlandskapet — pa ett sdkert satt? Hur kan vi hjalpa de som har
motivation men saknar tillrackligt med kunskap for att ge sig ut pa egen hand? Och hur kan vi
profilera svenskt vinterlandskap for skidakare pa ett satt som lockar?

Exempel pa influencers

*  @candidethovex (toppturakare, Frankrike)
»  @adama888falk (toppturdkare, nordisk méastare i ‘Big mountain’, Sverige)

*  @lynseydyer (toppturdkare och naturvardsforesprakare, USA)

8https://unsplash.com/photos/pmtllkyavOk?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditShareLink.
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*  @martypantzz (toppturdkare, Norge)

Leverantorer att inspireras av

Sail Norway: Sysslar forvisso huvudsakligen med segling men erbjuder dven toppturspaket.
Har kombinerar man toppturer med segling, och dven med mdjligheten att delta i en
musikfestival som halls arligen. Bra inspiration for kombination av olika daventyr!

www.sailnorway.com

On Top Mountaineering: Veteraner inom topptursresor. Erbjuder turer dar man, likt
vandringsturer, hoppar fran stuga till stuga eller fran hotell till hotell. Man erbjuder dven
fardiga paket for de som vill ge sig ut utan guide som de kallar for "We organize, you hike".
ontopmountaineering.com/trips/ski/europe

Sammanfattning

Den stora trenden under pandemin géllande vinteraktiviteter i de lander som rapporten
omfattar verkar utan tvekan vara toppturer — att ge sig ut pa berget pa egen hand med
stighudar eller skidorna 6ver axeln. Intervjupersonerna fér rapporten samt évrig research
pekar pa samma sak; nagon borde ta hand om nybdrjarna. Har finns gissningsvis ett nytt
segment som inte fanns i samma utstrackning innan pandemin. Alperna och dven Norge
profilerar sig an sa lange starkt mot denna malgrupp. For svenska leverantorer som vill satta
Sverige pa toppturskartan behover man aterigen lyfta fram det som ar unikt; unikt fér svensk
natur, unikt for just den platsen och for just den upplevelsen.
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Innovativa naturnara boenden

Professionellt, somlost och eko

Innovativa naturndra boenden har varit pa uppgang under en langre tid. De har dven ofta
klarat sig battre under coronapandemin jamfort med vanliga hotell i och med att en del av
affarsidén ofta ar att erbjuda avskildhet, som kommer med en naturlig distans till andra
manniskor. Manga har dock behovt stanga ned sin verksamhet trots detta, eftersom man
erbjudit gemensam restaurang eller andra utrymmen men ocksa for att resandet i stort
stannade av under en period. Det som ser ut att trenda lite extra inom trenden just nu ar
ekoretreat. Man vill visa respekt for naturen, lara sig mer om hallbara levnadssatt och bestka
naturen utan att gora det pa dess bekostnad. Nar det galler bokning och information finns det
dels en utveckling mot mer professionella hemsidor och enkla, sémldsa betalningsupplevelser
dar man kanner sig trygg och guidad genom hela bokningsprocessen. Men ocksa
boendealternativ som skapat en exklusivitet genom att de endast kan nas och bokas via
"hemliga” kanaler (har kan vi av naturliga skal inte Iamna nagon kélla).

Att ge sig ut pa avskild plats i naturen i ett frammande land kan vara lite avskrackande for vissa.
Bade hemsidan och betalningslésningen 6kar fortroendet och tilliten, om det ar proffsigt gjort.
- Expert innovativa naturnara boenden, Sverige

Utdver detta utvecklas retreatupplevelser mot mer av segmentering: ekoretreat, skogsretreat,
naturretreat, tysta retreat, retreat med fokus pa spiritualitet och sjalvutveckling och sa vidare.
Skillnaden mellan en retreat och en vanlig vistelse, enligt vara intervjupersoner, ar dels idén

om att ha ett tema, dels att det blir givande pa ett djupare plan &n att bara uppleva nagonting

spannande.

Underliggande drivkrafter

Sedan en lang tid tillbaka har turister attraherats av innovativa naturnara boenden fér att man
langtar efter en unik, lokal och dventyrlig upplevelse i avskildhet. Det tycks finnas en drivkraft
kring att komma tillbaka till det naturliga, i kontrast till det digitala och isolerade liv manga
blivit vana vid — sarskilt under pandemin. Utéver detta finns ocksa en langtan efter det
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meningsfulla — upplevelsen far garna bidra med nagot som berdr pa djupet eller kdnns
sarskilt utvecklande. Vissa attraheras mer av lyx, andra mer av det enkla och spartanska.
Dessa drivkrafter kvarstar. Till detta kan laggas en framvaxande medvetenhet kring naturvard.
Man vill, som ndmnt, vara i naturen men inte pa dess bekostnad. Aven om naturhajpen klingar
av nagot efter pandemin kommer efterfragan pa naturnara och unika boenden sannolikt att
besta.

Utveckling, paketering och marknadsforing av erbjudanden

Rekommendation: Satsa pa att utveckla ett ekovanligt erbjudande tillika profilering. Gor det
till hog status fran ett hallbarhetsperspektiv att besoka just er plats. Och reflektera 6ver hur ni
kan addera nagot meningsfullt eller larorikt utover sjalva bestket pa platsen. Kanske kan man
anordna retreat for par dar de far ett paket med fragor och évningar i syfte att lara kdnna
varandra pa ett nytt satt, lara ut tekniker kring meditation och andningsévningar eller lara sig
allt om vilda atliga vaxter och svampar.

Exempel pa influencers

*  @tom_juenemann (tysk profil och livsstilskonto med fokus pa naturupplevelser i hela
varlden)

=  @twintheworld (tva kusiner fran Schweiz med naturnara livsstil)

»  @frauki (tysk naturnéra fotograf med sarskilt fokus pa skandinavisk natur)

»  @yogagirl (svensk profil med stort internationellt konto, just nu med starkt fokus pa att
marknadsfdra svensk natur)

Fraga dig sjalv: Hur kan vi erbjuda nagot unikt bland det unika? Hur kan vi fa in det
ekologiska perspektivet i vart erbjudande? Och hur kan vi géra bokningsupplevelsen sa trygg
och trovardig som majligt for vara kunder?

Leverantorer att inspireras av:

Arctic Bath: Luled. Oppnade 2020, fick stanga igen kort efter premiar pa grund av
coronapandemin men har trots detta klarat sig bra och har nu hog efterfragan. Flytande resort
pa Luledlven med tillhérande flytande stugor dar man bor avskilt men ater, bastar och badar
gemensamt. Plats for 12 sallskap. Stort fokus pa kallbad och dess effekter, man lar ut tekniker
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och berattar hur kallbad och andning kan stétta vid stress.
arcticbath.se

Moontain Bubble: Bo i bubblor i Bergen i Pyrénéerna. Man sover, adter och lever avskilt i
naturen.

www.moontain-bubble.com

Eco Retreats: Erbjuder ett wifi-fritt ekoretreat i naturen i Wales. Erbjuder boende i yurtor med
spartansk om an bekvam kansla. Fokus pa att ladda om, varva ned och hitta tillbaka till sin
inre rytm och sitt djupare syfte som manniska.

ecoretreats.co.uk

Sammanfattning

Resenarer langtar efter lugnet, naturen och unika upplevelser nar de soker sig till innovativa
naturndra boenden. For att attrahera fler turister framat behdver leverantérer lagga krut pa att
skapa en professionell och soml6s bokningsupplevelse. Allt pekar pa att man utéver detta har
mycket att vinna pa att erbjuda passande kringupplevelser, garna ekologiska, meningsfulla,
lokaltypiska som upplevs som unika.
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Paddling

Kajakomater och SUP:ar alltmer populart

Att uppleva svensk natur fran sjo eller hav erbjuder ofta en minnesvard upplevelse, inte minst
for utlandska resenarer som fascineras av den svenska faunan och allemansratten. Bland
paddlande turister ar kanadensare mest populart, dels pa grund av att de ar nybdrjarvanliga,
passar for barnfamiljer och kan sluka mycket packning. Dock lampar de sig bast for lugna
vatten och ar lite knepiga att transportera. Fér de mer aventyrligare paddlarna ar det ofta
havskajak eller forspaddling som lockar. De senaste aren har aven SUP-paddlingen fatt ta
alltmer plats. En relativt ny foreteelse ar 'pladdling’, dar man far géra en insats for miljon i form
av skrapplockning i samband med paddlingsturen?.

Det har aven tillkommit alternativa satt att hyra kajaker eller hitta nya kajakkamrater. S&
kallade kajakomater dar bade SUP:ar och kajaker hyrs ut obemannat genom mobilappar har
slagit igenom kraftigt runtom i Europa'o. Dartill arrangeras allt fler gruppaddlingar genom
exempelvis Facebook dar paddlingsintresserade kan sammanstrala och tillsammans anordna
en kajaktur.

Underliggande drivkrafter

Paddling ar, likt de andra aktiviteterna som diskuteras i denna rapport, ett alternativt satt att
uppleva naturen. Paddling kan vara bade lugnt och aventyrligt, bade ett transportmedel for att
ta sig till annars otillgangliga platser och en aktivitet i sig. Paddling bidrar saval till ett okat
psykiskt valbefinnande, som till fysisk aktivitet och traning.

Anledningen till kajakomaternas framgéangar tycks ligga i enkelheten'. Att kunna anordna sin
kajaktur sjalv pa ett flexibelt och enkelt satt utan att behdva forhalla sig till oppettider eller

?Hamburg.com. u.4. Free, fun, eco-friendly GreenKayak Initiative.

0 Travel News. 2022. Varldens storsta kajakuthyrare vill vaxa!

" Turismnytt. 2022. Kayakomater finns nu pa First Camp-campingplatser.
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koer hos bemannade stationer verkar uppskattas. Dartill ger det uthyraren battre
forutsattningar for marginaler da kostnader for bemanning sparas in.

| like the pace of kayaking, it is adventurous and different without being too difficult for anyone. |
like that it is ideal for novices and open to anyone trying out something fun, unigue and active.
- Kajakentusiast, Storbritannien

Det harliga med paddling &r att det ar en aktivitet med manga svarighetsgrader, det finns
standigt mojligheter till utveckling, genom att préva krafterna mot mer vind och vagor, eller att
paddla tillsammans nyborjare och erfarna i olika typer av kajaker. Nar vi har med oss utlandska
gaster blir de helt salda pa den svenska skargarden som upplevs som unik.

-Kajakentusiast, Sverige

Utveckling, paketering och marknadsforing av erbjudanden

Rekommendation: Ju storre foradling av produkten desto storre varde for kunden, den regeln
galler aven for paddling saklart. Medan en kajakomat kan erbjuda sma intakter for relativt
liten insats kan flerdagarspaket med kringservice bli en premiumprodukt. Som fér alla andra
upplevelser ar det ofta en fordel att framhava vad som ar unikt for just dina paddlingsvatten
och for just den malgrupp du riktar dig till. Kan du anordna guidning eller tematiska rutter?
Tank pa att informationen behdver finnas latt tillganglig pa de sprak du vill rikta in dig pa, om
Google inte hittar dig finns du inte. Det I6nar sig sannolikt att bestamma sig for att bli bast pa

en viss malgrupp, och lara sig allt om var de hamtar inspiration infor semestern.

Ett satt att skapa uppmarksamhet ar pladdlingkonceptet. Den som plockar skrap langs med

turen far nagon form av beloning, nagot som aven bidrar till den lokala naturvarden.
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Bild 6. Kajaktur i midnattssol Iangsmed Luleds kust. Ett exempel pad en lokal, autentisk och unik upplevelse. Foto:
Hansi Gelter

Exempel pa influencers:

» @rushsturges (Forskajaksentusiast och fotograf)
= @nouriannewman (Forskajaksentusiast)
=  @tfbergen (Fotograf)

Fraga dig sjalv: Hur kan vi skapa nagot som blir unikt nog att locka paddlare till just var

region? Hur kan vi 6ka vardet av uthyrning genom att lagga till fler tjanster?

Leverantorer att inspireras av

Guide Natura: Guide Natura erbjuder bland annat sjalvguidade kajakturer, guidade turer,
midnattspaddling och arktisk ispaddling samt tipsar om paddelleder i Piteas skargard. Utover
ett brett utbud av guidade turer har de lagt ut information som underlattar fér de paddlare
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som vill paddla pa egen hand. Exempelvis finns det information dver isadttningsplatser i
omradet, information om allemansratten samt tips pa flera leder fér bade nybdrjare och mer
erfarna.

Skargardsidyllen Kayak and Outdoor: Ett familjedrivet féretag som driver kajakuthyrning,
guidade kajakturer och boende aret om i den vastkustska skargarden vid Gronemad utanfor
Grebbestad. Foéretaget erbjuder ett antal olika paket for kajakturer, bland annat ett dar man
kan utforma sin egen kajaktur eller en campingtur dar man dvernattar i talt ute i skargarden
samt olika typer av helgpaket. Skargardsidyllen erbjuder bland annat skargardspaddling,
vinterpaddling och en guidad tur i Kosterhavets nationalpark.

Sammanfattning

Aven inom segmentet paddling har det uppstatt flera segment, allt fran kanadensare till
forspaddling. Det ar darfér en aktivitet som l[ampar sig for sma och stora grupper dar tidigare
erfarenhet kan skilja sig at. Att investera i uthyrning av olika typer av "paddlingsbara farkoster”
kan darfor vara intressant, men tank till runt vad som passar bast — en enklare
uthyrningsverksamhet eller premiumpaddling med avancerad guidning och komplettpaket
med mat och service. Det kan |6na sig att investera i konceptutveckling mot en speciell
marknad och malgrupp.
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Guidning i naturen

En mer levande naturguidning efterfragas

Den stora trenden runtom i Europa inom naturguidning handlar om konceptet 'nature and
cultural interpretation’'2. [dén om interpretation av naturen handlar om att skapa en mer
levande och direkt dialog med kunden i stallet for att gora tillfallet till mer av en féreldsning.
Man vill levandegora det man upplever och fokusera pa vissa teman med ett tydligt mal och
syfte i stallet for allman kunskap. Guidningarna sker ofta i mindre grupper for att komma
narmre varandra och fa en mer sammanhallen kansla. Under senare tid har kraven dkat pa
certifieringar av naturguider for att kunna visa professionalitet och medvetenhet om det man

gor's.

[...]vi maste ta till oss det har [natur- och kulturinterpretation]for det gor att naturguidningen blir
mycket mer levande an att jag bara gar runt och forelaser att nu ser vi en alg, nu hor vi en talgoxe
och s vidare. Det finns s& manga metoder for naturguidning som de flesta guider inte vet om
just for att vi inte har en guideutbildning pa hogre niva i det har landet.

- Naturturismexpert, Sverige

Underliggande drivkrafter

En trolig faktor till det 6kade intresset for skog och natur kan ligga i det avstdndet manga
personer, kanske framst i stiderna, kanner till naturen. Aven om vi fortfarande har kvar
allemansratten sa har kunskapen om skogen minskat de senaste 60-70 aren. Till f6ljd av en
rad olika osdkerheter i vadr omvarld har det dessutom tillkommit en 6kad ambition att vara
sjalvforsérjande och mer sjalvstandig fran samhallet. En 6kad forstaelse for naturen och
kunskap om till exempel skogens atliga vaxter och svampar kan darfor vara av intresse for allt
fler manniskor. En mindre trend inom det har omradet som verkar ha kommit tillbaka i takt
med att "prepping” generellt blivit mer aktuellt i en orolig varld, ar att lara sig om friluftsliv

kopplat till 6verlevnad i naturen.

251.U. 2009. Naturvagledning i Sverige.

13SLU. 2022. Kvalitetssdkring av naturguider och naturguideutbildningar.
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Forutom att naturguidningar blir en tillgang fér 6kad kunskap om natur kan det aven bidra till
valbefinnande och majligheten att upptacka naturen pa ett nytt satt, ju mer man kan om det
man ser, desto mer innehallsrik blir en vandring. Narheten till naturen ar ocksa kopplad till
vart 6kade intresse for fysisk och psykisk halsa.

Utveckling, paketering och marknadsforing av erbjudanden

Rekommendation: Naturguidning ar en bransch som i dagslaget ar oreglerad och det finns
inget satt for kunden att veta huruvida naturguidningen ar kunskapsmassigt riktig eller inte.
En idé for att utmarka sig och signalera varde gentemot kund kan darfér vara att erbjuda
certifierade guider och kravstalla vad som behdvs for att jobba i verksamheten. Foljden blir
tryggare personal med hog trovardighet som besdkare kan lita pa, forhoppningsvis dven en
storre betalningsvilja hos kunden for en hogkvalitativ tjanst.

En annan rekommendation ar att géra guidningen mer unik genom att utga fran omradets
historia och lyfta fram personliga 6den och mindre kdnda historier. Hur har manniskan
paverkat landskapet och vad sker har och nu? Hur ser framtiden ut? Vilket liv finns har?
Genom att fokusera varje guidning pa ett konkret tema vacks omgivningen till liv i deltagarnas
dgon. Det kan vara en god idé att forsoka satta upp konkreta mal fér vad deltagarna ska ha
lart sig under interpretationen och planera for att involvera kunden sa mycket som majligt i
guidningen genom att anvanda alla sinnen och ge utrymme for att underséka och reflektera.
Det gor guidningen mer sammanhangande och ¢kar chansen till att deltagarna tar med sig
den nya kunskapen hem. Nar man involverar kunden mer i verksamheten far man ocksa
|attare syn pa deras behov och forkunskap inom omradet vilket gor det mojligt att skraddarsy
upplevelsen ytterligare. Tank daven éver hur turen kan bli mer tillganglig for alla.

Borja i din egen ande och nagot som du sjalv tycker ar roligt. Om du tycker att det ar roligast att
bada — borja dar. Hitta din koppling till &mnet. Det som du tycker &r roligt kommer fa dig att
utstrala entusiasm. [...]Gladjen och entusiasmen &r viktig, oavsett om det &r mat eller att leta
smakryp. Sedan kan du koppla ihop det med olika fragor.

- Naturguide, Sverige

Exempel pa influencers:
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»  @tracelessintiveden (Naturguide)
= @elinevo (Aventyrsguide)

=  @carolinenyirir (Naturguide)

Fraga dig sjalv: Hur kan vi involvera kunden pa ett mer interaktivt satt i vara guidningar?

Leverantorer att inspireras av

Wild Poland: En naturguidesorganisation bestdende av akademiker, naturreservatsarbetare
och naturvardare som genomfor naturguidningar i de polska skogarna. Malet med
organisationen ar att fora manniskor narmre naturen och undervisa om ekosystem samt visa
lokalbefolkningen betydelsen av ekologisk och social hallbarhet. Guidningarna, som kan ges
pa fyra olika sprak, ar flerdagsturer under fem till nio dagar.

Hopajola: En ideell naturvardsorganisation verksam i Orebro som anordnar naturguidningar
som underlattar fér manniskor att forsta naturen battre. De anvander sig av olika metoder for
pedagogik beroende pa temat och kan skifta mellan skogsbad, utomhuspedagogik, 'learning
by doing’, mindfulness eller storytelling. Organisationen arrangerar dven guideutbildningar
och har utbildat guider inom sex till sju olika sprak, allt for att géra naturen tillganglig for fler
manniskor.

Sammanfattning

Naturguidningar har blivit ett satt for manniskor att komma narmre och lara sig mer om
naturen. Utvecklingen gar mot mer av sa kallad natur- och kulturinterpretation som blivit en
alltmer uppskattad undervisningsmetod. Guidningen blir da mer av en dialog mellan kunden
och naturguiden i stallet for ett foreldsningstillfalle. | och med professionaliseringen av
bestksnaringen generellt och guidning specifikt har det aven kommit en 6kad efterfragan pa
utbildade och certifierade naturguider.
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Djurskadning i naturen

Djurskadning far alltmer inslag av natur- och kulturinterpretation

Djurskadningen har den senaste tiden, likt naturguidningen, skiftat fran férelasningsliknande
upplagg till natur- och kulturinterpretation. Med andra ord sa har djurskddningar blivit mer
interagerande dar de sker mer av en dialog mellan guiden och djurskadarna. De far dven mer
utrymme att diskutera egna tankar och interpretationer med guiden och drar inte séllan
korrelationer mellan méanniskor och djur. Européer har bérjat resa alltmer i stérre
familjegrupper dar bade far- och morforaldrar sdval som barn foljer med pé resan och

djurskadningsturismen ar inget undantag'.

Underliggande drivkrafter

Djurskadning i naturen blir ett allt viktigare alternativ till exempelvis djurparker da man far
chans att vara i djurens egen milj6 och se deras naturliga beteenden. Dartill kan kunden ta sig
till platser och kanske se djur den aldrig skulle stétt pa annars, vilken ger upplevelsen en
exotisk kansla. Det ar aven latt att engagera bade barn och vuxna samt dven mindre
naturintresserade om man tillsammans fokuserar och lar sig om ett djur. Genom djurskadning
far man inte bara lara sig om det lokala djurlivet utan man far aven chans att lara sig om
naturvard.

Jag har till exempel haft interpretation om faglarnas karleksliv. Da gar vi runt och tittar pa talgoxe
och flugsnappare och ser varfor sjunger de? Hur sjunger de? Hur bedrar hanen honan och hur
bedrar honan hanen och sa vidare. D3 ar det ett tema, helt plotsligt blir det valdigt levande nar
talgoxen sitter och sjunger dar, att han jagar bort rivaler fran sitt revir eller liknande.

- Naturturismexpert, Sverige

Utveckling, paketering och marknadsforing av erbjudanden

Rekommendation: Precis som fér naturguidningen finns det férbattringspotential inom
certifiering och utbildning for djurskddningsguidning. Darfor efterfrdgas har en

14 CBI Ministry of Foreign Affairs. 2021. The European market potential for wildlife tourism.
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utbildningsnorm som sakerstaller kvalitet och professionalitet. | dagslaget ar regleringarna
inom naturturismen bristfalliga samtidigt som allt fler kunder efterfragar bade ett 6kat fokus
pa hallbarhet och djurvalfard™. Darfor ar det extra viktigt att det finns utbildade guider som
sprider information om hur man ska ta hand om djur och natur pa ett hallbart satt.

Majoriteten av kunder som konsumerar djurskadningsturism (globalt) kommer fran
Storbritannien, Tyskland och Frankrike'é. Darmed &r det viktigt att anpassa bade erbjudanden
och sprak for utlandska kunder. Brittiska, tyska och franska turister bokar garna aktiviteter
genom resebyraer och i semesterpaket!’. Sdledes kan man dra férdel av att samarbeta med
olika resebyraer som kan erbjuda aktivitets- eller semesterpaket. Férsok darmed kombinera
djurskddningen med andra aktiviteter som exempelvis vandring eller paddling.

Djurskadning kan, liksom naturguidningen, dra nytta av den sa kallade 'nature and cultural
interpretation’ som involverar kunden i ldrandet och 6kar chansen att hen tar med sig sin
kunskap hem. Det ar vardefullt att ge tillfalle for reflektion under aktivitetens gang och
utrymme for diskussion och larande tillsammans. Bra dven med ett tydligt fokus pa

guidningen som gor tillfallet mindre spretigt.
Exempel pa influencers:

= @wildnordicsweden (Djurskadare och fotograf)
*  @blogmywildlife (Djurskadare och fotograf)
*  @jens.birkeland (Djurskadare och djurskadningsguide)

Fraga dig sjalv: Hur kan vi som guider interagera med kunden for att skapa en sa levande

upplevelse som mojligt?

5 World Animal Protection. 2019. Wilde dieren — Geen entertainers.

16 CBI Ministry of Foreign Affairs. 2021. The European market potential for wildlife tourism.

17.CBI Ministry of Foreign Affairs. 2021. The European market potential for wildlife tourism.
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Leverantorer att inspireras av

Wild Sweden: Wild Sweden ar ett féretag och natverk utanfor Skinnskatteberg som erbjuder
flertalet olika djurskadningsaktiviteter, bland annat alg-, varg-, baver-, och bjornsafari runt
om Sveriges &stra delar. Guidningarna kombineras ofta med taltning, bastubad, workshops
och kajakturer och har olika fokus beroende pa arstiden. Turerna sker inte alltfor ofta och
endast under vissa perioder under aret samt i mindre grupper for att respektera det lokala
skogsdjurlivet. Idag har man haft gaster fran 75 olika lander, bade fran och utanfér Europa.

Hide and see: Djurlivet i Lapland ar ndgot som turistféretaget Hide and See har valt att goéra
tillgangligt fér sa manga manniskor som mojligt och de erbjuder under sommar, host och
vinter olika djurskadningsturer. Férutom alg- och bjornsafari kan man dven testa pa fiske och
naturvandringar ledd av en samisk guide i den lokala ekoparken. Under turerna anvander sig
guiderna av alglockare och man har lart sig lasa djurens beteenden, allt for att kunna
garantera djurskadning.

Sammanfattning

Djurskadning har, likt naturguidningen, fatt ett allt storre fokus pa natur- och
kulturinterpretationsmetoden och det ar allt viktigare att involvera kunden i upplevelsen. Det
stalls allt stérre krav pa hallbarhet och djurvalfard nar det kommer till djurskadning.
Utvecklingen gar aven har mot battre utbildade och certifierade guider.
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Fiske

Fiske fortsatt popular hobby for lugna naturupplevelser

Fritidsfisket har dver lag 6kat hos svenskarna under de senaste tre aren och under covid19-
pandemin for att sedan minska nagot under 2021. Fritidsfiske ar, enligt Havs- och
vattenmyndigheten’8, populart inom alla aldrar och hos bada kénen. Den vanligaste
fiskemetoden ar spinn-, met- och pimpelfiske, helst i inlandets sjoar och i en grupp med
vanner eller med sin familj. Dessutom &r aterutsattningen av den fangade fisken (sa kallad
"Catch and release”) mer populért i nulaget bland turister och fritidsfiskare an att fiska i
matkonsumtionssyfte'?. Det rader dock delade meningar och finns bristande vetskap kring
catch and release-teknikens inverkan pa fiskarnas halsa och huruvida det skulle leda till
ondodig smarta for fisken. Mer kunskap om fiskarnas héalsa och manniskan paverkan pa
fiskebestandet ar saledes nagot som kan paverka teknikens popularitet.20
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Antal fritidsfiskare i Sverige mellan 2017 — 202]1. Kélla: Havs- och vattenmyndigheten, 20222

'8 HaV och SCB. 2022. Fritidsfiske 2021.
19 SVT Nyheter. 2022. Sportfisket har exploderat under pandemin.
2 |innéuniversitetet. 2022. Projekt: Sportfiske med "catch-and-release” — hallbar férvaltningsmetod eller ett osynligt hot?

2'HaV och SCB. 2022. Fritidsfiske 2021.
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Underliggande drivkrafter

Fritidsfiskets 6kning tros bero pd manniskors behov av att komma ut i naturen och koppla av.
Majoriteten fritidsfiskare dgnar sig at spinn-, met- eller pimpelfiske, dessa fiskemetoder
fungerar fint som ett satt att umgas vilket underlattar for grupper eller familjer med
varierande fiskeerfarenheter, som vill dka pa fiskesemestrar tillsammans. Majoriteten séker
sig dven till de svenska sjoarna for sina semestrar tycks bero pa att sjdar ofta ar lugnare

fiskemiljoer.

De som har mer ekonomiska resurser gillar generellt att fiska utan att déda, sa kallad 'catch and
release’ eller 'pussfiskare’. Det ar coolt att sta och kasta, fa upp en fisk, pussa pa den, ta loss den
och slappa tillbaka den i vattnet igen.

- Fiskeexpert, Spanien

Bild 7. Viktigt att lyfta fram vilka arter som finns att fanga pa plats. Hér, havssoring#. Foto: Sticker Mule

2https://unsplash.com/photos/gNhstTawQrl?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditShareLink
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Utveckling, paketering och marknadsforing av erbjudanden

Rekommendation: En punkt som lyftes fram av fritidsfiskare ar att det kan upplevas som
komplicerat och svart att organisera sin fiskeresa. Sverige kan positionera sig tydligare som en
fiskenation for utlandska turister och gor det sa latt som majligt for kunder att hitta ratt typ av
fiske och organisera boende, bat och eventuellt utrustning. Det ska vara latt att hitta
information kring hur man far tillgang till fiskevatten, olika fiskeregler, logistik. Som
konsumenter blir vi allt mer bortskamda med fardiga paket dar vi slipper ta stallning till
manga val (samtidigt som det naturligtvis ocksa finns fiskare som vill skraddarsy sin
upplevelse in i minsta detalj). Att kunna boka direkt online blir alltmer av en hygienfaktor. Den
som har tillrackligt attraktivt fiske for att locka utlandska entusiaster behdver naturligtvis
lagga krut pa att synas i relevanta kanaler och vara sckbar pa aktuella sprak.

Aven om fiskarna namner lugnet som en viktig motivator dr det naturligtvis dven viktigt att det
blir ndn fangst. Saledes ar volymen av fisk inte oviktig for om resan blir lyckad och fér om
kunden kommer tillbaka, har kan lite expertis underlatta fiskelyckan. For att addera lite extra
spanning kan det dven vara bra att framhava de fiskarter som ar unika for det specifika
fiskevattnet. Sverige har aven goda forutsattningar for att locka fler fisketurister som fiskar
med "streamer”, vilket &r en 6kande trend inom fiske.

Trots att fritidsfiskare anses vara en valdigt kopstark grupp finns det manga som klagar pa de
hoga priser som kan tillkomma under fiskesemestern. En rekommendation ar darfér att se
over sin prissattning i relation till vad kunden far ut av sitt fiske. Kan man kanske infora ett
slags turistfiskekort som ar billigare och mer anpassat for turister?

Exempel pa influencers:

*  @mathiasholgersson (Sportfiskare)
»  @whitelabelfishing (Fiskeaktor)

*  @zanderqueen (Fiske-influencer)

Fraga dig sjalv: Vilken malgrupp kan lockas av vara fiskevatten och vara erbjudanden? | vilka
kanaler finns de att nd, och med vilka budskap? Hur kan vi underlatta information och
bokning? Vilka egenskaper med just var anldaggning eller natur kan vi framhava och hur kan vi
utveckla vart erbjudande med mer service och tjanster?
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Leverantorer att inspireras av

Fishing Zealand: Den danska sportfiskeféreningen har ingatt samarbeten med
turistféreningar, kommuner, privatforetag och andra aktérer som volontarer och klubbar for att
tillsammans marknadsfora och férbattra den danska fisketurismen. Med gemensamma
initiativ har de lyckats behalla vattenkvaliteten i sjoar och floder, lockat till sig fler fisketurister
samtidigt som man kunnat bistd med boende, logi, batuthyrning och fiskeutrustning for
besokarna.

Revsundssjon Ostjamtland: Revsundssjon Sodra fiskevardsomrade har under 2021 markt av
en markant skillnad i antal salda turistfiskekort jamfort med fjolarsasongen. For att 6ka antalet
bestkare har man ingatt samarbeten med flera fiskevardsféreningar runt Revsundssjon som
inte bara ger ett storre fiskeomrade utan dven mojliggor ett storre utbud for batuthyrning.
Tillsammans har man aven gjort insatser for att forbattra fiskebestandet och planterat ut
bland annat roding for att sdkra mer fiskelycka.

Sammanfattning

Fiske ar en aktivitet med potential att locka till sig fler utlandska turister. Svenska aktorer kan
bli mycket battre pa att marknadsféra Sverige som fiskenation.
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Vandring

Pilgrimsvandringar blir alltmer eftertraktat

Vandring har haft stort genomslag de senaste aren, inte minst under covid19-pandemin23,
Idag kan de flesta destinationer erbjuda en vandringsled, ofta i kombination med andra
aktiviteter i anslutning som exempelvis vinprovning, naturguidning eller skogsbad. Vandring
ar ett brett segment som utvecklats i flera varianter. En huvudtrend ar den mot mer
bekvamlighet och service. Vandringarna ska helst besta av kortare turer samt erbjuda en lite
lyxigare tillvaro dar man bor i exempelvis en stuga eller pa ett hotell24. Samtidigt finns det
mottrender som pekar mot mer spartanska vandringar som ofta innebar langre turer med
minimal packning eller spirituella vandringar som har andliga eller spirituella kopplingar.
Utbudet av tematiska vandringar har ocksa okat. Pilgrimsvandringen &r den trend som star ut
lite extra och utvecklas snabbt?>. Innehallet ar inte nédvandigtvis religiost utan handlar om att
fa tid att reflektera under sin tur och lederna innehaller ofta inslag av reflektiva fragor.

Hiking, walking sports
Swimming

Cycling

Petanque

Running

Racket sports (tennis, badminton, table
tennis)

Outdoor sports (climbing...)

Beach sports ( beachvolley...)

Water sports (sailing, kayak,
kitesurf,surf...)

Horse riding

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

Share of respondents

23 CBI Ministry of Foreign Affairs. 2021. The European market potential for walking tourism.
24 CBI Ministry of Foreign Affairs. 2021. The European market potential for walking tourism.

2 National Geographic. 2021. Pilgrimages could be the next post-COVID travel trend.
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De fysiska aktiviteter fransmdan dmnade géra under sommaren 2020. Kélla: Statista, 20202,

Underliggande drivkrafter

Skalet till att vandring &r en sa popular semesteraktivitet har troligtvis sin forklaring i dess
enkelhet. Det &r en aktivitet som inte kraver speciellt mycket utrustning eller forkunskaper,
det gar att vandra nastan var som helst och ar aven majligt att géra i en stérre grupp eller med
familjen. Med andra ord blir det ett |att satt att ta sig ut i skog och natur samtidigt som det ar
en kalla till fysisk och mental hdlsa samt en upplevelse dar alla kan delta, oavsett alder eller

forkunskap.

Generellt sker det en polarisering av halsan i befolkningen i manga lander, dels finns det en
grupp som ater halsosamt och tranar aktivt. Dels en annan grupp dar overvikt och inaktivitet
breder ut sig. Vi har ocksa en aldrande befolkning vilket &r en drivkraft bakom den 6kande
efterfragan pa lite bekvamare vandring. Samtidigt som ett 6kande valstand gor att fler har rad
att unna sig lite mer bekvamlighet — dven pa vandringen.

In addition, there is a trend towards more luxury in outdoor sports: eating and drinking well, a
comfortable overnight stay — away from the tent and towards the hotel. Adventure during the day,
cold beer in the evening, hot shower, a fine dinner and off to a comfortable bed.

- Naturturismexpert, Tyskland

| love the mountains, | love the solitude, | love the peace, | love the community and | love to
combine my hikes with different activities. Hiking is the perfect outdoor activity to do all of those

things.

- Nyfiken upptickare, Storbritannien

Utveckling, paketering och marknadsforing av erbjudanden

Rekommendation: Satsa pa att skapa ett brett utbud av vandringsturer som kan tilltala flera
olika typer av vandrare och grupper, bade dagsturer och langre vandringsturer. For en
vandringsovan malgrupp kan det ocksa vara ett framgangskoncept att testa att kombinera

2 Statista. 2020. What sports activity are you planning to do during your summer vacations?

https://www.statista.com/statistics/1034061/sports-activities-during-summertime-france/
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vandringsturer med andra aktiviteter som har fokus pa olika teman som matlagning,
stjarnskadning, natur- eller kulturguidning och sa vidare. Ett vinnande koncept har dven varit
att helt koppla bort omvarlden och inféra mer spirituella delar langs med vagen?’.

Ytterligare en punkt som lyfts av vana vandrare och arrangorer ar vikten av att sprida
information om sakerheten samt vett och etikett. Nar vandringen okar i popularitet ar det
viktigt att 0ka fokus pa naturvard och ha tydliga anvisningar fér var man slanger skréap och
utfor toalettbestyr sa att vandringsledernas kvalitet behalls Iangt framdver. D& majoriteten av
utlandska vandrare kommer fran Storbritannien, Tyskland, Nederlanderna, Frankrike och
Spanien28 behdver informationen, bade pa plats och digitalt, finnas tillganglig pa dessa sprak.
Det som &r sjalvklart for den ene ar det helt enkelt inte for den andre.

Exempel pa influencers:

» @beckythetraveller (Naturbloggare)
=  @caminodesantiagopage (Natverk for pilgrimsvandrare)

*= @vandringsbloggen (Vandringsbloggare)

Fraga dig sjalv: Vad finns det for méjligheter till att bredda vara erbjudanden och lagga till fler
kringtjanster? Hur sakerstaller vi att produkten inte tappar i kvalitet nar allt fler vandrar? Hur
kan vi styra vandrarna till mindre kdnda platser?

Leverantorer att inspireras av

Walks worldwide: En brittisk resebyrad som specialiserar sig pa aktiviteter inom vandring. P
deras hemsida hittar man erbjudanden pa flera olika sorters vandringar runtom i varlden, fran
guidade till oguidade, ensamvandringar, gruppvandringar, pilgrimsvandringar och sa vidare.
P4 hemsidan kan man dven skraddarsy sin resa och boka boende och transport.

www.walksworldwide.com

Eurohike: En 6sterrikisk vandringsresebyrad som séljer organiserade vandringsresor inom
Europa. De tipsar om olika typer av vandringsleder med olika fokus, familjevandringar,

27 CBI Ministry of Foreign Affairs. 2021. The European market potential for walking tourism.

28 CBI Ministry of Foreign Affairs. 2021. The European market potential for walking tourism.
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guidade vandringar, pilgrimsvandringar, vandringar runt sjéar och floder eller vandring med
hund for att ndmna nagra. Kunden kan aven valja vandring utefter gdngniva, med andra ord
bergsvandringar, trekking eller lattare vandringsturer.

www.eurohike.at

Sammanfattning

Vandring ar en av de utomhusaktiviteter som 6kat kraftigast, badde innan, under och efter
covid19-pandemin. Anledningen tycks vara att det ar ett enkelt och tillgangligt satt att komma
ut i naturen och fa det lugn och utrymme att frankoppla sig fran vardagen som manga turister
idag soker. For svenska leverantorer galler det att anpassa utbud och verksamhet for olika
typer av gaster och utveckla utbudet av kringtjanster och kombinationer med andra aktiviteter
— adrenalinfyllda eller med fokus pa mindfulness.
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Sammanfattning och slutord

Overgripande kan det konstateras att de intervjuer och férdjupningen inom nio
naturturismaktiviteter som utférts inom ramen for denna rapport understryker och bekraftar
det som redan identifierats i de allm&nna (natur)turismtrender (Visit Sweden 2022). Olika
aktiviteter fAngar olika trender i olika grad — cykling och skiddkning drar exempelvis ndgot
mer at aventyr, frihet, gemenskap samt de som scéker det nya och autentiska medan vandring,
skogsbad och innovativa naturnéra boenden drar ndgot mer at friskvardsturism, en battre
varld och sakra resor.

De stérsta temana genom intervjuerna var: holistisk halsa, autenticitet, meningsfullhet,
sjalvutveckling, avskildhet, gemenskap med andra och uppleva saker pa djupet. Det
sistndmnda tycks lite svardefinierat, men manga pratar om att man vill bli berérd pa djupet,
lara kanna platsen, lara sig nagot, reflektera och blicka inat. Upplevelserna far generellt garna
vara Overraskande, unika, djupa, starka, berérande och mer minnesvarda an tidigare. Dartill
far det garna vara majligt att skraddarsy en upplevelse utifran vad olika personer i sallskapet
ar ute efter, samtidigt som man som leverantor garna far uppratthalla integritet i det som ar
autentiskt for just den platsen. Resultatet fran intervjuerna visar dock att likheterna mellan
malgrupperna for respektive aktivitet verkar fler an skillnaderna; i stort sett langtar de flesta
efter ungefar liknande saker och delar ungefar samma drivkrafter.

For att ge en helhetsbild av de 6vergripande resultaten fran studien presenteras héar en
summering av de viktigaste trenderna, trender med mottrender, samt nagra reflektioner kring
hallbarhet.

De viktigaste trenderna i ett notskal

o Okande segmentering
Oavsett om det handlar om vandring, cykling eller fiske blir utbudet alltmer
diversifierat. Det blir allt viktigare att lara kdnna de olika malgrupperna pa djupet. En
MTB-cyklist har helt andra varderingar och behov &n en landsvagscyklist (dven om
bada uppskattar en cykelpump).
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Okad professionalisering

| takt med att allt fler har allt storre resvana 6kar ocksa forvantningarna pa upplevelser
och service. Utbildningar och certifieringar blir satt att kvalitetssakra, det ger ocksa
konsumenten vagledning vid val av leverantér.

Allt mognare resenéarer

Med 6kande resvana kommer ocksa efterfragan efter lite djupare upplevelser. Att
bocka av sevardheter minskar i betydelse, i stallet soker man transformation och
|larande. Konsekvensen blir en storre efterfragan pa vidareutveckling; fran vandring till
pilgrimstur, fran pistad backe till topptur, och sa vidare.

Langtan efter det lokala, personliga och hallbara

Resvana turister har allt stérre erfarenheter av det storslagna. Darmed blir det svarare
att som turistféretagare forsoka 'toppa’ storslagna erfarenheter, och resenarer soker
sig alltmer till det lokala, det dkta, det personliga och det héllbara. Snarare &n att
forsoka erbjuda en maffig naturupplevelse pa cykelturen kan man alltsa ha mer att
vinna pa att peka ut lokala véxtarter eller servera lokalproducerad kérsbarssaft (och
kanske erbjuda ett personligt méte med producenten).

Naturen blir arena fér prylsporter

Frdn metmask till streamer, fran armens stalhastar till 100 000-kronors cyklar med
extra allt, fran hemstickad ylletrdja till hogteknologiska material pa vandringsturen.
Konsekvenserna for uthyrare av utrustning blir krav pa snabb rotation for att standigt
kunna tillhandahalla det senaste till krasna kunder. Samtidigt vaxer ett segment fram
som har hallbarhet for dgonen, dar kanske stalhasten gar hem anda.

Polariseringens tidevarv aterspeglas ocksa inom naturturismen

Ibland leder trender till mottrender, och ibland utvecklas trender at helt motsatt hall. Har ar

nagra exempel:
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e Adrenalin och kontemplation

Har har vi tva trender som pekar at tva helt olika hall. Inom de olika
naturturismsegmenten ryms bagge. Att pa tid ta sig nedfér en stenig och lerig backe
pa MTB ar minst sagt adrenalinfyllt och tillater inga andra tankar an de som handlar om
att undvika kraschlandning i narmsta trad. Inom vandringssegmentet har det blivit
alltmer populart att springande ta sig over fjallet pa tid, ndgot som tidigare
generationer vandrare i sina harda pjaxor skulle ruskat pa huvudet at. Parallellt med
det vaxer den svettfria promenadcyklingen och kontemplativa pilgrimsvandringen fram
som ett svar pa nutidsmanniskans sékande efter meningsfullhet, sjalvutveckling och
avsaknad av stress och press. Det blir en utmaning att skilja pa dessa segment, redan
pyr irritationen hos de som gar pa tur nar helikoptrar och skotrar stér stillheten.

e Digitalisering och néarvaro

Allt ska kopplas upp, och samtidigt vill vi koppla av. Narvaro och mindfulness &r en
tydlig trend, globalt och i Sverige. Inte minst skogsbad ar en tydlig trend som vaxer
fram for att mota den efterfragan som finns och blir allt storre. Samtidigt nar
digitaliseringen allt djupare in i samhallet, och naturturismbranschen ar inget
undantag. Man vill man ha en app for det mesta, forvantar sig smidiga tekniska
|6sningar och manga uppskattar gamifierade upplevelser som administreras digitalt.

e Okande hilsa och ohilsa

Delar av befolkningen tranar hardare an nagonsin, gar regelbundet pa gym och ater
halsosamt. Deltagandet i diverse motionslopp har 6kat. Samtidigt 6kar dvervikten i en
annan del i befolkningen som prioriterar annat an halsoframjande aktiviteter och nyttig
mat. Det skapar efterfrdgan bade pa mer utmanande aktiviteter och pa sddana som
anpassats till den som inte ar van att réra pa sig.
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Klimatomstallning och hallbarhet - var tids stora fragor

Hur ser svensk naturturism ut fran ett hallbarhetsperspektiv — nu och framat? Har summeras
ett par insikter som fangats under studiens gang.

e Over tourism och under tourism

Nagra "hotspots” har, sarskilt under pandemin, lidit av slitage pa vandringsleder och
populdra turistattraktioner i kdnslig naturmiljo. Har riskerar kvaliteten pa upplevelsen
att raseras av besokarna. Det talas om visitor flow management och tourism
management i stallet for marketing. Samtidigt ar stora delar av Sverige snarare
drabbat av undertourism, med ett otillrackligt antal bestkare for att de ska kunna
utgora en socialt och ekonomiskt tillrackligt underlag for turismféretagen. En utmaning
som endast kan |6sas i tatt samarbete mellan destinationsféretradare, féretagare,
politiker och tjansteman.

e Nar pandemin klingar av...

...skiftar fokus mer mot de konkreta atgarder som kravs for att lyckas med
klimatomstallningen. Eftersom en stor del av klimatpaverkan uppstar under resan till
destinationen blir det relevant att diskutera vilka marknader man vill inrikta
marknadsféringen mot. Manga ser att klimatomstallningen sannolikt kommer utgora
den mest relevanta utmaningen framat2?. Vart att fundera pa ar darmed vad
konsekvenserna av miljoférandringarna kan komma att innebara for svensk
naturturism — bade fran perspektivet att minimera risker men ocksa att fAnga de
mojligheter som eventuellt kan komma att uppsta nar saker och ting férandras.

e Nya generationer medfér nya varderingar

Generation Z, fédda 1995-2005, ar pa vag in i vuxenlivet utgor en allt storre andel av
malgruppen for svensk naturturism. En studie som utforts av Kairos Future3O visar att

2 https://www.forbes.com/sites/michellebruton/2020/05/18/coronavirus-is-delivering-outdoor-industry-a-short-term-blow-but-climate-
change-is-a-long-term-battle-athletes-say/?sh=23dfaa6c266f

30 Molander, Rikard. Kairos Future. Citizens of the future — generation Z and the world they will inherit, 2021
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varderingar kring hallbarhet blir viktigare och ser annorlunda ut for denna generation
jamfort med tidigare generationer. Fradgan ar om aktiviteter som ‘catch and release’-
fiske, djurskadning, djurparker och liknande kommer anses etiskt och hallbart av nasta

generation? Och om inte, vad kan det komma att betyda for svenska
naturturistforetagare?
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